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Descricién A préctica clinica é unha actividade en forma de rotatorio clinico independente e cunha avaliacién final de
xeral competencias nos distintos Servizos Asistenciais da drea e Centros de Atencién Primaria que permita

incorporar a través da atencién individualizada & persoa, competencias de comunicacién, razoamento clinico,
Xuizo critico, xestién clinica, valores profesionais e actitudes necesarias para o exercicio da profesién.

A materia componse de 3 mddulos: 1-practicas de Enfermaria Comunitaria nos distintos centros de saude da
area. 2-practicas de simulacién de Enfermaria Materno infantil. 3-practicas de simulacién de coidados de
enfermaria en Servizos Especiais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B1 Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles
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B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respecto as suas opinidns, crenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B13 Aplicar os principios da financiacién sanitaria e sociosanitaria e utilizar adecuadamente os recursos dispoiiibles

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacién dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as accidéns axeitadas para proporcionar axuda nestas.

Cll Establecer unha relacién empatica e respectuosa co/a paciente e familia, acorde coa situacién da persoa, problema
de salde e etapa de desenvolvemento.

C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C17 Aplicar o proceso de enfermaria para proporcionar e garantir benestar, calidade e seguridade 4s persoas atendidas

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de satide mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

C31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
pacientes e familiares

C33 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo

C42 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoldxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de
envellecer

C44 Seleccionar as intervencidns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salide e a sUa adaptacién a
vida diaria mediante recursos de proximidade e apoio & persoa ancia

C49 Prestar coidados, garantindo o dereito & dignidade, privacidade, intimidade, confidencialidade e capacidade de
decisién do paciente e familia

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de participar nos coidados que tefian como finalidade garantir o maior grao de Al Bl C4 D1
independencia das persoas nas slas necesidades mais basicas, fomentando unha dptima relaciéon A2 B2 C8 D2
interpersoal que garanta a dignidade e confidencialidade. A3 B3 Cl10 D3
A4 B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl12 D5

B6 Cl7 D6
B7 C18 D7
B8 Cl19 D8
B9 C22 D9

B10 C24 D10
Bl1l C25 DIl

B12 (26
B13 C29
B14 C31
B15 (€33
B16 C42
B17 C44
B18 C49
C50
Ser capaz de proporcionar coidados ao paciente aplicando o Proceso de Enfermaria, establecendo Al B2 C8 D1
unha actitude empatica co paciente e familia aos que garantird o dereito & confidencialidade, A2 B3 C26 D2
dignidade e privacidade. A3 B7 C49 D3
Ad D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Contidos
Tema
MODULO *ENFERMERIA COMUNITARIA -Recomendacidéns preventivas cardiovasculares.
Atencién ao individuo. Abordaxe de necesidades -Recomendacions sobre estilos de vida.
e problemas de salde. -Hipertensién arterial.
-Diabetes.
-EPOC
-Anticoagulacién oral.
-Vacinaciéns no adulto.
-Habitos de vida saudable
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Atencién ao neno e adolescentes.
Abordaxe de grupos poboacionais e grupos con  -Atencién & muller.
factores de risco. -Atencion ao ancian.
Atencidén ao paciente inmobilizado.
-Atencion a familia.
MODULO ENFERMERIA COMUNITARIA -Axenda de enfermaria.
Consulta de enfermaria. Traballo en equipo. -PAE.
Atencién & comunidade. -Entrevista clinica.
-Sistemas de rexistro.
MODULO MATERNOINFANTIL -Primeros cuidados do recén nacido. Realizacién de controles do programa
Practica de simulacién A. do neno san. Lactancia Artificial.
MODULO MATERNOINFANTIL -Preparacién e administraciéon de medicamentos.
Practica de simulacién B.
MODULO MATERNOINFANTIL Realizacién de técnicas en pediatria:extraccién sanguinea (puncién
Préactica de simulacion C. epicraneal), canalizacién endovenosa ,obtencién de mostras bioléxicas
(exudados ,liquido cefalorraquideo. Obtencién de mostras para realizacién
de probas metabdlicas.
MODULO MATERNOINFANTIL -Realizacién de técnicas en pediatria:Sondaxe nasaogdstrico e manexo do
Practica de simulacién D. botén géstrico. Sistemas de oxisenacién do paciente peditrico.
MODULO MATERNOINFANTIL -Cuidados e técnicas no recén nacido prematuro. Cuidados NIDCAP.
Practica de simulacién E.
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Cofiecemento da aplicacién das graficas das Unidades de Coidados
Practica de simulacién A Intensivos
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Manexo e coidado tubo endotraqueal e aspiracién aberta e pechada.
Practica de simulacién B
MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Manexo bombas de perfusién e medicacién especial.

Practica de simulacién C
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MODULO SERVIZOS ESPECIAIS Monitorizacién da presion arterial
Practica de simulacién D

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicum, Practicas externas e clinicas 225 0 225
Practicum, Practicas externas e clinicas 103 0 103
Practicas de laboratorio 103 0 103
Obradoiro 19 0 19

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Practicum, Practicas Practicas Clinicas nos centros de salde da area sanitaria de Vigo
externas e clinicas
Practicum, Practicas Practicas Clinicas nas unidades especiais dos hospitais da area sanitaria de Vigo
externas e clinicas
Practicas de laboratorio Traballo en grupos reducidos con apoio de material de simulacién
Obradoiro Obradoiros nos que se profundizard no aprendizaxe dos contidos asociados a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Practicum, Practicas externas e clinicas A través de correo electrdnico e as tutorias.
Practicum, Practicas externas e clinicas A través de correo electrdnico e as tutorias.
Practicas de laboratorio A través de correo electrénico e as tutorias.
Obradoiro A través de correo electrdnico e as tutorias.
Avaliacion
Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Practicum, Practicas Practicas Clinicas nos centros de saude da area 50 Al Bl Cc4 D1
externas e clinicas sanitaria de Vigo A2 B2 C8 D2

A3 B3 Cl0 D3
A4 B4 Cl1 D4
A5 B5 Cl2 D5
B6 Cl7 D6
B7 Cl18 D7
B8 Cl9 D8
B9 C22 D9
B10 C24 D10
Bl1l C25 DIl

Bl12 C26
B13  C29
Bl4 C31
B15 (33
Ble  C42
B17 C44
B18  C49

C50
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Practicum, Practicas Practicas Clinicas nas unidades especiais dos hospitales 23 Al Bl C4 D1
externas e clinicas da area sanitaria de Vigo A2 B2 C8 D2

B12 C26

B13  C29

B14 C31

B15 C33

Bl6  C42

B17 C44

B18  C49

C50
Practicas de laboratorio  Traballo en grupos reducidos con apoio de material de 23 Al Bl C4 D1
simulacién A2 B2 C8 D2

B12 C26

B13  C29

B14 C31

B15 C33

Bl6  C42

B17 C44

B18  C49

C50
Obradoiro Obradoiros nos que se profundizara no aprendizaxe dos 4 Al Bl C4 D1
contidos asociados & materia. A2 B2 Cc8 D2

Bl2 C26
B13  C29
Bl4 C31
B15 C33
Ble  C42
B17 C44
B18  C49

C50

Outros comentarios sobre a Avaliacion

PRACTICAS CLINICAS NOS CENTROS DE SAUDE: a distribucién das porcentaxes para superar esta parte son: 40%
autoavaliacién do estudante, 30% caso domiciliario, € 30% avaliacidn do titor no centro de sadde.

PRACTICAS CLINICAS NAS UNIDADES ESPECIAIS: a distribucién das porcentaxes para superar esta parte son: 100%
avaliacién do titor das unidades especiais.

PRACTICAS DE LABORATORIO/SIMULACION: a distribucién das porcentaxes para superar esta parte son: Profesora
Concepcidn: 40% proba de avaliaciéon e 10% participacién nos grupos de traballo. Profesora Marfa: 40% proba de avaliacién
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e 10% participacién nos grupos de traballo.

OBRADOIROS: a asistencia os obradoiros e obrigatoria, e corresponde 0 4% da nota final.

ASPECTOS COMUNS A MATERIA:

- Ausencias: seguirase a normativa estipulada na guia de practicas clinicas (en Moovi e na paxina web).

A nota final vird dada pola suma e media ponderada de todas as partes avaliadas, sendo una condicién esencial aprobar
cada médulo por separado.

Calquera informacién relacionada co progreso desta materia estara disponible para os estudantes na plataforma MOOQVI.
E imprescindible superar esta materia para cursar practicas clinicas V.

A avaliacién de xullo sera de continuidade para alcanzar as competencias non acadadas en xaneiro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

A. Martin Zurro, S. F. Cano Pérez y J. Gené Badia, Atencién Primaria, Problemas de Salud en la consulta de médico
de familia, 2019, Elsevier,

Bibliografia Complementaria

MARY ANN TOWLE, ASISTENCIA DE ENFERMERIA MATERNO-NEONATAL, 2010,

Sandra F. Smith. Donna J. Duell,Barbara C Martin, Técnicas de enfermeria clinica Il Volumen, 2009,

A. Martin Zurro, Gloria Jodar Sold, Atencién Familiar y Salud Comunitaria, 2018,

Semfyc.es, Programa de actividades preventivas y promocion de la salud,

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Practicas clinicas V/V52G140V01406

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/V52G140V01104

Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Enfermaria clinica 1I/V52G140vV01205

Enfermaria comunitaria 11/V52G140V01206

Practicas clinicas 1/V52G140vV01208

Enfermaria clinica 11l/V52G140V01301

Enfermaria materno-infantil/V52G140V01302

Practicas clinicas I11/V52G140V01303

Practicas clinicas I11/V52G140V01306

Outros comentarios
Lectura da Guia de Practicas Clinicas
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