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Descripcién  Esta asignatura aportard los conocimientos, habilidades y destrezas necesarias para el manejo de las
general intervenciones y actividades relacionadas con los cuidados, que se corresponden, en general, con las

necesidades basicas del ser humano y sus posibles alteraciones y, especificamente, con los cuidados
relacionados con la atencién que presta la enfermeria en determinadas situaciones de salud/enfermedad:
- Atencién de enfermeria a las personas sometidas a intervencién quirdrgica.

- Atencién de enfermeria a las personas con trastornos de la funcién respiratoria, génito/urinaria,
endocrino/metabdlica, digestiva, cardiovascular y neuroldgica, con trastornos de la funcién
musculo/esquelética y con alteraciones de la funcién cognitivo/perceptiva.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo

individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional
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B8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cdigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C8  Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relaciéon empatica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar bienestar, calidad y seguridad a las personas
atendidas

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

C31 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C33 Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana

C50 Individualizar el cuidado considerando la edad, genero, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores

D1 Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacién por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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Ser capaz de proporcionar cuidados al paciente aplicando el Proceso de Enfermeria, estableciendo A1 Bl C4 D1
una actitud empatica con el paciente y familia, a los que garantizara el derecho a la A2 B2 C8 D2
confidencialidad, dignidad y privacidad. A3 B3 Cll1 D3
A4 B6 Cl7 D4
A5 B7 C18 D5

B8 C29 D6
B1l1 C31 D7
B12 C33 D8
B13 C50 D9
B14 D10
B15 D11
B16
B17
B18
Ser capaz de participar en los cuidados que tengan como finalidad el mayor grado de Al B2 C4 D1
independencia de las personas en sus necesidades mas basicas, fomentando una éptima relacion A2 B4 C8 D2
interpersonal que garantice la dignidad y confidencialidad. A3 B5 Cl10 D3

A4 B6 Cl1 D4
A5 B7 Cl15 D5

B8 Cl7 D6
B9 C18 D7
B10 C29 D8
B1l C33 D9
C42 D10
C44 D11
C50
Contenidos
Tema
|. Rotatorio de practicas preprofesionales que Unidades médicas, unidades quirurgicas, unidades médico-quirdrgicas de
permitan la aplicacién de los conocimientos adultos.

tedricos y metodoldxicos en la Enfermeria

durante la practica clinica

Il. Cuidados de enfermeria al paciente con lesién 1. Atencidn a pacientes que presentan lesiones a nivel medular.
medular.

Ill. Registro en historia clinica. 1. Instruccidn en la forma correcta de registrar comentarios de enfermeria
en formato digital.
IV. Busqueda bibliografica. 1. Bases de datos.

2. Estrategias de blsqueda.
V. Cuidados de enfermeria al paciente portador 1. Definicion de traqueostomia.
de tragueostomia.

2. Tipos de traqueostomia: percutdnea, quirdgica, laringectomia.
3. Tipos de canulas.
4. Manejo de la canula.

5. Complicaciones mas frecuentes.

6. Manejo de las complicaciones.
VII. Cuidados de enfermeria al paciente portador 1. Tipos de estomas.
de estomas. 2. Manejo y cuidados de dispositivos.
VIII. Violencia de género 1. Prevencién.

2. Deteccion.

3. Actuacién

1

IX. RCP Primeros Auxilios y Trauma . RCP avanzada.

2. Atencién al paciente politraumatizado.
X. Atencidn al paciente sometido a trasplante de Atencién de enfermeria al paciente sometido a trasplante de médula ésea
médula ésea
XI. Manejo de situaciones violentas en el trabajo. 1. Situaciones potencialmente violentas.

2. Actuacién ante situaciones potencialmente violentas.

3. Legislacién vigente.
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicum, Practicas externas y clinicas 294 0 294
Talleres 50 0 50
Foros de discusién 6 0 6
Portafolio/dossier 2 23 25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicum, Practicas
externas y clinicas

Se realizaran en las Unidades Asistenciales Médicas y Quirurgicas, en forma de rotatorio clinico
independiente. Permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién
asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, integrando en la practica
profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la enfermeria, basados en principios y
valores, asociados a las competencias descritas que conforman el titulo.

Talleres

Talleres tedrico-practicos, donde el alumnado tendré acceso a contenidos especificos, necesarios
para el mejor desarrollo de sus practicas clinicas:
- Manejo de lesionados medulares.

- Registro en Historia Clinica.

- Ostomias.

- Blsqueda bibliografica.

- Traqueostomias.

- Trasplante hematopoyético.

- RCP avanzada, primeros auxilios y trauma.

- Violencia de género.

- Manejo de situaciones violentas en el trabajo

Foros de discusion

Durante el transcurso de las practicas, la profesora mantendra reuniones peridédicas comunes con
el alumnado, para poner en comUn experiencias y aclarar dudas, sin detrimento de aquellas que se
puedan realizar de forma individual, tanto a peticién del/a alumno/a o de la propia profesora.
También se promoverd la participacion en los foros de dudas que se creen a tal fin.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Talleres

Se realizard in situ, aclarando las dudas que el alumnado genere.

Foros de discusién

Se realizardn durante el transcurso de las tutorias colectivas y a través de la plataforma
Moovi. También podran tener lugar de forma individual, si el/a alumno/a o la profesora lo
consideran oportuno. |

Practicum, Practicas
externas y clinicas

La profesora tutora se mantendra en contacto con el alumnado, a través de visitas a las
unidades de hospitalizacién asignadas, asi como a través del correo electrénico y la
plataforma Moovi, para indagar acerca de problemas, dudas o conflictos que puedan surgir
durante el desarrolo de las mismas.

Pruebas

Descripcion

Portafolio/dossier

El/la alumno/a que lo desee, podra revisar, conjuntamente con la profesora, el contenido de
su cuaderno de practicas.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de

Formacién y
Aprendizaje
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Practicum, Practicas Informe del/la supervisor/a de la Unidad donde realizan las practicas, 60 Al Bl C4 D1

externas y clinicas  al A2 B2 C8 D2
rematar la rotacién, con asesoramiento de las/os enfermeras/os que A3 B3 Cl10 D3
las/los A4 B4 Cl1 D4
tutelaron, mediante observaciéon ycumplimentacion de un informe A5 B5 C15 D5
aportado por la profesora. B6 Cl7 D6
B7 C18 D7
B8 C29 D8
B9 C31 D9
B10 C33 D10
B11l C42 D11
B12 C44
B13 C50
B14
B15
B16
B17
B18
Talleres Asistencia a los talleres tedrico-practicos. La falta de asistencia a 20 A2 B2 C4 D1
dichos talleres, siempre justificada , reducira de forma proporcional la A3 B3 (C8 D2
puntuacion. Para obtener la puntuacién maxima en este apartado, es A4 B5 C29 D3
necesario haber acudido a la totalidad de los mismos, en horario B6 C33 D4
completo, y se descontaran 0.1 puntos (del total de 2) por cada hora B1l D5
de ausencia a los mismos. Las ausencias no justificadas conllevaran B16 D6
una penalizacion de 0.3 puntos por cada hora de ausencia. B17 D7
D8
D9
D10
Portafolio/dossier Se evalua la presentacién del cuaderno que entregaran al finalizar las 20 A2 B7 C15 D1
dos rotaciones. Este cuaderno constard de: - Un diario reflexivo sobre A3 B16 D2
las practicas. A4 D3
- Una valoracion y elaboracién de plan de cuidados para un paciente D7
elegido en una de las dos rotaciones realizadas. D9
- Un informe de alta de enfermeria realizado para un paciente D10
ingresado en cada una de las tres unidades por las que roté el/la
alumno/a.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Con la finalidad de justificar la asistencia a las unidades de hospitalizacién, cada alumna/o deberd utilizar una hoja,
habilitada a tal fin, en la que debera constar la firma del personal de enfermeria que lo haya acompafiado en cada jornada.

De producirse una ausencia, por motivo justificado, a los talleres, la profesora pondra a disposicién del alumnado implicado
la posibilidad de recuperar la(s) clase(s) perdida(s), siempre que sea posible. Si no es asi podra proponer una actividad
alternativa.

Las ausencias a las practicas de hospitalizacién, deberdn ser recuperadas, bien en horario de tarde, en sdbados o en dias
lectivos posteriores a la finalizacién del periodo de practicas, dentro del periodo lectivo, y nunca implicando doblaje de turno
(realizar practicas en horario de mafiana y tarde en un mismo dia). Esta recuperacién deberd hacerse siempre previo aviso
por escrito a través del correo electrénico a la profesora tutora y el/la supervisor/a de la unidad en la que esté
realizando las practicas, y habiendo obtenido el permiso de la primera para realizarla.Para poder superar la
materia, es necesario haber acudido, como minimo, al 85% de la totalidad de las horas programadas en todas
las actividades. Las ausencias no recuperadas se computaran segtn lo establecido en la normativa de
practicas clinicas.

En caso de no alcanzar las competencias requeridas, las practicas podran prolongarse, dentro del periodo
lectivo de lamateria, el tiempo que la profesora tutora considere necesario. En el caso de no alcanzarlas, se
considerara no apto/a, por lo que tendra que repetirlas en cursos posteriores. Para poder superar las
practicas, es indispensable la entrega de la hoja de firmas, que es el documento que acredita la
cumplimentacion de las horas requeridas.

Mds informacidn acerca de la asignatura (examenes, contenidos, evaluacion...) en la plataforma Moovi,
disponible en el siguiente enlace:

https://moovi.uvigo.gal/

Fuentes de informacion

Paxina 5 de 6



Bibliografia Basica

Galarreta Alperte, S; Martin Garcia, C., ENFERPEDIA. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA, 12, Editorial
Médica, 2019

Lewis, Hagler, Bucher, Heitkemper, Hardin, Kwong and Roterts,, GUIA PRACTICA DE ENFERMERIA MEDICO-
QUIRURGICA: EVALUACION Y ABORDAJE DE PROBLLEMAS CLINICOS, 102, Elsevier, 2018

Griffin Perry, A, and Potter, P, Guia Mosby de Habilidades y Procedimientos en enfermeria, 82, Elsevier, 2016
SERGAS, FEMORA: Procedementos e protocolos de enfermeria, https: //femora.sergas.es/,

SERGAS, Guias ulceras fora, https://ulcerasfora.sergas.gal/,

GNEAUPP. Grupo nacional para el estudio y asesoramiento en Ulceras por Presion y Heridas Crénicas, https://gneaupp.info/,
Bibliografia Complementaria

NANDA INTERNACIONAL, DIAGNOSTICOS ENFERMEROS. DEFINICIONES Y CLASIFICACION 2015-2017, Elsevier, 2015
Actualizacién en enfermeria, Listado de diagndsiticos NANDA,
https://enfermeriaactual.com/listado-de-diagnosticos-nanda/,

Actualizacién en enfermeria, Dominios y clases, https://enfermeriaactual.com/dominios-y-clases/,

Mundo enfermero, NANDA - Gordon. DIAGNOSTICOS NANDA SEGUN DOMINIOS Y CLASES EN LA TAXONOMIA I,
https://mundoenfermero.com/nandanocnic/gnanda dominioclase.php,

Mundo enfermero, NANDA - Virginia Henderson, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/hnanda dominio.php,
Mundo fenfermero, NOC Objetivos, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/noc.php,

Mundo enfermero, NIC Intervenciones, https://mundoenfermero.com/nandanocnic/nic.php,

Bibliosaude,

Recomendaciones

Asignaturas que contindan el temario
Enfermeria clinica 11l/V52G140V01301

Practicas clinicas 11I/V52G140V01306
Metodologia de la investigacién/V52G140vV01401

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Enfermeria clinica 11l/V52G140V01301

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105

Fundamentos de enfermeria/V52G140V01107

Enfermerfa clinica I/V52G140V01204

Etica y legislacién/V52G140V01202

Farmacologia y dietética/V52G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/V52G140V01201

Précticas clinicas I/V52G140V01208
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