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Descripcién  Segun la OMS: " La expresién materno-infantil abarca la prestacién de servicios sanitarios de promocién,

genera

| curacién y rehabilitacién para madres y nifios/as. Por consiguiente, comprende los sectores de la salud de la
madre, la planificacién de la familia, la salud del nifio/a, la higiene escolar, la adolescencia y los aspectos
sanitarios del cuidado de los nifios/as en determinadas instituciones".
La asignatura consta de dos blogues tematicos diferenciados y a la vez interrelacionados entre si. El bloque
de Enfermeria Maternal aborda como proceso mas importante el de la maternidad y sus cuidados, y el de
Enfermeria Infantil en el que se aborda el cuidado del nifio/a en las diferentes etapas del crecimiento y
desarrollo.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Ad

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl

Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2

Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B4

Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B7

Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional
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B8 Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cdigo ético y deontolégico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

C34 Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo, en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesrios en cada etapa

C35 Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones

C36 Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo

C37 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse

C38 Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus
cuidadores

C39 Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagndstico y tratamiento

C40 Ser capaz de proporcionar formacién e informacién para la salud de los pradres o cuidadores primarios

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de planificar cuidados de enfermeria en las distintas etapas de la vida de la mujer, Al B1 C34 D1
dentro del contexto familiar y comunitario, para lograr un estado de salud optimo o recuperarla A2 B2 D2
salud, basando la toma de decisiones en datos objetivos, hechos cientificos y evidencia clinicas A3 B4 D3
A4 B5 D4
A5 B7 D5
B8 D6
B9 D7
B10 D8
B11 D9

B12 D10

D11
Saber describrir los cambios que se producen en el organismo durante la gestacion, parto y Al B5 C34 D1
puerperio A2 B10 (C35 D2
A3 Bl1 D3
A4 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9

D10

D11
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Saber describir, las intervenciones y actividades adecuadas a la prevencién y tratamiento delos Al Bl C36 D1
problemas de salud en la infancia y adolescencia, y planificar cuidados garantizando el derechoa A3 Bl1l C37 D2
la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisiién del nifio y su familia A5 B12 C38 D3

C39 D4
C40 D5

Contenidos

Tema

Tema-1 INTRODUCCION A LA ENFERMERIA
PEDIATRICA

1.1 Evolucién histérica del concepto de infancia y adolescencia.

1.2 Legislacidn para la proteccion de la infancia.

1.3 El campo de la enfermeria pedidtrica.

1.4 Los cuidados centrados en la familia.P.A.E en la atencién del nifi@ y su
familia.

Tema-2 RECIEN NACIDO SANO.

2.1 Adaptacion a la vida extrauterina. Proceso de vinculacién. Atencién a
la diada madre-hij@.

2.2 Caracteristicas generales del RN. Valoracién fisica, neuroldgica y
sensorial.

2.3 Cuidados de la recién nacid@

2.3.1 Necesidades afectivas.

2.3.2 Lactancia.

2.3.3 Aspectos de la higiene de la recién nacid@.

2.3.4 Cuidado del cordén umbilical.

2.3.5 Masaje Infantil

2.4 Cribados en la recién nacid@.

Tema - 3 DESARROLLO Y CRECIMIENTO DURANTE 3.1 Crecimiento y desarrollo de la/el lactante ,nifia/o y adolescente:

LAS DISTINTAS ETAPAS EVOLUTIVAS

aspectos neurobiopsicosociales. Cuidados enfermeros.

3.1.2 Aproximacion a los trastornos del espectro autista. Cuidados
enfermeros.

3.3 Sexualidad en la infancia y adolescencia.

Tema- 4 EL NIN@ HOSPITALIZADO

4.1 La unidad pediatrica. Marco normativo.

4.2 Entrevista de enfermeria.

4.3 Significados del ingreso hospitalario para las/os nii@s y adolescentes
y sus familias.

4.3.1 Afrontamiento del estrés.

4.3.2 Intervenciones de enfermeria para una integracion en positivo de la
experiencia. Atenciones a la diversidad.

4.4 Gestién del dolor :valoracién y cuidados de enfermeria. Preparacion de
la nin@ y familia ante la realizacién de procedimientos.

4.5 Particularidades de la preparacion y admén de farmacos en pediatria
(Seminario)

Tema- 5 EL RECIEN NACIDO PRETERMINO Y DE
BAJO PESO

5.1 Evolucién histérica en la atencién a las/os bebés prematuras/os.
5.2 Factores relacionados con el nacimiento de las/os recién nacid@s.
5.3 Caracteristicas fisiolégicas de la/el bebé prematura/o.

5.4 Cuidados Centrados en el Desarrollo .NIDCAP.

5.5 Patologias mas frecuentes en la/el bebé prematura/o

Tema- 6 PROBLEMAS DE SALUD MAS
FRECUENTES EN LA INFANCIA

6.1 Caracteristicas del sistema inmunoldgico en la infancia y adolescencia.
Definicién de conceptos de microbiota y neuropsicoinmunologia.

6.2 Sintomatologia mas frecuente en la infancia y adolescencia: cuidados
de enfermeria.

6.3 Patologias mas frecuentes en la infancia y adolescencia: cuidados de
enfermeria.

6.4 La salud mental en la infancia y adolescencia.

6.5 Infancia/Adolescencia y nuevas tecnologias.

Tema 1 REPRODUCCION HUMANA

1.1. Anatomia y Fisiologia del aparato reproductor femenino
1.2 Gametogénesis, fecundacién e implantacién

Tema 2 CONTROL DE LA NATALIDAD

2.1 Planificacion familiar
2.2 Contracepcion

Tema 3 EMBARAZO

3.1 Desarrollo prenatal humano
3.2 Descripcién del embarazo
3.3 Sexualidad en el embarazo
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Tema 4 EMBARAZO DE ALTO RIESGO 4.1 Evaluacién del riesgo materno y fetal
4.2 Factores que inciden en el desarrolllo de la gestacion
4.3 Asesoramiento genético
Tema 5 PROBLEMAS DE SALUD EN EL EMBARAZO 5.1 Diabetes gestacional
5.2 Hipertension en el embarazo.
5.3 Hemorragias durante el embarazo
5.4 Infecciones en el embarazo
5.5 Salud mental en el embarazo
Tema 6 PARTO PUERPERIO Y CUIDADO PRENATAL 6.1Trabajo de parto
6.2 Cuidados de Enfermaria durante el parto
6.3 El alivio del dolor.
6.4 Parto distécico
6.5 Parto operatorio e instrumental
6.6 Puerperio normal y patolégico
6.7 Lactacia materna.
Tema 7 CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN LA 7.1 Cuidados de enfermerfa
SALA DE PARTOS 7.2 Adaptacién a la vida extrauterina.
7.3 Reanimacién inmediata del recién nacido en la sala de partos.
Tema 8 PROBLEMAS DE SALUD REPRODUCTIVA 8.1 Alteraciones del ciclo menstrual
8.2 Enfermedades infecciosas
8.3 Prevencidn del cdncer de mama y ginecoldgico
8.4 Esterilidad e infertilidad.
8.5 Duelo perinatal.
TEMA 9 CARACTERISTICAS DE LA MUJER EN LAS 9.1 Pubertad y menarquia
DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO VITAL 9.2 Climaterio y menopausia
9.3 Programa de Atencién a la Mujer en la Comunidad de Galicia
9.4 Perspectiva de género en el cuidado de las mujeres: paternalismo,
maternidad cientifica y violencia obstétrica.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Seminario 8 32 40
Presentacién 5 30 35
Leccién magistral 57 91 148
Examen de preguntas objetivas 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Seminario Se realizardn 2 por cada una de las areas , es una actividad eminentemente participativa. Se
trabajard en profundidad sobre un tema que permita la ampliacién y relacién de los contenidos
tratados en las sesiones magistrales con la adquisicién de otras competencias académico-
profesionales.

Los seminarios se realizaran en grupos reducidos.
Presentacién Mdédulo Materno. Trabajos individuales, propuestos por la docente.

Mddulo Infantil. Se realizard la presentacién de trabajo grupal/individual propuesto por la docente.
Leccién magistral Exposicién por parte de las profesoras de los contenidos tedricos sobre la materia
objeto de estudio.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Seminario Personalizada con la profesora
Presentacién Personalizada con la profesora
Pruebas Descripcion
Examen de preguntas objetivas *Realizacion personal
Evaluacion
Descripcién Calificacién ~ Resultados de

Formacién y
Aprendizaje
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Seminario Se pretende estimular en el alumnado la capacidad de pensamiento 15 Al
critico y razonamiento reflexivo y la creatividad . A2
Médulo Maternal: A3
Se trabajara en profundidad sobre un tema ,ampliacién y relacién de los Ad
contenidos tratados en las sesiones magistrales con la adquisicién de A5
otras competencias tedrico-practicas.

Médulo Infantil:

Se pretende crear un espacio para profundizar en temaéticas de especial
relevancia en la etapa infanto-juvenil contemporanea. La participacion
activa del alumnado serd un aspecto central de los seminarios en los que
se trabajara con recursos tedricos (libros, articulos) audiovisuales
(visionado de peliculas ,documentales) y presentacion de casos practicos

Presentacién Se pretende estimular en el alumnado la capacidad de pensamiento 10 Al

critico y razonamiento reflexivo y la creatividad A2
A3

Mdédulo Maternal: trabajos individuales propuestos por la docente. A4
A5

Mddulo Infantil: Elaboracién y presentacién de trabajos grupales y/o

individuales sobre tematicas propuestas por la docente en relacién a la

materia .

Leccién magistral El profesorado transmitira al alumnado los conocimientos asentados en 10 Al
la evidencia cientifica actualizada, en la revision de la literatura y en la A2
experiencia de la practica clinica. A3
A asistencia a un 100% da docencia en el aula es considerada como A4
*Gptima. A5

Examen de Prueba Materno. Se realizard examen tipo test y /o pregunta corta y /o 65 Al

preguntas desarrollo. A2

objetivas A3
Ad
A5
Pruoba Infantil. Se realizara examen tipo test y /o pregunta corta y /o
desarrollo.

C34 D1
C35 D2
C36 D3
C37 D4
C38 D5
C39 D6
C40 D7

C34 D1
C35 D2
C36 D3
C37 D4
C38 D5
C39 D6
C40 D7

C34 D1
C35 D2
C36 D3
C37 D4
C38 D5
C39 D6
C40 D7

C34 D1
C35 D2
C36 D3
C37 D4
C38 D5
C39 D6
C40 D7

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Médulo Materno: La nota del médulo de Enfermaria Maternal representa el 50% de la nota global de la materia Enfermaria
Materno-Infantil. Es necesario aprobar las dos partes de forma independiente.

0 Evaluacion CONTINUA del médulo Materno consistird en las siguientes partes:

o 2 seminarios: asistencia y participacién activa: 7,5%

o Presentacion en el aula por parte del alumnado: 5%

o Asistencia y participacién activa en clase: 5%

o Examen final escrito: 32,5%

o Para superar el examen es necesario obtener una puntuacién de un 50% del mismo.

o Evaluacion NO CONTINUA/GLOBAL. Si el alumnado decide eligir la modalidad de EVALUACION GLOBAL deberd
solicitarlo explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del
comienzo del curso. La prueba a realizar tendran el valor del 100% de la nota.
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Médulo Infantil: la nota del médulo de Enfermaria Infantil representa el 50% de la nota global de la materia Enfermaria
Materno-Infantil. Es necesario aprobar las dos partes de forma independiente.

0 Evaluacion CONTINUA del médulo Infantil consistird en las siguientes partes:

o 2 seminarios de asistencia obligatoria. Participacién activa: 7,5%

o Exposicion en clase y debate, por parte do alumnado, de varios temas a propuesta de la docente: 5%
o Asistencia y participacién activa en clase: 5%

o Examen final escrito: 32,5%

o Para superar el examen es necesario obtener una puntuacién del 50% del mismo.

. Evaluacion NO CONTINUA/GLOBAL. Si el alumnado decide eligir la modalidad de EVALUACION GLOBAL debera solicitarlo
explicitamente, a través del formulario pertinente, en el plazo de un mes a contar desde el primer dia del comienzo del
curso. La prueba a realizar tendran el valor del 100% de la nota.

o Consideraciones generales

o Para superar la materia es necesario obtener una puntuacién minima de 5 puntos entre el examen y el resto de
actividades citadas, teniendo en cuenta que el examen es obligatorio aprobarlo para evaluar el resto de la materia.
o En la segunda convocatoria, el sistema de evaluacién serd el mismo.

Las ausencias puntuales y justificadas no serdn contabilizadas.
Ausencias no justificadas. Hasta un maximo de ausencia de un 25%, se descontara 0.3 .

Los resultados en cada una de las areas en la 12 convocatoria se mantendran hasta la 22. En esta ocasién de no ser
superada algunas de las areas el alumnado tendra que renovar matricula en la asignatura.

La informacion relativa a la fecha del examen, hora y lugar se encuentra en la siguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Ministerio de Sanidad y Consumo, Cuidados desde el nacimiento. Recomendaciones basadas en pruebas y buenas
practicas. Ministerio de Sanidad y&amp;nbsp;Politica Social,
2010:http://www.sergas.es/gal/muller/docs/cuidados _desde el n,

Bibliografia Complementaria

Conselleria de Sanidade da Xunta de Galicia, Guias Técnicas de Procesos[] del Programa Galego de Atencidon
Integral & Muller,

Ball, W. Jane &amp;amp; Binder, C. Ruth, Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil, 22 edicion. Pearson,
Ministerio de Sanidad y Consumo, [J[Estrategia de atencidn al parto normal en el Sistema Nacional de Salud[].,
FAME, Iniciativa del parto normal,

Gloria Seguranyes Guillot, [] Enfermeria Maternal [], Masson-Salvat,

Carlos Gonzalez, [[Manual practico de lactancia materna[], ACPAM,

Aguilar Cordero, M.J, Tratado de Enfermeria del nifio y del adolescente, 22 edicién Elsevier Science,

Mary Ann Towle, Asistencia de enfermeria materno-neonatal, Pearson,

Ana Concheiro Guisan, Guia de Atencion al recién nacido prematuro, Ergon, 2020

Conselleria de Sanidade, Guia de saude Infantil, Xunta de Galicia, 2020

D.W.Winnicott, Los bebés y sus madres, Paidés,

D.W.Winnicott, Conozca a su niiio, Paidds,

Michel Odent, El bebé es un mamifero, Ob Stare,

Carmen Pallds, Antes de tiempo.Nacer muy pequeno., Lua, 2006

René A. Spizt., El primer afio de vida del nifo, Fondo de cultura Econémica, 2005

Evania Reichert, Infancia, la edad Sagrada, La llave., 2011

Ricardo Fandifio y Vanesa Rodriguez, La lucha sexual de los adolescentes en la hipermodernidad, U.0.C, 2018
Clara Valverde Gefaell, Comunicacidn Terapetitica en enfermeria, Difusién Avances de Enfermeria, 2007

Ricardo Fandifio y Vanessa Rodriguez, Adolescencia :transicion o destino, U.0.C, 2021

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Practicas clinicas IV/V52G140V01405
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Practicas clinicas V/V52G140V01406

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103

Enfermeria comunitaria 1/V52G140V01104

Fisiologia: Fisiologia/V52G140V01105

Enfermeria clinica 1/V52G140V01204

Enfermeria clinica 1I/V52G140V01205

Enfermeria comunitaria 11/V52G140V01206
Farmacologia y dietética/V52G140vV01203

Otros comentarios
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