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Descripción
general

Educación para la salud en niños y niñas de educación infantil

Competencias
Código 
A1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la

base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de
problemas dentro de su área de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado
como no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomía.

B1 Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluación de la Educación Infantil.
B2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e integradora de las

diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.
B3 Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las singulares necesidades

educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.
B4 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolución pacífica de conflictos. Saber observar

sistemáticamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.
B5 Reflexionar en grupo sobre la aceptación de normas y el respeto a los demás. Promover la autonomía y la

singularidad de cada estudiante como factores de educación de las emociones, los sentimientos y los valores en la
primera infancia.

B6 Conocer la evolución del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones y velar por su
correcta evolución. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y
multilingües. Expresarse oralmente y por escrito y dominar el uso de diferentes técnicas de expresión.

B7 Conocer las implicaciones educativas de las tecnologías de la información y la comunicación y, en particular, de la
televisión en la primera infancia.

B8 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atención temprana y las bases y
desarrollos que permiten comprender los procesos psicológicos, de aprendizaje y de construcción de la personalidad
en la primera infancia.

http://www.escuelamagisterioceuvigo.es
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B9 Conocer la organización de las escuelas de educación infantil y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento. Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir perfeccionándose y adaptándose a los cambios
científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida.

B10 Actuar como orientador de madres y padres en relación con la educación familiar en el periodo 0-6 y dominar
habilidades sociales en el trato y relación con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias.

B11 Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor docente Adquirir hábitos y destrezas para el
aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

B12 Comprender la función, las posibilidades y los límites de la educación en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educación infantil y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicación a los centros educativos.

C15 Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables.
C16 Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la percepción auditiva y

visual.
C17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.
C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y psíquico adecuado de los

estudiantes.
D1 Capacidad de análisis y síntesis
D2 Capacidad de organización y planificación
D3 Comunicación oral y escrita
D5 Conocimiento de informática
D6 Capacidad de gestión de la información
D7 Resolución de problemas
D8 Toma de decisiones
D9 Trabajo en equipo
D11 Habilidades en las relaciones interpersonales
D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
D13 Razonamiento crítico
D14 Compromiso ético
D15 Aprendizaje autónomo
D16 Adaptación a nuevas situaciones
D17 Creatividad
D18 Liderazgo
D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D20 Iniciativa y espíritu emprendedor
D21 Motivación por la calidad

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Conocer los principios básicos de un desarrollo y comportamiento saludables A1

A2
A3
A4
A5

B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12

C15
C16
C17
C18

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
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Identificar trastornos en el sueño, la alimentación, el desarrollo psicomotor, la atención y la
percepción auditiva y visual.

A1
A2
A3
A4
A5

B1
B3
B4
B5
B8
B10

D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos A1
A2
A3
A4
A5

B2
B4
B5
B8
B9
B10
B12

C17 D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo físico y
psíquico adecuado de los estudiantes.

A1
A2
A3
A4
A5

B1
B2
B3
B4
B5
B8
B9
B10
B11
B12

C18 D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
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Saber programar actividades y recursos didácticos para cada uno de los aspectos relacionados con
las capacidades anteriores.

A1
A2
A3
A4
A5

B2
B3
B4
B5
B7
B8
B10
B11
B12

C15 D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Saber avaliar las programacións realizadas, habida cuenta la directrices establecidas por lana
Xunta de Galicia para esta etapa educativa.

A1
A2
A3
A4
A5

B7
B8
B9
B10
B11
B12

C15 D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Contenidos
Tema  
1.SALUD Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD -Conceptos básicos sobre salud, promoción y educación para la salud.

-Objetivos de la educación para la salud.
-La educación para la salud en el contexto de la escuela.
-Razones para incorporar la educación para la salud en el proyecto
educativo de un centro.
-Niveles de actuación.

2. ALIMENTACIÓN Y CONSUMO -Características del crecimiento infantil.
-La pirámide alimentaria.
-La rueda de los alimentos.
-Hábitos alimentarios saludables en niños de 3 a 6 años.
-Actividades diarias.
-Recomendaciones generales.
-Obesidad, anorexia y bulimia.
-Celíacos.

3. EDUCACIÓN SEXUAL - El sexo y lana diferencia sexual.
-Educar con el que somos.
-Quien deben educar en materia sexual.
-Hablar sobre sexualidad.
-La amistad.
-Los sentimientos amorosos.
-La violencia sexual.

4. CONSUMO DE DROGAS -Tabaco y alcohol.
-Drogas clásicas.
-Drogas de diseño.
-Prevención del consumo de drogas.
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5.ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIALES -TDAH
-Atopía
-Asma
-Diabetes

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Lección magistral 20 0 20
Trabajo tutelado 10 30 40
Presentación 10 30 40
Seminario 5 20 25
Debate 7 16 23
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Lección magistral EXPOSICIÓN POR PARTE DEL DOCENTE DE LOS DISTINTOS CONTENIDOS DE LA MATERIA
Trabajo tutelado REALIZACIÓN DE TRABAJOS SOBRE TEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS

QUE INCLUYEN LA BÚSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACIÓN, LECTURA Y MANEJO DE
BIBLIOGRAFÍA, REDACCIÓN, ETC.

Presentación EXPOSICIONES POR PARTE DEL ALUMNADO DE TRABAJOS PROPUESTOS POR EL DOCENTE, TANTO
INDIVIDUALES COMO EN GRUPO, SOBRE TEMAS RELACIONADOS CON LA SALUD DE LOS NIÑOS Y
NIÑAS.

Seminario ENTREVISTAS QUE EL ALUMNADO TIENE CON EL DOCENTE PARA ASESORAMIENTO Y DESARROLLO
DE LAS ACTIVIDADES DE LA MATERIA

Debate DEBATES SOBRE TEMAS DE ACTUALIDAD RELACIONADOS CON LA SALUD PROPUESTOS POR EL
DOCENTE

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Lección magistral Será realizado en tutorías individuales y/o grupales sobre los contenidos de la materia, así como el

apoyo y orientación sobre las estrategias metodológicas y las actividades desarrolladas en la materia.
Trabajo tutelado Será realizado en tutorías individuales y/o grupales sobre los contenidos de la materia, así como el

apoyo y orientación sobre las estrategias metodológicas y las actividades desarrolladas en la materia.
Seminario Será realizado en tutorías individuales y/o grupales sobre los contenidos de la materia, así como el

apoyo y orientación sobre las estrategias metodológicas y las actividades desarrolladas en la materia.
Debate Será realizado en tutorías individuales y/o grupales sobre los contenidos de la materia, así como el

apoyo y orientación sobre las estrategias metodológicas y las actividades desarrolladas en la materia.
Presentación Será realizado en tutorías individuales y/o grupales sobre los contenidos de la materia, así como el

apoyo y orientación sobre las estrategias metodológicas y las actividades desarrolladas en la materia.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje
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Trabajo tutelado Elaboración de diversos trabajos de aula de forma tutelada 40 D1
D2
D3
D5
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Presentación PRESENTACIÓN DE LOS TRABAJOS Y RESOLUCIÓN DE PREGUNTAS
REALIZADAS POR LA PROFESORA.

10

Examen de preguntas
objetivas

Realización de pruebas individuales sobre contenidos de la materia 50

Otros comentarios sobre la Evaluación

1. A lo largo del cuatrimestre se realizará una evaluación continua del alumnado en la que se valorará su participación activa
en las clases.

2. La tarjeta del alumnado se entregará al docente en las primeras dos semanas de clase.

3. Los estudiantes que asisten a la clase regularmente, o que han perdido un máximo de 12 horas de clase, serán evaluados
a través del trabajo, la participación y una prueba final: Examen 50%, trabajo 40% y participación 10%.  Es una condición
indispensable aprobar por separado a cada una de las partes. Con menos de 5 no se hará media.

4. Los estudiantes que asistan a la clase menos del 80% (que falten más de 12 horas) deben realizar un examen específico
que incluirá todos los contenidos de la asignatura, incluidos los trabajos realizados a lo largo del curso y los que el docente
considere oportuno. Para aprobar debe obtener al menos un 5 en esta prueba específica. 

5. Las fechas de entrega serán inamovibles.

6. Los estudiantes que no alcancen el aprobado en el curso pueden presentarse en la segunda convocatoria (julio), en este
caso, deberán presentar un trabajo, si no lo realizó y realizar el examen.

7. Las fechas de los exámenes se publicarán en el sitio web de la escuela.

Fuentes de información
Bibliografía Básica
Piédrola Gil, G., Del Rey Calero J., Domínguez Carmona M. et col, Medicina Preventiva y Salud Pública, 9ª ed, Masson-
Salvat, (1991)
Urmeneta M., Alumnado con problemas de salud, Grao, 2010
Aranceta, J., Como Hablar de Alimentacion y Salud a Los Ninos, Nerea, 2012
Bibliografía Complementaria

Hassink S., Obesidad Infantil. Prevención, intervenciones y tratamiento en atención primaria, Médica
Panamericana S.A, 2010

Recomendaciones


