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Descricién Materia destinada a adquisicién das competencias tedrico-practicas en relacién cos coidados e

xeral

procedementos de Enfermaria.

Competencias

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C28 Cofecer as alteraciéns da salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacion.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Saber as principais causas do enfermar humano (etiologia) e os mecanismos polos que estes A5 B3 Cc9 D1

acttan de forma nociva (patogenia). C13
C28
Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian & enfermidade e os signos que se B3 Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracién fisica del paciente (semiologia). C13
C28
C29
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuacién de enfermaria enA2 Bl Cc9 D1
cada unha delas. B2 Cl3 D2
B3 C28 D3
B6 C29
B17
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios. B6 C2 D2
B16 D3
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos. Bl Cc9 D1

B3 C28 D2
B6 C29 D3

B16
Contidos
Tema
1. Fisiopatologia, clasificacién e coidados de 1.1. Fisiopatologia da lesidn tisular.
Enfermaria en pacientes con feridas e lesiéns 1.2. Clasificacién das feridas:
bésicas da pel e aparello locomotor. 1.2.1. Pola forma e mecanismos de producidn: laceraciones, incisiones,

abrasiones, contusiéns, queimaduras,calp, feridas perforantes, etc.
1.3. Lesidns basicas do aparello locomotor: contusién, escordadura,
fracturas, luxacién, contractura, etc.
1.4. Ulceras vasculares e diabéticas
1.5. Lesiéns da pel
1.6. Coidados de enfermaria nas feridas:
1.6.1 Coidados de enfermaria en feridas cirtrxicas, traumaticas e por
autolisis.
1.6.2. Coidados de enfermaria nas Ulceras vasculares e diabéticas.
1.6.3. Coidados de enfermaria nas lesions da pel
1.7. Fisiopatologia e Mecanismos de cicatrizacién das feridas.
2. Procedementos de enfermaria e protocolos 2.1. Sondaje vesical: material, técnicas, procedementos, patoloxias
basicos de coidados aplicados a pacientes con:  relacionadas.
2.3. Drenaxes: clasificacion e coidados.
2.4, Curas: procedementos, material, coidados, complicaciéns.
2.5. Electrocardiografia basica
2.6. Recollida de mostras
2.7. Accesos vasculares
2.8. Vendaxes: técnicas, tipos de vendas, coidados, complicaciéns.
2.9. Oxigenoterapia
2.10. Administracién de enemas
2.11. Instrumental cirdrxico
2.12. Ostomias
3. Coidados basicos de enfermaria en terapéutica 3.1. Soporte vital basico: PCR, RCP, SVB
emerxente. 3.2. Carro de paro: distribucién medicacién e material, revisién, normas
mantemento.
3.3. Shock: tipos e coidados de enfermaria.
3.3.. Primeiros auxilios: técnicas basicas de inmovilizacién en fracturas e
luxaciones, asfixia por corpos estrafios, manobra de Hemlich , etc.
4, Talleres: 4.1. Primeiros auxiliios.
4.2. Vendaxes
4.3. Soporte Vital Basico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 44 44 88
Obradoiro 5 3 8
Probas de tipo test 2 50 52

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion
Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais

sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades
individuais e/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre
unha temaética concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades individuais e/ou
*grupales que desenvolven os estudantes

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Probas de Probas para avaliaciéon das competencias adquiridas que inclien preguntas 100 A2 Bl C2 D1
tipo test pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién A5 B2 C9 D3
multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan unha B3 C13
resposta entre un nimero limitado de posibilidades. B6 C28

B17 C29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

NANDA INTERNACIONAL, Diagndsticos Enfermeiros: definicions e clasificacion., 32 Edicién, ELSEVIER, 2016
MARILYNN DOENGES, PLANES DE CuiDADOS EN ENFERMeRIA, 12 Edicién, Mc Graw Hill, 2008
BRUNNER/SUDARTH, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, 122 Edicién, Lippincott, 2017

ELIZABETH JAMIESON, PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA CLINICA, 52 Edicién, ELSEVIER, 2008

Recomendacions

Materias que contintian o temario

Enfermaria clinica 11l/V53G140V01301

Practicas clinicas 11/V53G140V01303

Practicas clinicas 11l/V53G140V01306

Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140vV01414

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140vV01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxia: Fisioloxia/V53G140V01105

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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