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Descricién Dar a cofiecer aos estudantes o modelo profesional da Enfermaria Comunitaria, a través de *os seus modelos

xeral

tedricos *e *metodoldxicos, *os seus roles *e funciéns *e *o seu papel dentro de *os Equipos
Multidisciplinares de Atencién a la *Comunidade, *tendo en *conta la participacién comunitaria nel *abordaxe
de *os coidados da salde das persoas, as familias e as comunidades.

Competencias

Cddigo

A3

Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos &s persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B6 Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades que se desenvolven para
proporcionar un coidado integral de enfermaria ao individuo, & familia e & comunidade.

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do ambito, para atender as persoas en situacions de
salide ou enfermidade como integrantes dunha comunidade.

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde dos individuos e grupos.

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de sadde mais
relevantes nunha comunidade.

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos de poboacién, identificando as posibles causas dos problemas de
salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2 Capacidade de organizacién e planificacion.

D3  Capacidade de xestién da informacién.

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingue.

D6 Habilidades nas relaciéns interpersoais.

D7  Razoamento critico.

D8 Aprendizaxe auténoma.

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espirito emprendedor. Creatividade.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe
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Ser capaz de identificar las necesidades de salde das poboacions e grupos de interese en salde A3 B6 C20 D1
publica. C23 D2
C24 D3
C25 D5
C26 D6
D7
D8
D9
Ser capaz de realizar enquisas epidemioldxicas e resolver estudos epidemioldxicos de brotes de A3 C23 D1
enfermidades ou situaciéns desfavorables A4 C24 D2
en relacién coa saude C25 D3
D5
D7
D8
Saber aplicar intervenciéns de formacién para la sadde para contribuir a resolver problemas de A4 B2 (23 D2
salde colectivos B6 C24 D3
C25 D6
C26 D9
Contidos
Tema

*Epidemiologia das enfermidades *transmisibles.

Concepto de enfermidade *transmisible e infecciosa, enfermidades
emerxentes.

Enfermidades *transmisibles por via aérea, dixestiva, por contacto,
*zoonosis, enfermidades *vectoriales, infeccidns *inosocomiales, boletins
epidemioldxicos.

Brotes *epidémicos.

Vacinas

*Epidemiologia e prevencion das enfermidades
crénicas.

Programa de actividades preventivas e promocion da satdde (*PAAPS):
Estratexias de prevencion.

As enfermidades cardiovasculares.

El cancro.

A diabetes.

Actividade fisica e saude.

Alimentacion e salde publica.

*Epidemiologia e prevencién da obesidade. *Epidemiologia e prevencién
dos accidentes.

Principios xerais de Atencién Primaria,
Organizacién e funcionamento dos Servizos de
Atencién Primaria de Saude.

Promocién da Salde

Enfermaria Familiar, Comunitaria e de Saude PuUblica. Xeneralidades
Politicas de salde. Marco normativo. Sistema sanitario espafiol.
Atencién Primaria. Equipo interdisciplinar. Carteira de servizos.
Coordinacion *interniveles. Sistemas de informacidn. Centro de saude.
Organizacion.

Atencién domiciliaria / enfermeira xestora de casos.

Promocién da salde: neno san, adolescente Idade adulta (violencia de
xénero, atencion a familia) e ancian.

Atencién & dependencia

Atencidn sociosanitaria

Cooperacién non gobernamental

Enfermaria militar e penal

Conceptos xerais e bases de la formacion e
informacién para a saltde (EPS)..

Enfoques e modelos de EPS

Planificacién de programas e/as actividades de EPS. Métodos e medios de
EPS.

EPS en grupos, dindmica de grupos.

EPS en persoas / pacientes

Enfermaria escolar.

Saude laboral.

Salde bucodental.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 54 54 108
Estudo de casos/andlises de situacidns 5 5 10
Resolucién de problemas 6 6 12
Traballo tutelado 6 18 24
Actividades introdutorias 4 2 6
Probas de tipo test 1.5 54 55.5
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Probas de resposta longa, de desenvolvemento 0.5 9 9.5
*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Estudo de casos/andlisesAnalise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

de situaciéns hipdtese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién

Resolucién de Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

problemas desenvolver as solucidéns adecuadas ou correctas mediante a *ejercitacion de rutinas, a aplicacién

de férmulas ou *algoritmos, a aplicaciéon de procedementos de transformacién da informacion
dispoiiible e a interpretacién dos resultados. Additase empregar como complemento da leccién
maxistral.

Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a teméatica da
materia, consistente nun proxecto de educacién para a salde no &mbito comunitario.
Realizarase en grupo, baixo *tutorizacién do equipo docente.

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Estudo de casos/andlises de Andlise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo,

situaciéns resolvelo, xerar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,
diagnosticalo e adestrarse en procedementos alternativos de solucién, expostos nas
clases maxistrais.

Resolucién de problemas Exporanse na propia aula ou como traballo persoal do estudante.
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado 0 estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun 30 A3 B2 C23 D1
documento sobre a temdtica da materia, consistente nun proxecto A4 C24 D2
de educacién para a salide no ambito comunitario. C25 D3
Realizarase en grupo, baixo *tutorizacién do equipo docente. D5
D6
D9
Probas de tipo test Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 64 B2 C20 D7
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta B6 C23 D8
(verdadeiro/falso, emparellamento de elementos...). C24
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de C25
posibilidades. C26
Probas de resposta Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 6 A3 B2 C23 D1
longa, de preguntas abertas sobre un tema. Os alumnos deben desenvolver, A4 B6 C25 D2
desenvolvemento relacionar, organizar e presentar os cofilecementos que tefien sobre D3
a materia nunha resposta extensa. D5
D6
D7
D8
D9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A participacién activa en clase durante as sesiéns maxistrais e o desenvolvemento do estudo de casos e resolucién de
problemas, utilizarase como factor moderador na cualificacién final *EXAMENES: 28 maio s 16:00 *h. aulas 21 e 23
&*nbsp;e&*nbsp;&*nbsp;6 de xullo 12:00 *h. aula &*nbsp;11

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122, ELSEVIER, 2015

https://www.sergas.es,

Bibliografia Complementaria

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria: Métodos y técnicas, 12, DIFUSION AVANCES DE ENFERMERIA, 2000
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L. Mazarrasa Alvear, Salud Publica y Enfermeria Comunitaria, 22, McGraw - Hill, 2003

http://www.who.int/es/,

M.B. Sanchez Gomez, J. Gémez Salgado, G. Duarte Climents,, Enfermeria Comunitaria, 12, FUDEN, 2007
http://www.msssi.gob.es/,

http://enfermeriacomunitaria.org/web/,

SEMFyC, http://www.papps.es/upload/file/PAPPS_2014.pdf,
http://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/4504/NOTA%20INFORMATIVA%20DEF%20CALEND VACINACION ADULTOS_GALEGO.pdf,
http://www.aepap.org/vacunas/calendarios-espanoles,

Lizarraga, S. y Ayarra, M., http://www.aepap.org/apapcyl/entrevista_motivacional.pdf,
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-sumario-vol-48-num-s1-50212656716X70102,
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.asp?pagina=pr_desa_Innovacion5,
https://www.aepap.org/biblioteca/programa-de-salud-infantil,

Arribas Chatd et al., Herramientas y técnicas sanitarias, 32 Edicién., 2015

www.seoeme.es/,

www.sennutricion.org,

Maria Begofia Sdnchez Gdmez, Juan Gémez Salgado y Gonzalo Duarte Climents, Atencién al individuo y la familia, 12, FUDEN, 2009

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Enfermaria en salde mental/V53G140V01305

Enfermaria xeriatrica e coidados paliativos/V53G140vV01304
Enfermaria materno-infantil/V53G140vV01302

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Préacticas clinicas 11/V53G140V01303
Préacticas clinicas I11/V53G140V01306

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria 1/V53G140V01104

Estatistica: Estatistica/V53G140V01106

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140vV01102
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