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Descripcién  Dar a conocer a los estudiantes el modelo profesional de la Enfermeria Comunitaria, a través de *sus
general modelos tedricos *y *metodolégicos, *sus roles *y funciones *y *su papel dentro de *los Equipos

Multidisciplinares de Atencién a lana *Comunidad, *teniendo en *cuenta lana participacién comunitaria en él
*abordaje de *los cuidados de la salud de las personas, las familias y las comunidades.

Competencias

Cddigo

A3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de prdctica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad.

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud.

D1  Capacidad de andlisis y sintesis.

D2  Capacidad de organizacién y planificacién.

D3  Capacidad de gestién de la informacion.

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingte.

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales.

D7  Razonamiento critico.

D8 Aprendizaje auténomo.

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje
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Ser capaz de identificar lanas necesidades de salud de las poblaciones y grupos de interés en A3 B6 C20 D1

salud publica. C23 D2
C24 D3
C25 D5
C26 D6
D7
D8
D9
Ser capaz de realizar encuestas epidemioldgicas y resolver estudios epidemioldgicos de brotes de A3 C23 D1
enfermedades o situaciones desfavorables A4 C24 D2
en relacién con la salud C25 D3
D5
D7
D8
Saber aplicar intervenciones de formacién para lana salud para contribuir a resolver problemas de A4 B2 (23 D2
salud colectivos B6 C24 D3
C25 D6
C26 D9
Contenidos
Tema

Epidemiologia de las enfermedades
transmisibles.

Concepto de enfermedad transmisible e infecciosa, enfermedades
emergentes.

Enfermedades transmisibles por via aérea, digestiva, por contacto,
zoonosis, enfermedades vectoriales, infecciones inosocomiales, boletines
epidemioldgicos.

Brotes epidémicos.

Vacunas

Epidemiologia y prevencién de las enfermedades
crénicas.

Programa de actividades preventivas y promocién de la salud (PAAPS):
Estrategias de prevencion.

Las enfermedades cardiovasculares.

El cancer.

La diabetes.

Actividad fisica y salud.

Alimentacién y salud publica.

Epidemiologia y prevencién de la obesidad. Epidemiologia y prevencién de
los accidentes.

Principios generales de Atencién Primaria,
Organizacién y funcionamiento de los Servicios
de Atencién Primaria de Salud.

Promocién de la Salud

Enfermeria Familiar, Comunitaria y de Salud Publica. Generalidades
Politicas de salud. Marco normativo. Sistema sanitario espafiol.
Atencién Primaria. Equipo interdisciplinar. Cartera de servicios.
Coordinacién interniveles. Sistemas de informacién. Centro de salud.
Organizacion.

Atencion domiciliaria / enfermera gestora de casos.

Promocién de la salud: nifio sano, adolescente Edad adulta (violencia de
género, atencidn a la familia) y anciano.

Atencién a la dependencia

Atencidn sociosanitaria

Cooperacién no gubernamental

Enfermeria militar y penitenciaria

Conceptos generales y bases de lana formacién e Enfoques y modelos de EPS

informacion para la salud (EPS)..

Planificacién de programas y/el actividades de EPS. Métodos y medios de
EPS.

EPS en grupos, dindmica de grupos.

EPS en personas / pacientes

Enfermeria escolar.

Salud laboral.

Salud bucodental.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 54 54 108
Estudio de casos/anadlisis de situaciones 5 5 10
Resolucién de problemas y/o ejercicios 6 6 12
Trabajos tutelados 6 18 24
Actividades introductorias 4 2 6
Pruebas de tipo test 1.5 54 55.5
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Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0.5 9 9.5
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Estudio de casos/analisis Andlisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

de situaciones generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién
Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno

problemas y/o ejercicios debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la
aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacion de los resultados. Se suele emplear como complemento
de la leccién magistral.

Trabajos tutelados El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un documento sobre la tematica
de la materia, consistente en un proyecto de educacién para la salud en el &mbito comunitario.
Se realizara en grupo, bajo tutorizacién del equipo docente.

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la materia

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Estudio de casos/andlisis de Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo,
situaciones interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar

conocimientos, diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién,
planteados en las clases magistrales.

Resolucién de problemas y/o Se plantearan en el propio aula o como trabajo personal del estudiante.
ejercicios
Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Trabajos El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un 30 A3 B2 C23 D1
tutelados documento sobre la tematica de la materia, consistente en un proyecto de A4 C24 D2
educacidn para la salud en el &mbito comunitario. C25 D3
Se realizara en grupo, bajo tutorizacién del equipo docente. D5
D6
D9
Pruebas de tipo Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 64 B2 C20 D7
test preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta B6 C23 D8
(verdadero/falso, emparejamiento de elementos...). C24
Los alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de C25
posibilidades. C26
Pruebas de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 6 A3 B2 C23 D1
respuesta larga, preguntas abiertas sobre un tema. Los alumnos deben desarrollar, A4 B6 C25 D2
de desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la D3
materia en una respuesta extensa. D5
D6
D7
D8
D9

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La participacidn activa en clase durante las sesiones magistrales y el desarrollo del estudio de casos y resolucién de
problemas, se utilizard como factor moderador en la calificacién final.

EXAMENES: 28 mayo a las 16:00 h. aulas 21y 23 y 6 de julio 12:00 h. aula 11

Fuentes de informacion
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Bibliografia Basica

Piedrola y otros, Medicina Preventiva y Salud Publica, 122, ELSEVIER, 2015

https://www.sergas.es,

Bibliografia Complementaria

Enrigue Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria: Métodos y técnicas, 12, DIFUSION AVANCES DE ENFERMERIA, 2000

L. Mazarrasa Alvear, Salud Publica y Enfermeria Comunitaria, 22, McGraw - Hill, 2003

http://www.who.int/es/,

M.B. Sanchez Gomez, J. Gémez Salgado, G. Duarte Climents,, Enfermeria Comunitaria, 12, FUDEN, 2007

http://www.msssi.gob.es/,

http://enfermeriacomunitaria.org/web/,

SEMFyC, http://www.papps.es/upload/file/PAPPS 2014.pdf,

http://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/4504/NOTA%20INFORMATIVA%20DEF%20CALEND_VACINACION_ADULTOS_GALEGO.pdf,

http://www.aepap.org/vacunas/calendarios-espanoles,

Lizarraga, S. y Ayarra, M., http://www.aepap.org/apapcyl/entrevista_motivacional.pdf,

http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-sumario-vol-48-num-s1-50212656716X70102,

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.asp?pagina=pr desa Innovacion5,

https://www.aepap.org/biblioteca/programa-de-salud-infantil,

Arribas Chata et al., Herramientas y técnicas sanitarias, 32 Edicién., 2015

www.seoeme.es/,

www.sennutricion.org,

Maria Begofia Sdnchez Gdmez, Juan Gémez Salgado y Gonzalo Duarte Climents, Atencién al individuo y la familia, 12, FUDEN, 2009

Recomendaciones

Asignaturas que continudan el temario

Enfermeria en salud mental/V53G140V01305
Enfermeria geriatrica y cuidados paliativos/V53G140V01304
Enfermeria materno-infantil/\V53G140V01302

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente

Practicas clinicas I1/V53G140V01303
Practicas clinicas 11/V53G140V01306

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Enfermeria comunitaria I/V53G140V01104
Estadistica: Estadistica/V53G140V01106
Psicologia: Psicologia/V53G140V01102
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