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Descripcién  La materia de "Enfermeria Geriatrica y cuidados paliativos" trata de proporcionar al alumno el conocimiento
general de las modificaciones que se producen en el individuo con la edad, desde aspectos no solo bio-*fisioléxicos y

funcionales sino también socio-econdmicos que tienen en este grupo de poblacién una significacién de suma
importancia y trascendencia, trata igualmente de los cuidados que deben dispensarse a los ancianos sanos y
enfermos, asi como de la actitud adecuada al dispensar los dichos cuidados. También engloba los cuidados
paliativos desde la perspectiva personal, social y familiar y abordando los cuidados que se dispensan en la
dicha situacion.

Esta materia se imparte en el tercero curso del Grado de Enfermeria, y es una materia *cuatrimestral.

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria.

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas.
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B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional.

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas.

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud.

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad.

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

C41 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

C43 Conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores.

C44  Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

C49 Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de
decisién del paciente y familia.

C52 Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los enfermos
avanzados y terminales

D1  Capacidad de analisis y sintesis.

D2 Capacidad de organizacién y planificacién.

D3  Capacidad de gestidn de la informacion.

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones.

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingte.

D6  Habilidades en las relaciones interpersonales.

D7 Razonamiento critico.

D8  Aprendizaje auténomo.

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Saber aplicar los aspectos generales del proceso del envejecimiento en su contexto socio-sanitario.A1 B3 C8 D1

A2 B5 C41 D2
A3 B6 C42 D3
A4 B7 C43 D4

A5 B9 D5
Bll D6
B14 D7
D8
D9
D10
D11
Realizar cuidados habida cuenta las modificaciones morfofuncionales y psicosociales del Al Bl C8 D1
envejecimiento. A2 B2 C44 D2

A3 B3 C49 D3
A4 B5 C52 D4

A5 B6 D5

B7 D6
B9 D7
B11 D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11

Contenidos

Tema
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TEMA 1: EI ENVEJECIMIENTO: MARCO 1.1: CONCEPTO DE VEJEZ
CONCEPTUAL. ASPECTOS GENERALES DEL 1.3: CONCEPTOS CLAVES EN La VEJEZ
ENVEJECIMIENTO 1.4: ENVEJECIMIENTO DE Las POBLACIONES
1.5: PROBLEMATICA DEL ENVEJECIMIENTO
1.6: ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TEMA 2: ENFERMERIA GERONTOLOGICA 2.1: GERIATRIA'Y GERONTOLOGICA
2.2: FUNCIONES DE La ENFERMERA GERONTOLOGICA
2.3: CUIDADOS ESPECIFICOS DE La ENFERMERA GERONTOLOGICAEN
RELACION CON Las NECESIDADES DE Los USUARIOS (MODELO VIRXINIA

HENDERSON)
TEMA 3: EI CONTEXTO SOCIO-SANITARIO DE La ~ 3.1: PLAN GERONTOLOGICA
POBLACION ANCIANA 3.2: CONCEPTO CLAVES DE La DEPENDENCIA

3.3 RECURSOS ASISTENCIALES
3.4: LEY DE La DEPENDENCIA
TEMA 4: NIVELES ASISTENCIALES 4.1: CONCEPTO DE NIVEL ASISTENCIAL
4.2 CLASIFICACION DE NIVELES ASISTENCIALES
4.3: FUNCIONES DE La ENFERMERIA GERONTOLOGICA NOS DISTINTOS
NIVELES ASISTENCIALES
4.5 ORGANIZACION DE Los CUIDADOS DE ENFERMERIA DENTRO DE Las
INSTITUCIONES SOCIOSANITARIAS.
TEMA 5: TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO 5.1: CONCEPTO DE ENVEJECIMIENTO
5.2 TIPOS DE CLASIFICACIONES DE Las TEORIAS DE ENVEJECIMIENTO
5.3 TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO
TEMA 6: MODIFICACIONES MORFOFUNCIONAIS Y 6.1: CARACTERISTICAS GENERALES DE La PRESENTACION DE
PSICOSOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO ENFERMEDADES EN EI PACIENTE ANCIANO
6.2: CAMBIOS FISICOS EN EI ENVEJECIMIENTO Y PRESENTACIONES
ATIPICAS DE Las ENFERMEDADES POR APARATOS
6.3 CAMBIOS PSICOQUICOS Y SOCIALES EN EI ENVEJECIMIENTO
6.4: CARACTERISTICAS GENERALES DE La PRESENTACION DE
ENFERMEDADES EN EI PACIENTE ANCIANO
6.5 TERAPEUTICA FARMACOLOXICA EN EI PACIENTE ANCIANO
TEMA 7: La PERSONA MAYOR ENFERMA. 7.1: VALORACION GERIATRICA
VALORACION INTEGRAL 7.2: INSTRUMENTOS O ESCALAS DE VALORACION
7.3: VALORACION DE La SALUD *FISICA
7.4: VALORACION DE La CAPACIDAD FUNIONAL
7.5: VALORACION DE La SALUD MENTAL
7.6: VALORACION SOCIAL
7.7..ANEXOS (ESCALAS)
TEMA 8: EI ANCIANO FRAGIL 8.1 TIPOS DE PACIENTES EN GERIATRIA
8.2 El ANCIANO FRAGIL. ABORDAJE
TEMA 9: GRANDES SINDROMES GERIATRICOS 9.1: CONCEPTO DE SD GERIATRICO
9.2: CLASIFICACION DE Los SINDROMES GERIATRICOS9.3: SINDROMES
GERIATRICOS.
TEMA 10: CUIDADOS PALIATIVOS 10.1 APOYO PSICOSOCIAL A La FAMILIA
10.2 ATENCION EN Los ULTIMOS DiAS. AGONIA
10.3 SEDACION PALIATIVA
10.4 DUELO DEFINICION, FASES Y MANIFESTACIONES

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Resolucién de problemas y/o ejercicios 8 20 28
Estudio de casos/analisis de situaciones 10 20 30
Trabajos tutelados 8 2 10
Foros de discusion 0 10 10
Debates 3 0 3

Seminarios 3 0 3

Sesion magistral 22 42 64
Pruebas de tipo test 0.5 0 0.5
Pruebas de respuesta corta 1 0 1

Resolucién de problemas y/o ejercicios 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Resolucion de

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno

problemas y/o ejercicios debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la

aplicacién de féormulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacion de los resultados. Se suele emplear como complemento
de la leccién magistral.

Estudio de casos/analisis Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

de situaciones

generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de soluciéon.

Trabajos tutelados

El estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc. Generalmente se trata de una actividad auténoma del estudiante que incluye la
busqueda y recogida de informacioén, lectura y manejo de bibliografia, redaccién... que incluye la
busqueda y recogida de informacion, lectura y manejo de bibliografia, redaccién...

Foros de discusion

Foros en el que se poponen el alumno que opine sobre diferentes conceptos de la materia. Y en el
que el alumnos tambien debe reflexionar y opinar de forma asertiva sobre las vision del resto de los
companieros.

Debates Actividades grupales, en el que los alumnos exponen sus ideas y las argumenta sobre un tema
relacionado que materia. De la misma forma escuchan otras ideas y argumentos con el fin de tener
diferentes visién y por lo tanto se enriquezca su campo de conocimientos. El debate estara
moderado por el profesor para orientar y conducir el debate dentro del campo proferional.

Seminarios Exposicién por parte del profesor de un tema relacionado con la materia y que complementa y

enriquece el conocimiento del alumnos en relacién con el campo de la Enfermeria Geritrica.

Sesién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de
problemas y/o

Se tratardn las dudas que de forma individual presente los diferente alumnos tanto cuando ser
resuelvan problemas, casos practicos o se realicen la diferentes pruebas de evaluacién. Asi incluso

ejercicios se identificardn y habian resuelto las dificultades individuales de aprendizaje que se observen,
dando apoyo a aquel que lo precise. La tutorizacién se realizard mediante email lo a través de la
plataforma Faitic.

Estudio de Se tratardn las dudas que de forma individual presente los diferente alumnos tanto cuando ser

casos/analisis de resuelvan problemas, casos practicos o se realicen la diferentes pruebas de evaluacién. Asi incluso

situaciones se identificardn y habian resuelto las dificultades individuales de aprendizaje que se observen,

dando apoyo a aquel que lo precise. La tutorizacidn se realizard mediante email lo a través de la
plataforma Faitic.

Trabajos tutelados

Se trataran las dudas que de forma individual presente los diferente alumnos tanto cuando ser
resuelvan problemas, casos practicos o se realicen la diferentes pruebas de evaluacién. Asi incluso
se identificaradn y habian resuelto las dificultades individuales de aprendizaje que se observen,
dando apoyo a aquel que lo precise. La tutorizacién se realizard mediante email lo a través de la
plataforma Faitic.

Foros de discusién

Se trataran las dudas que de forma individual presente los diferente alumnos tanto cuando ser
resuelvan problemas, casos practicos o se realicen la diferentes pruebas de evaluacién. Asi incluso
se identificardn y habian resuelto las dificultades individuales de aprendizaje que se observen,
dando apoyo a aquel que lo precise. La tutorizacién se realizard mediante email lo a través de la
plataforma Faitic.

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Resolucién de Prueba en la que el alumno debe solucionar una serie de problemas y/o 11 Al B3 (42 D2

problemas y/o
ejercicios

A5 B14 C43 D3
D4
D8
D10

ejercicios en un tiempo/condiciones establecido/las por el profesor. De
esta manera, el alumno debe aplicar los conocimientos que adquirié.
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Estudio de Prueba en la que se presenta una situacién o problematica ya dada o 15 Al B1 C8 D1
casos/analisis de  que puede darse, partiendo de los diferentes factores involucrados, el A2 B2 (C41 D3
situaciones andlisis de los antecedentes, condiciones, de la situacién, etc. A3 B3 C42 D4
A4 B5 (43 D7
A5 B6 D8
B7 D9
B9 D10
B15
B18
Trabajos tutelados El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un 5 Al B2 (C8 D1
documento sobre la tematica de la materia, en la preparacién de A2 B3 (41 D2
seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas, A3 B5 (C42 D3
conferencias, etc. A4 B6 D4
Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o A5 B7 D5
escritura[] B9 D6
B14 D7
B15 D8
D9
D10
D11
Pruebas de tipo test Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 5 Al B7 (41 D1
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta A3 B9 (42 D8
(verdadero/falso, eleccién mdultiple, emparejamiento de elementos...). A5 B14 (C43
Los alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de
posibilidades.
Pruebas de Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 64 Al B1 C8 D1
respuesta corta preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben A2 B2 (41 D2
responder de manera directa y breve en base a los conocimientos que A3 B3 (C42 D3
tienen sobre la materia. A4 B5 C43 D4
A5 B6 C44 D5
B7 C49 D6
B9 (52 D7
B11 D8
B14 D9
B15 D10
B18 D11

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

MARGARET ECKMAN, ENFERMERIA GERIATRICA., 2013,

SOCIEDAD ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA, MANUAL DEL RESIDENTE EN GERIATRIA, 2011,

LOURDES BERMEJO GARCIA, ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ACTIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS CON PERSONAS
MAYORES: GUIA DE BUENAS PRACTICA, 2010,

ELENA MUNOZ MARRON, ESTIMULACION COGNITIVA Y REABILITACION NEUROPSICOLOGICA, 2009,

HUEROS IGLESIAS A., CEAFA ATENDER A UNA PERSONA CON ALZHEIMER, 2008,

VALORACION NUTRICIONAL EN EL ANCIANO, 2007,

GLORIA PEREZ SERRANO, INTERVENCION Y DESARROLLO INTEGRAL EN PERSONAS MAYORES, 2006,

XUNTA DE GALICIA, VIDA E LIBERDADE: O DEREITO A UNA MORTE DIGNA, 2006,

J. HERRERA CARRANZA; J.C. MONTERO TORREJON, ATENCION FARMACEUTICA EN GERIATRIA, 2005,

JOAN SUBIRATS, LA VEJEZ COMO OPORTUNIDAD, 1992,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Practicas clinicas IV/V53G140V01405
Practicas clinicas V/V53G140V01406

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Enfermeria clinica 11l/V53G140V01301

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Enfermeria comunitaria 1/V53G140V01104
Enfermeria clinica 1/V53G140V01204
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Enfermeria clinica 11/V53G140vV01205
Enfermeria comunitaria 11/V53G140V01206
Practicas clinicas 1/V53G140v01208
Practicas clinicas I11/V53G140V01303
Practicas clinicas I11/V53G140V01306
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