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Descripcién  Bioquimica humana. Estudio descriptivo de las principales biomdleculas del organismo, con atencién especial
general al agua y disoluciones.
Repaso de los aspectos generales del metabolismo , con atencién especial al humano. Relacién entre él
correcto funcionamiento de estos procesos y él estado de salud.

Competencias

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

D1  Capacidad de analisis y sintesis.

D7  Razonamiento critico.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de distinguir los sistemas moleculares y los procesos implicados en el almacenamiento, Al Cl D1

replicaciénes expresién de la informacién genética. A3

Saber las propiedades estructurales y funcionales de las biomoleculas y su metabolismo hacia el Cl D1

ejercicio de la enfermeria.

Saber distinguir el proceso de generacién, almacenamiento y utilizacién de la energia metabdlica. Cl D1

D7

Saber comprender los cambios moleculares asociados la distintas situaciones fisiolégicas y C1l D1

patolégicas. D7

Contenidos

Tema

1.- Introduccién la bioquimica Breve introduccién histérica. El mundo de la bioquimica: dimensiones,

distancias etc... La salud y la enfermedad desde el punto de vista de la
Bioquimica. Relacion de la bioquimica con otras ciencias

2.- Biologia celular Breve repaso a la estructura de la celula eucariota y sus funciénes.
Organulos de madres interés
Membranas: funcién y fenomenos de transporte
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3.-Bases de la bioquimica: bioelementos, Bioelementos: Abundancia y distribucién. Biomoleculas:
biomoléculas, agua y disolucions, acidos y bases dimensiones.Estructura y propiedades.

Distribucién del agua en el organismo. Balance hidrico y control hormonal.
Disoluciones.Componentes.Criterios de clasificacion.Formas de expresar la
concentracién. Acidez y basicidad y su medida: escala de pH.Disoluciones
amortiguadoras y su importancia.Trastornos del equilibrio acido-base:
acidosis y alcalosis.Osmosis y presién osmotica.difusion y dialisis.
Disoluciones de sales. balance hidroelectrolitico.

4.-Bioquimica estructural: carbohidratos, lipidos, Glucidos:Propiedades generales.Estereoisomeria. Clasificacién.Derivados

lipoproteinas, proteinas.

de los monosacaridos.Enlace glicosidico. Oligosacaridos y polisacaridos de
interés bioloxico.

Importancia de la determinacién de glicidos en bioquimica clinica
:diabetes,galactosemia fructosuria esencial,intolerancia a la lactosa
Lipidos : Diversos criterios de clasificacion. Lipidos relacionados con acidos
graxos:Acilgliceridos y eicosanoides.

Lipidos de membrana:fosfolipidos y esfingolipidos

Lipidos isoprenoides.Esteroides

Aminoacidos y proteinas:

Aminoacidos y su clasificacién. Propiedades de los aminoacidos.
Aminoacidos modificados de interés bioloxico. Enlace peptidico.Peptidos y
proteinas.Clasificacién de proteinas.Proteinas plasmaticas.

Enzimas: Clasificacion. Cinetica.Modulacion de la actividad.

5.- Metabolismo energético: mitocondrias y Metabolismo humano. Procesos de digestién y absorcion.
obtencién de energia. Metabolismo de los Estudio de los principales procesos biosinteticos y degradativos.
hidratos de carbono. Metabolismo de los lipidos y

lipoproteinas. Metabolismo

nitroxenado.

6.- Informacién genética

Bases nitrogenadas, nucleosidos y nucleotidos. Polinucleotidos. Sustancias
de interés bioldgico en las que participan los nucleotidos.

Estructura y funciones de ADN y ARN.

Replicacién,transcripcion y traduccién.

Biosintesis de proteinas. Cédigo genético.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 34 74 108
Seminarios 6 9 15
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 4 15 19
auténoma
Actividades introductorias 2 0 2
Tutoria en grupo 3 0 3
Pruebas de tipo test 1 0 1
Pruebas de respuesta corta 1 0 1
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0.5 0 0.5
Resolucidn de problemas y/o ejercicios 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Exposicién de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases tedricas y directrices para la
resolucion de ejercicios,y realizacidén de trabajos o proyectos a desarrollar por el estudiante

Seminarios

Actividad enfocada a trabajos sobre temas especificos, que permiten complementar o afondar los
contenidos de la materia

Resolucion de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

Planteamiento de ejercicios relacionados con la materia,debiendo desarrollar el alumno las
soluciones adecuadas ejercitando rutinas,aplicando formulas o algoritmos. Utilizara como
complemento a la leccion magistral.

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como
presentar la materia.

Tutorfa en grupo

Reuniones de caracter periédico con grupos reducidos de alumnos con el objeto de poder controlar
el progreso en la comprension de la materia por parte del alumnado, a través de cuestiones
suscitadas por ellos o bien inducidas por el profesor.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
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Seminarios

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a *titorias de despacho) o de forma no presencial (a
través del correo electrénico o del campus virtual).

Resolucién de
problemas y/o
ejercicios de forma
auténoma

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporciondndole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a *titorias de despacho) o de forma no presencial (a
través del correo electrénico o del campus virtual).

Tutoria en grupo

Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene como
finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o temas
vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso de
aprendizaje. Esta actividad puede desarrollarse de forma presencial (directamente en el aula y en los
momentos que el profesor tiene asignados a *titorias de despacho) o de forma no presencial (a
través del correo electrénico o del campus virtual).

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Pruebas de tipo test Pruebas para evaluacién de las competencias adquiridas que incluyen 40 Cl
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta
(verdadero/falso, eleccién mdltiple, emparejamiento de elementos...). Los
alumnos seleccionan una respuesta entre un nimero limitado de
posibilidades
Pruebas de Pruebas para evaluacion de las competencias adquiridas que incluyen 20 Cl

respuesta corta

preguntas directas sobre un aspecto concreto. Los alumnos deben
responder de manera directa y breve en base a los conocimientos que
tienen sobre la materia

Pruebas de *Incluen preguntas abiertas sobre un tema.Los alumnos deben desarrollar, 20 Al Cl1 D1
respuesta larga, de relacionar y *organizaros conocimientos que tienen sobre la materia, en A3

desarrollo una respuesta extensa.

Resolucién de Resolucién de problemas o ejercicios en un tiempo determinado 20 Al C1

problemas y/o
ejercicios

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para los alumnos que no alcancen la *calificacién de aprobado en la 12 convocatoria, se establecerd un sistema de
recuperacion que estard *basado en *titorias individuales o en grupos reducidos, con realizacién de pruebas escritas que
permitan comprobar el avance en la recuperacién y que seran tenidas en cuenta a la hora de calificar la *rpoba de la
segunda convocatoria

Fuentes de informacion

Macarulld -Gofii, Bioquimica Humana, 3¢,

Lozano e outros, BIOQUIMICA PARA CIENCIAS DE LA SALUD, 32,

Noriega-Borge, Enfermeria, principios de bioquimica, 12,

Jan Koolman, Bioquimica Humana, 42,

Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario

Fisiologia: Fisiologia/V53G140V01105
Farmacologia y dietética/V53G140vV01203

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisiologia: Fisiologia/V53G140V01105

Otros comentarios

Se recomendardn *tamen los textos utilizados en 22 de bachillerato en las materias de *quimica y sobre todo *bioloxia ya
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que en ellos esta la base del que se va *estudiar en el presente curso, mas ampliado y con enfoque dirigido a la *bioguimica
humana.

A los alumnos procedentes de FP, si le habian ofertado *tutorias de grupo en las que se *podran " repasar'aquellos
conceptos *basicos, cuyos conocimientos se precisan para poder seguir el programa de *Bioquimica
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