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A presente materia ten un carácter básico e común para tódalas especialidades do posgrao de Educación
Secundaria Obrigatoria, Bacharelato, Formación Profesional e Ensino de Idiomas. Sitúase no primeiro
cuatrimestre do primeiro curso e facilita a comprensión das chaves do desenvolvemento humano e os
cambios que teñen lugar nos procesos físicos e psicolóxicos (cognición, linguaxe, personalidade, etc.) ó longo
do período da adolescencia. Estes coñecementos son fundamentais na formación de mestres da etapa
secundaria xa que representan unha ferramenta indispensable para poder contribuír ó desenvolvemento dos
adolescentes a través dunha axeitada planificación dos seus procesos de aprendizaxe.

Competencias
Código 
B3 Planificar, desenvolver e avaliar o proceso de ensino e aprendizaxe potenciando procesos educativos que faciliten a

adquisición das competencias propias dos respectivos ensinos, atendendo ao nivel e formación previa dos
estudantes, así como á orientación dos mesmos, tanto individualmente como en colaboración con outros docentes e
profesionais do centro.

B8 Adquirir estratexias para estimular o esforzo do estudante e promover a súa capacidade para aprender por se mesmo
e con outros e desenvolver habilidades de pensamento e de decisión que faciliten a autonomía, a confianza e
iniciativas persoais.

B9 Coñecer os procesos de interacción e comunicación na aula e dominar destrezas e habilidades sociais necesarias para
fomentar a aprendizaxe e a convivencia na aula e abordar problemas de disciplina e resolución de conflitos

B16 Traballar en equipo con outros profesionais da educación, enriquecendo a súa formación.
B18 Aplicar os coñecementos adquiridos e a capacidade de resolución de problemas a contornas educativas novas ou

pouco coñecidos.
C1 Coñecer as características dos estudantes, os seus contextos sociais e motivacións.
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C2 Comprender o desenvolvemento da personalidade destes estudantes e as posibles disfuncións que afectan a
aprendizaxe

C3 Elaborar propostas baseadas na adquisición de coñecementos, destrezas e aptitudes intelectuais e emocionais.
C4 Identificar e planificar a resolución de situacións educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e

ritmos de aprendizaxes.
C21 Fomentar un clima que facilite a aprendizaxe e poña en valor as achegas dos estudantes.
C26 Identificar os problemas relativos ao ensino e a aprendizaxe das materias da especialización e expor alternativas e

solucións.
D3 Potenciar a capacidade para o traballo en contornas cooperativas e pluridisciplinarios

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Capacitar aos estudantes para que aprendan a promover e facilitar as aprendizaxes, desde unha
perspectiva globalizadora e integradora das diferentes dimensións cognitiva, emocional, psicomotora e
volitiva.

B3
B8
B9
C1
C2
C3
D3

Deseñar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan ás singulares
necesidades educativas dos estudantes, á igualdade de xénero, á equidade, e respecto diso aos dereitos
humanos.

B9
B18
C1
C2
C3
C4
C21
D3

Promover o traballo cooperativo e o traballo e esforzo individuais B16
B18
C21
C26
D3

Contidos
Tema  
1. FUNDAMENTOS DO COMPORTAMENTO
HUMANO, DESENVOLVEMENTO E EDUCACIÓN

Psicoloxía
Psicoloxía do desenvolvemento
Psicoloxía da Educación
Comportamento humano

2. PSICOLOXÍA DO DESENVOLVEMENTO Cambios corporais e desenvolvemento na adolescencia.
Desenvolvemento cognitivo na adolescencia.
Desenvolvemento afectivo-social na adolescencia

3. PSICOLOXÍA DA EDUCACIÓN Enfoques conductuais da aprendizaxe na Educación Secundaria.
Enfoques cognitivos e socio-culturais da aprendizaxe na Educación
Secundaria.
Factores Intrapersoais da Aprendizaxe: procesos e estratexias de
aprendizaxe, motivación educativa, autoconcepto e procesos
metacognitivos.
Factores Interpersoais da Aprendizaxe: a interacción alumno-alumno e a
interactividade profesor-alumnos.

(*)4. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE E
INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA

(*)Necesidades Específicas de Apoyo Educativo
Dificultades específicas de Aprendizaje en Lectura, escritura y cálculo
Necesidades Educativas Especiales
TDAH

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Resolución de problemas 12 71 83
Lección maxistral 8 11 19
Exame de preguntas obxectivas 2 8 10
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
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 Descrición
Resolución de
problemas

A profesora plantea actividades e exercicios para resolver en cada bloque temático que serán
entregados nas datas acordadas co estudantado

Lección maxistral A profesora explica e resolve dúbidas relacionadas con cada un dos bloques temáticos

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral A profesora atende e resolve dúbidas relacionadas cos bloques temáticos de forma

presencial ou a través de titorías e correo electrónico.
Resolución de problemas AS profesora explica en que consisten os problemas e apoia o proceso de solución dos

mesmos a través de titorías e correo electrónico.
Probas Descrición
Exame de preguntas obxectivas A profesora resolve dúbidas durante a realización da proba e tamén nas sesións previas á

realización da mesma de forma presencial.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e

Aprendizaxe
Resolución de problemas Solución de actividades e exericios problema

propostas en cada bloque temático
70 B3

B8
B9
B16
B18

C1
C2
C3
C4
C21
C26

D3

Exame de preguntas
obxectivas

20 ou 40 preguntas tipo test con tres opcións de
resposta.

30 B3
B8
B9
B16
B18

C1
C2
C3
C4
C21
C26

Outros comentarios sobre a Avaliación

Este mestrado ten a modalidade de ensino presencial, polo tanto a asistencia a clase e a realización do traballo para a
avaliación continua é obrigatoria. Esta asistencia debe ser, a lo menos do 80%  estando admitido faltar ó 20 % da
presencialidade.

Os prazos das entregas das actividades, traballos, etc. serán comunicados polo profesorado na clase e/ou en Faitic, e tamén
é necesario cumprilos para ser cualificados na avaliación continua. Para aprobar a modalidade de �avaliación continua�, os
estudantes deberán ter un mínimo de 2.5 puntos nas actividades de aula/pequenos proxectos e 1.5 puntos no exame.

O alumnado que non supere a materia por avaliación continua terá unha proba de avaliación, ao redor dos contidos
nucleares da materia, na data marcada no calendario do mestrado para os exames oficiais. Esta proba de avaliación suporá
o 100% da puntuación e os seus pormenores e características serán concretadas polo profesorado o alumnado o día da
presentación da materia e cando se faga a consulta persoalmente. 

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Martín, C. y Navarro, J.I., Psicología para el profesorado de Educación Secundaria y Bachillerato, Pirámide, 2011
Bibliografía Complementaria
Berger, S.K., Psicología del desarrollo. Infancia y adolescencia, Panamericana, 2016
Caballero, M., Neuroeducación en el currículo, Pirámide, 2019
Coll, C., Desarrollo, aprendizaje y enseñanza en la Educación Secundaria, Graó, 2010
Inglés, C. Ruíz-Esteban, C. y Torregosa, M., Manual para psicólogos educativos. Teoría y prácticas, Pirámide, 2019
Lou, M.A., Atención a las necesidades educativas específicas. Educación Secundaria, Pirámide, 2011
Santrock, J.W., Psicología d ela educación, McGraw-Hill, 2011
La Prova, A., La práctica del aprendizaje cooperativo, Narcea, 2017
Martín, C. y Navarro, J.I., Psicología del desarrollo para docentes, Pirámide, 2009
Masats, D. y Nussbaum, L., Enseñanza y aprendizaje de lenguas extranjeras en Educación Secundaria Obligatoria,
Síntesis, 2016
Woolfolk, A.E., Psicología Educativa, Prentice Hall Hispanoamericana, 2006
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Recomendacións
Materias que continúan o temario
Prácticas Externas/V02M066V09301
Traballo Fin de Máster/V02M066V09401

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Deseño curricular e organización de centros educativos/V02M066V09120
Orientación e función titorial/V02M066V09114

Plan de Continxencias
 
Descrición
=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
Ante a incerta e imprevisible evolución da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificación extraordinaria que se activará no momento en que as administracións e a propia institución o determinen
atendendo a criterios de seguridade, saúde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais áxil e eficaz ao ser coñecido de antemán (ou cunha ampla antelación) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guías docentes DOCNET.

=== ADAPTACIÓN DAS METODOLOXÍAS ===
* Metodoloxías docentes que se manteñen
Lección maxistral, resolución de problemas e proba tipo test
* Metodoloxías docentes que se modifican
As leccións maxistrais e o seguemento dos problemas poderán verse modificadas na súa realización e entrega establecidas
na secuenciación da materia. As leccións maxistrais serán impartidas en sesións virtuais asincrónicas. A proba tipo test
realizarase en modalidade virtual na aula de referencia establecida en cada convocatoria. A plataforma de apoio á docencia
será Faitic con todos os seus recursos.
* Mecanismo non presencial de atención ao alumnado (titorías)
Despacho virtual da profesora, campus remoto, salas de profesorado, sala 40. Contrasinal facilitado previo contacto do
alumnado coa profesora a través de correo electrónico (soalgi@uvigo.es).
* Modificacións (se proceder) dos contidos a impartir
Non hai modificacións
* Bibliografía adicional para facilitar a auto-aprendizaxe
A dispoñible para o seguemento da materia.
* Outras modificacións

=== ADAPTACIÓN DA AVALIACIÓN ===
* Probas xa realizadas
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]
.Non hai modificacións

* Probas pendentes que se manteñen
Proba XX: [Peso anterior 00%] [Peso Proposto 00%]
Non hai modificacións

* Probas que se modifican
[Proba anterior] => [Proba nova]
Non hai modificacións
* Novas probas
Non hai modificacións
* Información adicional


