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Descricién (*)Las artes escénicas nos permitirdn expresar de forma creativa a través del cuerpo emociones,
xeral conocimientos y energia mediante herramientas que permiten trabajar las plasticidad de la expresién

corporal. La Danza igualmente también juega un papel primordial en todo este proceso. Se abordaran
aspectos de la Expresién Corporal y la Danza desde la investigacién en relacién a considerarlas actualmente
como terapias alternativas por los beneficios que aportan en la salud en los dmbitos cognitivo, emocional y
somatico.

Competencias

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusidns, e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan, a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades.

C3 Comprensién de la dimensidén educativa y sociocultural de las artes escénicas

C4 Capacidad para relacionar la creacién dramatica y escénica antigua, moderna y contemporanea con los aportes de
otras disciplinas artisticas, con el pensamiento filoséfico o con la teorias estéticas

C7 Conocimiento critico del desarrollo histérico de las artes escénicas y de la creacién dramatica, considerando épocas,
movimientos, tendencias, creadores y creaciones mas importantes

Cc9 Conocimiento de recursos, técnicas y procedimientos propios de los procesos de intervencién en educacion y
animacion teatral.

D1 Capacidad para trabajar en grupo con personas procedentes de otras titulaciones

D4 Sensibilizar al estudiante hacia el contexto cultural y hacia el fenémeno escénico y teatral como marco social

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
1. Cofecer os fundamentos bdsicos que caracterizan a expresién corporal e a danza en relacién aos A2
contidos cientificos relacionados coa técnica e o ensino. saber A4
Cc7
C9
2. Entender a expresién corporal e a danza como vehiculo de comunicacién interpersoal. C3
C9
D1
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3. Analizar, organizar, seleccionar e clasificar a informacién recollida no &mbito da expresién corporal e a A2

danza. A4
c4
D4

4. Apreciar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacién en relacién as actividades de A4

expresion corporal e da danza. C9

5. Planificar, redactar e expor un traballo de investigacién orientado ao dmbito da expresién corporal e da A4

danza. C9
D1

6. Conseguir capacidade critica e autocritica para un desenvolvimiento de traballo nun equipo Ad

interdisciplinar dominando e asumindo as responsabilidades propias do seu traballo. D1

7. Favorecer o traballo cooperativo adquirindo condutas de respecto e de axuda e mantendo unha A2

actitude de autocritica aberta & innovacion. A4
c9
D1

8. Xerar inquietude e motivacion cara & profundizacién no estudo da expresién corporal e da danza. A2

Contidos

Tema

1. Introducién & fundamentacién tedrica da 1.1. Terminoloxia da expresién corporal e a sta aplicacion didactica.

expresién corporal e a danza 1.2. Os dmbitos da expresién corporal e a danza.

1.3. Finalidades da expresién corporal.
2. Ritmo e Musicalidad 2.1. Ritmos internos e Ritmos externos

2.2. Investigacién do ritmo en o propio corpo.
2.3. Adaptacién do movemento corporal a os ritmos musicales.
3. Posibilidades do corpo como vehiculo de 3.1. Esquema corporal, espacial e temporal
expresion 3.2. El lenguaxe corporal
4. Aproximacién a la Danza como manifestacién 4.1. A Danza en la expresién corporal
corporal expresiva
5. A relaxacién 5.1. A respiracion
5.2. A masaxe
6. Métodos de investigacion aplicados ao estudo 6.1. Revisién bibliografica
da danza e a expresién corporal

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 15 30 45
Traballos tutelados 0 10 10
Presentacidns/exposicions 0 10 10
Traballos e proxectos 0 10 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Sesién maxistral Nas sesiéns maxistrais realizarase a explicacion teérica por parte da profesora dos conceptos
basicos do tema, aclardndose as posibles dubidas. O alumnado dispord dun texto basee cos
principais conceptos que facilitardn o seguimento das explicaciéns. Tamén levaran a cabo
aplicaciéns practicas para reforzar para *vivenciar e reforzar aspectos teéricos da materia.

Traballos tutelados Realizacion dun traballo tendo en conta os contidos tratados na sesién maxistral, o cal poderia ter
un caracter de revisién documental

Presentaciéns/exposiciénTutorizacién de traballos persoalmente e & través da plataforma informatica

s

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentacidns/exposiciéns Este tempo esta reservado para atender e resolver as dubidas do alumnado. A atencién sera
individual e en grupos reducidos, en funcién do caracter da atencién. Cando sexa individual
teran lugar no despacho da docente, por videoconferencia ou por mail. Estas actividades tefien
como funcién orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.

Traballos tutelados Este tempo estd reservado para atender e resolver as dubidas do alumnado. A atencién sera
individual e en grupos reducidos, en funcién do caracter da atencién. Cando sexa individual
teran lugar no despacho da docente, por videoconferencia ou por mail. Estas actividades tefien
como funcién orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.
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Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Sesion maxistral Exame dos contidos tratados en clase. Proporanse un nimero de 50 A2 C3
preguntas, tanto de resposta curta como de resposta longa e de A4
desenvolvemento.

Traballos tutelados Realizacién dun proxecto/revisidén tendo en conta os contidos 30 A4 D1
explicados nas sesidns maxistrais.

Presentacidns/exposiciénsDos contidos traballados na sesién maxistral, o alumno/a 20 A4 C4 D1
desenvolvera un apartado especifico proposto pola profesora, o C7 D4
cal terd que presentar e expor. C9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién tentard recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo conceptual,
procedimental, actitudinal e relacional. Esta desefiada en funcién das seguintes caracteristicas: formativa, continua, integral
e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensino-aprendizaxe.

A CUALIFICACION FINAL da materia resultara da integracién das distintas notas das actividades propostas. Deberan ter
superadas todas as partes para obter unha cualificacién positiva. Os alumnos/as que non realicen todas as actividades de
avaliacién obteran a cualificacién final de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Se o alumno/a
realiza sé algunhas das actividades do curso terdn a cualificacién de suspenso.

Cando o alumno necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda
convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o alumnado tefa
superadas, e sé se presentaran a aquelas que non superaron.

A revisién farase no despacho da profesora.
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Recomendacidns
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