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Web

Descricién Entre as distintas formas de intervencidn en patoloxias endocrinas e respiratorias destaca a implementacién
xeral de programas de exercicio terapéutico. Nesta materia cofileceremos en profundidade as peculiaridades que

subxace en cada unha destas enfermidades co fin de que a practica do exercicio ser segura e eficaz segundo
as necesidades de cada persoa.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

Cé6 Capacidade de resolucién de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento mais apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteracién, prevenciéon e
promocién da salde, asi como a integracién con outros profesionais en beneficio da satide do paciente/usuario.

Cc9 Entender a complexidade dos efectos do exercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neuroléxico e misculo esquelético en diferentes grupos poboacionais.

C10 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevencién e tratamento de patoloxias ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfunciéns
uroxinecoldxicas e obstétricas, e procesos oncoloxicos.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das suas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes ambitos de especializacion.

D1  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns.

D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
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Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Cofecer aspectos fundamentais relacionados co exercicio terapéutico nas patoloxias do sistema Cc9

endocrino.

Conecer aspectos fundamentais relacionados co exercicio terapéutico nas patoloxias respiratorias. C9

Saber desefiar programas de exercicio terapéutico nas diferentes patoloxias endocrinas. A2
Bl
C4
C6
C9
C10
C12
D6

Saber desefiar programas de exercicio terapéutico nas diferentes patoloxias respiratorias. A2
Bl
C4
C6
C9
C10
C12
D6

Adecuar os exercicios a persoa e/ou patoloxia. A2
Bl
B2
Cc4
C6
C9
C10
D1
D6
D7
D8

Contidos
Tema
Alteraciéns metabdlicas. Diabetes, dislipemia, e obesidad. Prescripcion de exercicio

Sarcopenia asociada a patoloxia crénica respiratoria.
Exercicio terapéutico en pacientes con Probas de exercicio incremental. Probas de campo (Shuttle Test
alteraciéns metabdlicas. Incremental; 6MWT,; ISWT; Sit to stand, ; test de Chester; dinamometria.
Modificaciéns fisiopatoléxicas do sistema Disfuncién muscular periférica e respiratoria en paciente critico.
respiratorio. Disfuncién muscular periférica e respiratoria en paciente crénico.
Valoracién da funcién respiratoria Interpretacién de probas de funcién respiratoria: Espirometria, Volimenes,

Difusién.

Practica de espirometria. Resolucién de casos.

Intepretacién de gasometria arterial e venosa.

Ecografia na avaliacién do paciente respiratorio. Ecografia diafragmatica.
Exercicio terapéutico en prevencién e tratamento Principios de entrenamento no paciente crénico respiratorio.
patoloxia respiratoria Prescripcién de exercicio aerdbico.

Prescripcién de exercicio de forza muscular periférica

Prescripcién de exercicio de forza muscular respiratoria

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 12 24 36
Practicas de laboratorio 10 10 20
Traballo tutelado 0 9 9
Traballo 0 8 8
Presentacién 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
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Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a
participacién activa do alumnado

Practicas de laboratorio Demostracién por parte do profesorado de contidos (técnicas, exercicios, etc) que o alumnado
realizard por parellas coa supervisién do/a docente.

Traballo tutelado Actividade encamifiada oa disefio don programas de exercicio terapéutico en pacientes con
patologias no sistema endocrino ou respiratorio

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn

Leccién maxistral A atencion personalizada estara centrada na resolucion de dibidas que poida ter o alumnado en
relaciéon coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencién personalizada estard centrada na resolucién de dibidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Traballo tutelado A atencidén personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Avaliacion
Descricién CualificaciéonResultados de Formacién e
Aprendizaxe
Traballo O traballo desenvolverase principalmente durante as clases 40 A2 Bl C4 D1
practicas B2 C6 D6
C9 D7
C10 D8
C12
Presentacién Realizarase unha presentacién do traballo/ programas 20 A2 Bl C4 D1
realizados. B2 C6 D6
C9 D7
C10 D8
C12
Observacién Durante as practicas levarase a cabo unha observacién 40 A2 Bl C4 D1
sistematica sistematica para avaliar a aptitude, actitude, destrezas e B2 C6 D6
cofiecementos. C9 D7
C10 D8
C12

Outros comentarios sobre a Avaliacion

iO alumnado podera solicitar a renuncia & avaliacién continua informando o coordinador/a de a materia no prazo
establecido.

De ser asi a avaliacion levarase a cabo 0 100% na resolucién dun caso clinico que consistird na descricién da avaliacién a
un paciente e o desenvolvemento dun programa de exercicio terapéutico para unha patoloxia.

Para aprobar a materia en modo avaliacién continua o alumnado debe ter superados de forma independente todos os
apartados de avaliacién e asistir ao 80% das clases practicas. A non asistencia &s practicas supdn a perda & avaliacién
continua.

22 oportunidade

0 alumnado podera examinarse do 100% da materia (resolucién dun caso clinico que consistird na descricién da avaliacién a
un paciente e o desenvolvemento dun programa de exercicio terapéutico para unha patoloxia).

Se o0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre os requisitos establecidos para aprobar a
materia terd unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificaciéns inferiores pofierase a nota obtida

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Gary Liguori; American College of Sports Medicine, ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription, Wolters
Kluwer, 2021

Klaus Peter Valerius,Astrik Frank,Bernard C. et al, For The 2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee*
Physical Activity and the Prevention of Weight Gain in Adults: A Systematic Review, Medicine & Science in Sports
& Exercise, 2019

Antonio Pelliccia, et al, For The 2018 Physical Activity Guidelines Advisory Committee* Physical Activity and the
Prevention of Weight Gain in Adults: A Systematic Review, European Heart Journal, 2021
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Bibliografia Complementaria

American Diabetes Association Professional Practice Committee. 10..;, Cardiovascular disease and risk management:
Standards of Medical Care in Diabetes[]2022, Diabetes Care, 2022

European Association for the Study of Diabetes, Guia ESC 2019 sobre diabetes, prediabetes y enfermedad
cardiovascular, Revista Espafiola de Cardiologia,

Laveneziana P, et al, ERS statement on respiratory muscle testing at rest and during exercise., Eur RespirJ., 2019
Holland AE, et al, Defining Modern Pulmonary Rehabilitation. An Official American Thoracic Society Workshop
Report., Ann Am Thorac Soc., 2021

Rocha A, et al, Exercise intolerance in comorbid COPD and heart failure: the role of impaired aerobic function.,
Eur Respir J., 2019

Abdulai RM, et al, Deterioration of Limb Muscle Function during Acute Exacerbation of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease., Am ] Respir Crit Care Med., 2018

Gosselink R, Troosters T, Decramer M., Peripheral muscle weakness contributes to exercise limitation in COPD., Am
J Respir Crit Care Med.,

Maltais F, et al, Dysfunction in COPD. An official American Thoracic Society/European Respiratory Society
statement: update on limb muscle dysfunction in chronic obstructive pulmonary disease., Am ] Respir Crit Care
Med., 2014

Holland AE, et al, An official European Respiratory Society/American Thoracic Society technical standard: field
walking tests in chronic respiratory disease., Eur Respir ., 2014

Blackstock FC, et al, An Official American Thoracic Society/Thoracic Society of Australia and New
Zealand/Canadian Thoracic Society/British Thoracic Society Workshop Report., Ann Am Thorac Soc., 2018
American Thoracic Society; American College of Chest Physicians., ATS/ACCP Statement on cardiopulmonary exercise
testing., Am ] Respir Crit Care Med., 2003

Spruit MA, et al, ATS/ERS Task Force on Pulmonary Rehabilitation. An official American Thoracic
Society/European Respiratory Society statement: key concepts and advances in pulmonary rehabilitation., Am |
Respir Crit Care Med., 2014

Radtke T, et al, ERS statement on standardisation of cardiopulmonary exercise testing in chronic lung diseases.,
Eur Respir J., 2019

Vogiatzis |, et al, Effect of pulmonary rehabilitation on peripheral muscle fiber remodeling in patients with COPD
in GOLD stages Il to IV., chest, 2011

Levine S, et al, COPD elicits remodeling of the diaphragm and vastus lateralis muscles in humans., | Appl Physiol,
2012

Caron MA, et al, Comparative assessment of the quadriceps and the diaphragm in patients with COPD., | Appl
Physiol, 2009

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fundamentos do exercicio terapéutico e desefio de programas/P05M191V01102

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/PO05M191V01101
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