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Web

Descricién a ergonomia é o conxunto de cofiecementos de caracter multidisciplinar aplicados para a adecuacién dos
xeral produtos, sistemas e contornas artificiais 4s necesidades, limitaciéns e caracteristicas dos seus usuarios,

optimizando a eficacia, seguridade e benestar. No &mbito laboral encargase do desefio de lugares de
traballo, ferramentas e tarefas, de modo que coincidan coas caracteristicas fisioléxicas, anatémicas,
psicoléxicas e as capacidades dos traballadores que se veran involucrados. A fisioterapia laboral aborda a
atencién & salde na patoloxia laboral e aspectos preventivos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

C2  Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as stas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participaciéon do
paciente/usuario no seu proceso.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da saude asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacidn para a salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D2  Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Realizar en grupo, ou individualmente, expor e defender un traballo sobre un tema relacionado coaA2 Bl C2
ergonomia no campo das ciencias da salde C13
C15
C20
C24
Definir as bases elementais da ergonomia e a sUa relacién coa biomecanica A2 C2
C15
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Describir e diferenciar as

principais alteracions e particularidades dun ambiente de traballo, A2 C2 D7

deportivo e domiciliario que poidan levar a alteracions C13
ergondmicas C15
C24
Describir os principais recursos existentes (instrumental, temporal, actitudinal) para a modificaciénA2 C2 D7
dun ambiente para promover a ergonomia C13
C15
C24
Expor e describir a abordaxe mais adecuada en situaciéns individuais ou grupais para promovera A2 Bl C13 D1
ergonomia nun determinado ambiente (profesional, domiciliar ou deportiva) C15 D2
C20 D7
C24
Describir e diferenciar as principais formas de avaliaciéon das modificaciéns realizadas e dos A2 Bl C13 D1
efectos logrados nun determinado ambiente para a promocién da salde C15 D7
Cl6
C18
C24
Contidos
Tema
Introducién & ergonomia Concepto de ergonomia e obxectivos xerais da ergonomia.
Antropometria Desefo dimensional de postos de traballo e sistemas

Metodoloxia ergonémica

Avaliacién e abordaxe de trastornos musculo-esqueléticos (movementos
repetitivos, movemento de cargas, posturas forzadas)

Hixiene postural

Hixiene postural no dmbito laboral, escolar e actividades da vida
diaria

Ergonomia no ambiente |

aboral Recomendacidns no desefio de actividades con computador, traballos en
sedestacion,....

Auto-prevencién

Ergonomia aplicada & profesion de fisioterapia e outras profesiéns
sanitarias. Prevencién de lesiéons musculo -esqueléticas na profesién.

Patoloxias musculo-esqueléticas mais frecuentes Estudo das patoloxias musculo-esqueléticas que se avalian e prevefien no

no dmbito da ergonomia

ambito da ergonomia (movementos repetitivos, manexo de cargas,
posturas forzadas,...)

Fisioterapia laboral

A profesion do fisioterapeuta no ambito da empresa e da ergonomia

Avaliacién da carga fisica en ambiente laboral,  Métodos de avaliacién
deportivo e da vida diaria

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 33 62 95
Resolucién de problemas 8 0 8
Traballo tutelado 4 23 27
Actividades introdutorias 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 9 10
Traballo 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 8 0 8

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

As clases tedricas serdn participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. Durante estas sesiéns maxistrais desenvolveranse
exercicios que, de ser superados pola/o alumna/o, desgravaran materia nas probas de avaliacién
correspondente a este apartado.

Resolucién de
problemas

Durante estas sesiéns maxistrais desenvolveranse exercicios de resolucién de problemas, que de
ser superados pola/o alumna/o, desgravaran materia tedrica nas probas de avaliacién de leccién
maxistral e puntuardn no apartado de Avaliacién correspondente

Traballo tutelado

A/o alumna/o realizara un traballo relacionado co temario da materia. Este podera ser individual ou
en grupo e debe ser pactado co/a profesor/a. A/o alumna/o realizara exposicién do traballo ante
a/o docente e o demais compafieiras/os do traballo tutelado.

Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia

Atencidn personalizad
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Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Abordaranse contidos necesarios para a elaboracién do traballo. Abordaranse os contidos das
probas de avaliacién

Traballo tutelado Tutelarase a elaboracién do traballo

Resolucién de problemas Tutelarase a resolucién dos problemas

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién Exame de preguntas de desenvolvemento: O exame consistird en 40 A2 Bl C2 D1
maxistral preguntas con resposta de desenvolvemento. C13 D2
As/os alumnas/os que non participen ou superen as actividades levadas a Cl15 D7
cabo durante as sesiéns maxistrais ao longo do curso "Resolucién de Cl6
problemas ou exercicios" poderdn presentarse a esta proba coa materia C18
tedrica de estes temas e recuperar a cualificacién de ese apartado C20
C24
Resolucién de Durante as sesién maxistrais ao longo do curso realizaranse exercicios na 40 A2 Bl C2 D1
problemas aula sobre o temario impartido. Os alumnos que non superen estas probas C13 D2
poderdn recuperalas mediante examen de preguntas de desenvolvemento C15 D7
correspondentes no exame tedrico. Cl6
C18
C20
C24
Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do traballo é 20 A2 Bl C2 D1
tutelado obrigatoria para superar a materia. Valoraranse a participacién nas C13 D2
titorfas do traballo, a formulacién e a andlise realizada, asi como a Cl15 D7
redaccién e a utilizacién de fontes bibliograficas. Valorarase a C16
presentacién do traballo en medios audiovisuais e a sla exposicién e C18
defensa. C20
C24

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para poder presentarse ao exame tedrico é obrigatorio realizar, asistir a titorias, expor e defender o traballo nas datas que
se establezan ao principio da docencia da materia.

Para poder superar a materia é obrigatorio superar nun 50% a calificacién do traballo por unha banda, e examen de
preguntas de desenvolvemento mais exercicios de resolucién de problemas pola outra.

AVALIACION CONTINUADA: Durante as sesiéns maxistrais plantearanse exercicios practicos sobre o temario explicado. O
alumno debe entregar o finalizar a clase o exercicio ben realizado. Ademais de puntuar no apartado de avaluacién continua
desgravard materia tedrica no exame de preguntas de desenvolvemento.

AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacién continuada): Exame de preguntas de desenvolvemento de todo o temario
impartido. Os alumnos que superen cada exercicio de resolucién de problemas non se lles preguntara sobre o temario
correspondiente a ese exercicio.

AVALIACION SEGUNDA OPORTUNIDADE: Ao alumnado que non supere a materia se lle gardara a parte superada para a
segunda convocatoria dentro do ano académico.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Falzén, P.,, Manual de Ergonomia, Modus Laborandi, 2009

Llaneza Alvarez, J.,, Ergonomia y psicosociologia aplicada: manual para la formacion del especialista., Lex Nova,
2009

Azcuenaga Linaza, L.M., Accidentes laborales y enfermedades profesionales: andlisis, riesgos y medidas
preventivas., Fund. Confemetal, 2010

Llorca Rubio, J.L., Manual de ergonomia aplicada a la prevencidn de riesgos laborales., Piramide, 2015

Revista de Biomecanica, Revista de Biomecdnica, Instituto Biomecénico de Valencia,

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns
Materias que continuan o temario
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Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clinicas II/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomfa humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108
Cinesiterapia/P05G171V01203
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