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Descricién Nesta materia preténdese que o alumnado

xeral adquira os coflecementos e destrezas precisos para a prevencién e o tratamento dos distintos procesos e

patoloxias obstétricas e uroxinecoldxicas.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cc9 Cofiecer a fisiopatoloxia das enfermidades identificando as manifestaciéns que aparecen ao longo del proceso, asi
como os tratamentos médico-quirdrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervencién da fisioterapia. Fomentar a participacién do
usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participaciéon do
paciente/usuario no seu proceso.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagnéstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C29 Cofecer as bases éticas e xuridicas da profesién nun contexto social cambiante.

C36 Coflecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D4  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos dmbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Distinguir entre a labor do/a fisioterapeuta no campo de la uroxinecoloxia e A2 B3 C13 D1
obstetricia e outros dmbitos da fisioterapia C15 D4
D8
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Identificar e valorar cada unha das estruturas anatémicas do chan pelviano asi A2 B3 (9 D1
como a sua funcién C13

C16

Cc21

C36
Distinguir entre as medidas de prevencién e as medidas do tratamento da A2 Cc9 D1
disfuncién do chan pelviano C13

C16

C21

C36
Cofiecer o manexo dos recursos (aparellos) precisos para a exploracion e A2 B3 C13 D1
tratamento uroxinecoléxico e obstétrico Cl6

C21

C36
Ser capaz de realizar a valoracién da disfuncién do chan pelviano A2 C13 D1

Cl6 D4

C21

C36
Identificar e resolver as causas que producen incontinencia urinaria e as A2 Cc9 D1
disfuncidéns sexuais masculinas e femininas C13 D8

C15

Cl16

Cc21

C36
Cofiecer e aplicar os diferentes programas de psicoprofilasis obstétrica A2 B3 (9 D1
(preparto, durante e posparto) C13

C15

C16

Cc21

C29

C36
Conecer e aplicar un programa de fisioterapia na etapa da menopausa A2 B3 (13 D1

C15

C16

Cc21

C29

C36

Contidos

Tema

Bases e fundamentos da fisioterapia en -
uroxinecoloxia e obstetricia

Consideraciéns anatémicas e fisioléxicas -
Fisioterapia e embarazo -
Fisioterapia no preparto, parto e postparto -
Disfuncions do chan pelviano -
Incontinencia urinaria -
Disfunciéns sexuais -
Fisioterapia e menopausa -

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 57 78
Practicas de laboratorio 16 38 54
Traballo tutelado 2 14 16
Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5
Traballo 0.5 0 0.5
Observacion sistematica 0.5 0 0.5
Cartafol/dossier 0.5 0 0.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Dentro destas clases empregaranse as seguintes metodoloxias docentes: actividades inroductorias,
leccién maxistral, estudio de casos, debate, foros de discusién e apredizaxe colaborativa.
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Practicas de laboratorio A metodoloxia docente empregada nas practicas sera a resolucion de problemas, estudos de casos
o0 debate e os foros de discusién.

Traballo tutelado Para a realizacién do traballo tutelado empregarase a resolucién de problemas de forma auténoma
e a presentacion.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Traballo tutelado 0 alumnado podera solicitar titorias de xeito presencial, por medio dun correo electrénico ou por
campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Probas Descricion

Observacion sistematica

Cartafol/dossier

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de O exame téorico constara de preguntas de desenvolvemento. 40 A2 B3 (9 D1
desenvolvemento Para superar esta parte o alumnado deberd obter unha Cl3 D4
cualificacién de 5 sobre 10. Cl5 D8
Cl6
C21
C29
C36
Traballo Elaborarase un traballo dos contidos da materia. A realizacién, 10 A2 B3 (C21 D1
exposicién e defensa do traballo serd obrigatoria. C29 D4
C36 D8
Observacion sistematica O alumnado sera avaliado nas actividades que se propofian 40 A2 B3 (Cl15 D1
nas sesions practicas e tedricas Cl6e D8
C36
Cartafol/dossier 0 alumnado elaborard un cartafol de cada unha das sesiéns 10 B3 Cl13 D4
practicas C29

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua

0 alumnado tera por defecto avaliacién continua formada por 3 calificaciéns: unha tedrica coa nota do exame de preguntas
de desenvolvemento, unha practica coa media aritmética do cartafol e a observacién sistematica e unha do traballo.

Para superar a materia o alumnado debe ter superadas todas as partes de forma independente e asistir ao 80% das clases
practicas. A non asistencia as practicas supén a perda da avaliacién continua.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

Avaliacidn xeral (cando renuncie a avaliacion continua

0 alumnado podera solicitar a renuncia & avaliacién continua informando & coordinadora da materia no prazo
establecido. De ser asi, a avaliacién sera: 50% exame tedrico de preguntas de desenvolvemento e 50% exame practico,
onde debera desenvolver as técnicas de cada unha das sesiéns practicas.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

22 oportunidade

0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia nesta oportunidade, a través de 50% o exame tedrcio de preguntas de
desenvolvemento e 0 50% o exame practico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente ambas as probas de avaliacién
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En calquera das convocatorias se o alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre
os requisitos establecidos para aprobar a materia tera unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter
cualificacions inferiores pofierase a nota obtida
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Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309
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