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DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisioterapia en uroxinecoloxía e obstetricia
Materia Fisioterapia en

uroxinecoloxía e
obstetricia

     

Código P05G171V01306      
Titulación Grao en

Fisioterapia
     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OP 3 1c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento
Coordinador/a Alonso Calvete, Alejandra
Profesorado Alonso Calvete, Alejandra
Correo-e alejalonso@uvigo.es
Web http://fisioterapia.uvigo.es/gl/
Descrición
xeral

Nesta materia preténdese que o alumnado
adquira os coñecementos e destrezas precisos para a prevención e o tratamento dos distintos procesos e
patoloxías obstétricas e uroxinecolóxicas.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ao seu traballo ou vocación dunha forma profesional e

posúan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución
de problemas dentro da súa área de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario así como
con outros profesionais.

C9 Coñecer a fisiopatoloxía das enfermidades identificando as manifestacións que aparecen ao longo del proceso, así
como os tratamentos médico-quirúrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervención da fisioterapia. Fomentar a participación do
usuario e familia no seu proceso de recuperación.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
os aspectos físicos, psicolóxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonómicos e antropométricos.
C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participación do

paciente/usuario no seu proceso.
C21 Identificar a situación do paciente/usuario a través dun diagnóstico de coidados de fisioterapia, planificando as

intervencións, e avaliando a súa efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saúde.

C29 Coñecer as bases éticas e xurídicas da profesión nun contexto social cambiante.
C36 Coñecer e comprender os métodos, procedementos e actuacións fisioterapéuticas, encamiñados tanto á terapéutica

propiamente dita a aplicar na clínica para la reeducación ou recuperación funcional, como á realización de
actividades dirixidas á promoción e mantemento da saúde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.
D4 Creatividade, espírito emprendedor e adaptación a novas situacións
D8 Capacidade para comprender o significado e aplicación da perspectiva de xénero nos distintos ámbitos de

coñecemento e na práctica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación e

Aprendizaxe
Distinguir entre a labor do/a fisioterapeuta no campo de la uroxinecoloxía e
obstetricia e outros ámbitos da fisioterapia

A2 B3 C13
C15

D1
D4
D8

http://fisioterapia.uvigo.es/gl/
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Identificar e valorar cada unha das estruturas anatómicas do chan pelviano así
como a sua función

A2 B3 C9
C13
C16
C21
C36

D1

Distinguir entre as medidas de prevención e as medidas do tratamento da
disfunción do chan pelviano

A2 C9
C13
C16
C21
C36

D1

Coñecer o manexo dos recursos (aparellos) precisos para a exploración e
tratamento uroxinecolóxico e obstétrico

A2 B3 C13
C16
C21
C36

D1

Ser capaz de realizar a valoración da disfunción do chan pelviano A2 C13
C16
C21
C36

D1
D4

Identificar e resolver as causas que producen incontinencia urinaria e as
disfuncións sexuais masculinas e femininas

A2 C9
C13
C15
C16
C21
C36

D1
D8

Coñecer e aplicar os diferentes programas de psicoprofilasis obstétrica
(preparto, durante e posparto)

A2 B3 C9
C13
C15
C16
C21
C29
C36

D1

Coñecer e aplicar un programa de fisioterapia na etapa da menopausa A2 B3 C13
C15
C16
C21
C29
C36

D1

Contidos
Tema  
Bases e fundamentos da fisioterapia en
uroxinecoloxía e obstetricia

-

Consideracións anatómicas e fisiolóxicas -
Fisioterapia e embarazo -
Fisioterapia no preparto, parto e postparto -
Disfuncións do chan pelviano -
Incontinencia urinaria -
Disfuncións sexuais -
Fisioterapia e menopausa -

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 21 57 78
Prácticas de laboratorio 16 38 54
Traballo tutelado 2 14 16
Exame de preguntas de desenvolvemento 0.5 0 0.5
Traballo 0.5 0 0.5
Observación sistemática 0.5 0 0.5
Cartafol/dossier 0.5 0 0.5
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Dentro destas clases empregaranse as seguintes metodoloxías docentes: actividades inroductorias,

lección maxistral, estudio de casos, debate, foros de discusión e apredizaxe colaborativa.
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Prácticas de laboratorio A metodoloxía docente empregada nas prácticas será a resolución de problemas, estudos de casos
o debate e os foros de discusión.

Traballo tutelado Para a realización do traballo tutelado empregarase a resolución de problemas de forma autónoma
e a presentación.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral O alumnado poderá solicitar titorías de xeito presencial, por medio dun correo electrónico ou por

campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoría.
Prácticas de laboratorio O alumnado poderá solicitar titorías de xeito presencial, por medio dun correo electrónico ou por

campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoría.
Traballo tutelado O alumnado poderá solicitar titorías de xeito presencial, por medio dun correo electrónico ou por

campus remoto. A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoría.
Probas Descrición
Observación sistemática
Cartafol/dossier

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Exame de preguntas de
desenvolvemento

O exame téorico constará de preguntas de desenvolvemento.
Para superar esta parte o alumnado deberá obter unha
cualificación de 5 sobre 10.

40 A2 B3 C9
C13
C15
C16
C21
C29
C36

D1
D4
D8

Traballo Elaborarase un traballo dos contidos da materia. A realización,
exposición e defensa do traballo será obrigatoria.

10 A2 B3 C21
C29
C36

D1
D4
D8

Observación sistemática O alumnado será avaliado nas actividades que se propoñan
nas sesións prácticas e teóricas

40 A2 B3 C15
C16
C36

D1
D8

Cartafol/dossier O alumnado elaborará un cartafol de cada unha das sesións
prácticas

10 B3 C13
C29

D4

Outros comentarios sobre a Avaliación

Avaliación continua

O alumnado terá por defecto avaliación contínua formada por 3 calificacións: unha teórica coa nota do exame de preguntas
de desenvolvemento, unha práctica coa media aritmética do cartafol e a observación sistemática e unha do traballo.

Para superar a materia o alumnado debe ter superadas todas as partes de forma independente e asistir ao 80% das clases
prácticas. A non asistencia ás prácticas supón a perda da avaliación continua. 

O alumnado que teña unha das partes aprobadas gardaráselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico. 

Avaliación xeral (cando renuncie a avaliación continua)

O alumnado poderá solicitar a renuncia á avaliación continua informando á coordinadora da materia no prazo
establecido. De ser así, a avaliación será: 50% exame teórico de preguntas de desenvolvemento e 50% exame práctico,
onde deberá desenvolver as técnicas de cada unha das sesións prácticas. 

O alumnado que teña unha das partes aprobadas gardaráselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico. 

2ª oportunidade 

O alumnado poderá examinarse do 100% da materia nesta oportunidade, a través de 50% o exame teórcio de preguntas de
desenvolvemento e o 50% o exame práctico. 

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente ambas as probas de avaliación 
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En calquera das convocatorias se o alumnado obtén unha cualificación numérica superior a 5, pero non cumpre
os requisitos establecidos para aprobar a materia terá unha cualificación de 4,5 (suspenso). En caso de ter
cualificacións inferiores poñerase a nota obtida

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Walker C., Fisioterapia en obstetricia y uroginecología, 2ª, Elsevier Masson, 2013
Castillo Montes FJ., Fisioterapia obstétrica y uroginecológica, 1ª, Formación Alcalá, 2018
Blanquet Rochera M., Fisioterapia en las disfunciones sexuales femeninas, 1ª, ECU, 2010
Ramírez I, Blanco L, Kauffmann S., Rehabilitación del suelo pélvico femenino:práctica clínica basada en la
evidencia, 1ª, Editorial médica Panamericana, 2014
Dietz HP, Hoyte LPJ, Steensma AB., Atlas of pelvic floor ultrasound, 1ª, Springer, 2008
Torres Lacomba M, Meldaña Sánchez A., Fisioterapia del suelo pélvico, 1ª, Panamericana, 2022
Bibliografía Complementaria
Soto M, Da Cuña I, Gutiérrez M, López S,, Ojea A, Lantarón E., Early 3-month treatment with comprehensive physical
therapy program restores continence in urinary incontinence patients after radical prostatectomy: A
randomized controlled trial, Neurourol Urodyn ., 2020
Soto-González M, Da Cuña-Carrera I, Gutiérrez-Nieto M, Lantarón-Caeiro EM., Assessment of male urinary incontinence
postprostatectomy through the Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form, Prog Urol, 2020
Soto-González M, Da Cuña-Carrera I, Gutiérrez-Nieto M, Lantarón-Caeiro EM., Assessment of male urinary incontinence
postprostatectomy through the Consultation on Incontinence Questionnaire-Short Form., Prog Urol, 2020

Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clínicas II/P05G171V01309


