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Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ao seu traballo ou vocación dunha forma profesional e

posúan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución
de problemas dentro da súa área de estudo

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión á práctica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisións.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario así como
con outros profesionais.

C1 Coñecer os principios e teorías dos axentes físicos e as súas aplicacións en fisioterapia.
C7 Coñecer os trocos fisiolóxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicación da fisioterapia.
C9 Coñecer a fisiopatoloxía das enfermidades identificando as manifestacións que aparecen ao longo del proceso, así

como os tratamentos médico-quirúrxicos, fundamentalmente nos seus aspectos fisioterapéuticos e ortopédicos.
Identificar os trocos producidos como consecuencia da intervención da fisioterapia. Fomentar a participación do
usuario e familia no seu proceso de recuperación.

C14 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoración en Fisioterapia e
Rehabilitación Física, así como a avaliación científica da súa utilidade e efectividade.

C18 Fomentar a participación do usuario e familia no seu proceso de recuperación.
C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas específicos referidos ao aparello locomotor (incluíndo terapias manuais,

terapias manipulativas articulares, osteopatía e quiropraxia), aos procesos neurolóxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e ás alteracións da estática e a dinámica. Métodos e técnicas específicas que teñan en
conta as implicacións da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, así como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteración, prevención e promoción
da saúde así como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

D4 Creatividade, espírito emprendedor e adaptación a novas situacións

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Definir a Fisioterapia Respiratoria e identificar seus antecedentes B3
Enunciar os principios básicos da mecánica respiratoria C7
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Analizar, executar e rexistrar a valoración do paciente cardiorrespiratorio A2 B3 C1
C7
C9
C14

Coñecer e aplicar exercicios terapéuticose métodos especiais para as enfermidades e lesións
cardiorrespiratorias.

A2 B2 C1
C7
C9
C18
C19
C20

Deseñar e analizar o plan de intervención de fisioterapia cardiorrespiratoria. A2 B2
B3

C14
C19
C20

D4

Contidos
Tema  
TEMARIO TEÓRICO -
Introducción a la Fisioterapia respiratoria -
Valoración do/a paciente respiratorio -
Métodos e técnicas de Fisioterapia
cardiorrespiratoria

- Técnicas de permeabilización da vía aérea

- Técnicas de reeducación ventilatoria

- Exercicio terapéutico en patoloxía cardiorrespiratoria.
TEMARIO PRÁCTICO -
Valoración do/a paciente respiratorio - Valoración física do paciente respiratorio.

- Valoración dos ruidos respiratorios.

- Exploración funcional respiratoria en reposo.

- Exploración funcional respiratoria durante o exercicio.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 32 59 91
Prácticas de laboratorio 43 75 118
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Práctica de laboratorio 1 0 1
Cartafol/dossier 3 11 14
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Nas clases maxistrais usaranse as seguintes metodoloxías docentes:

- Actividades introductorias
- Resolución de problemas
- Estudio e presentación de casos
- Debate
- Foros de discusión
- Aprendizaje colaborativo

Prácticas de laboratorio Nas prácticas de laboratorio levaranse a cabo as prácticas relacionadas cos contidos da materia
fomentando a resolución de problemas de forma autónoma así como o debate e estudios de casos.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral O alumnado poderá solicitar titorías de forma presencial, por campus remoto ou a través de

correo electrónico.
Prácticas de laboratorio O alumnado poderá solicitar titorías de forma presencial, por campus remoto ou a través de

correo electrónico.

Avaliación
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 Descrición Cualificación Resultados de
Formación e
Aprendizaxe

Exame de preguntas de
desenvolvemento

Non se poderá deixar ningunha sen contestación efectiva. 35 A2 B2
B3

C1
C7
C9
C18
C19
C20

Práctica de laboratorio Un exame práctico - Role play, onde a/o alumna/o contesta dun
modo práctico a 2- 3 supostos. Estes supostos prácticos son elixidos
ao azar pola/o alumna/o dentro do conxunto de métodos de
valoración e técnicas de tratamento que se fixeron ao longo do
curso. Sacarase un listado no seu momento co horario de exame de
cada alumna/o matriculado na materia. Para poder presentarse ao
exame práctico, o alumno/a ten que presentarse primeiro ao exame
teórico.

35 A2 B2
B3

C14
C19
C20

D4

Cartafol/dossier O alumno elaborará 3 cartafoles, cun valor do 10% da nota cada un.
1.- Valoración completa dun paciente respiratorio.
2.- Protocolos de tratamento mediante técnicas de permeabilización-
Caso clínico.
3.- Exercicio cardiorrespiratorio.

30 A2 B3 C1
C20

D4

Outros comentarios sobre a Avaliación
Todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva.

-AVALIACIÓN CONTINUA: Na modalidade de avaliación continua as porcentaxes de avaliación son:-Exame teórico (total
35%):-Exame Práctico (Simulación ou Role Playing): 35% (Para presentarse ao exame práctico, o alumno deberá presentarse
ao exame teórico).-Cartera/expediente: 3 documentos de carteira cun valor do 10% cada un. Obrigatorio.
Para aprobar a materia, o alumno deberá: obter polo menos un 5 sobre 10 no exame teórico e no exame práctico. (Tanto no
exame teórico como no práctico, todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva).A nota global da materia
deberá ser superior a 5 tendo en conta as distintas porcentaxes de avaliación.As probas escritas poden incluír exercicios de
selección múltiple, exercicios verdadeiro/falso, exercicios de correspondencia de elementos, exercicios de conclusión de
frases, exercicios de resposta cun termo específico, resolución de casos clínicos ou interpretación dunha imaxe/gráfica, así
como outras actividades que se desenvolveron ao longo do curso. o curso. Así mesmo, no mesmo enunciado pódense avaliar
conceptos de diversos temas para comprobar a asimilación de contidos por parte do alumnado.
-AVALIACIÓN GLOBAL (renuncia á avaliación continua):Na modalidade de avaliación global, as porcentaxes de avaliación
son:-Exame teórico (total 50%):-Exame Práctico (Simulación ou Role Playing): 50% (Para presentarse ao exame práctico, o
alumno deberá presentarse ao exame teórico).
Para aprobar a materia, o alumno deberá: obter polo menos un 5 sobre 10 no exame teórico e no exame práctico. (Tanto no
exame teórico como no práctico, todas as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva).A nota global da materia
deberá ser superior a 5 tendo en conta as distintas porcentaxes de avaliación. O alumnado que non queira seguir a
avaliación continua deberá comunicalo por escrito seguindo o procedemento establecido pola Facultade de Fisioterapia. A
renuncia á avaliación continua deberá realizarse na 5a semana de docencia, o que supón que asumirá a avaliación global
establecida na materia. Unha vez renunciada á avaliación continua, non terá dereito a ela nin ás consideracións que nela se
establezan.Para realizar o exame práctico o alumno deberá presentarse ao exame teórico.-AVALIACIÓN EXTRAORDINARIA-
RECUPERACIÓN: Na avaliación de recuperación mantéñense as mesmas porcentaxes que na avaliación global. Ademais,
mantéñense os mesmos requisitos mínimos para superar a materia.Para aprobar a materia, o alumno debe aprobar o exame
teórico e o exame práctico (Para poder presentarse ao exame práctico, o alumno debe presentarse ao exame teórico).Todas
as preguntas do exame deben ter unha resposta efectiva.No caso de superar as probas teóricas, ou o exame práctico, a
cualificación conservarase na convocatoria de recuperación.
Outras consideracións: Independentemente da nota media obtida nas probas de avaliación, se non se cumpren os requisitos
mínimos anteriormente expostos, a cualificación obtida quedará SUSPENSA. A nota de suspenso nunca será superior a 4,5.
En todas as convocatorias e modalidades para poder presentarse á proba práctica hai que realizar previamente a proba
teórica. Polo tanto, podería darse o caso de que un alumno obteña unha nota de 5 sobre 10 ou superior na avaliación global,
tendo en conta as porcentaxes das probas de avaliación; non obstante, se o alumno non supera algunha das probas de
avaliación, a cualificación da avaliación global será suspendida.Os sistemas de avaliación descritos nesta Guía Didáctica son
sensibles tanto á avaliación das competencias como aos contidos da materia.Para realizar o exame práctico o alumno
deberá presentarse ao exame teórico.A presenza de faltas ortográficas en traballos ou probas escritas pode levar ao
suspenso.
A Guía Docente seguirá a NORMATIVA DE AVALIACIÓN, CUALIFICACIÓN E CALIDADE DA DOCENCIA E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ALUMNADO (Aprobada polo claustro o 18 de abril de 2023), así como as adaptacións específicas para o
Grao en Fisioterapia que determine a Xunta de Centro. .
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Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Seco J, Sistema Respiratorio Métodos, fisioterapia clínica y afecciones para fisioterapeutas,, Panamericana, 2018
West JB, Luks Andrew M, Fisiopatología pulmonar. Fundamentos,, 9ª, Wolters Kluwer, 2017
Giménez,M. , Servera, E., Vergara,, Prevención y Rehabilitación en Patología Respiratoria Crónica. Fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios., 2ª, Médica Panamericana., 2004
Pleguezuelos,E; Miranda G; Gómez, A; Capellas L, Rehabilitación integral en el paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva crónica, Panamericana, 2008
Bibliografía Complementaria
Postiaux G, Fisioterapia respiratoria en el niño, McGraw-Hill/Interamericana de España, 1999

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Fisioterapia en especialidades clínicas I/P05G171V01308
Fisioterapia en especialidades clínicas II/P05G171V01309

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomía humana: Afeccións medicocirúrxicas/P05G171V01107
Anatomía humana: Anatomía humana/P05G171V01101
Anatomía humana: Afeccións médicas/P05G171V01201


