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Materia obrigatoria de 3 créditos no que se abordará as patoloxías mais frecuentes nos deportistas e o
tratamiento mediante exercicio terapéutico para súa recuperación

Competencias
Código 
A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os coñecementos adquiridos e a súa capacidade de resolución de problemas en

contornas novas ou pouco coñecidos dentro de contextos máis amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa súa
área de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar coñecementos e enfrontarse á complexidade de formular xuízos a
partir dunha información que, sendo incompleta ou limitada, inclúa reflexións sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas á aplicación dos seus coñecementos e xuízos.

B1 Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión de fisioterapeuta á práctica profesional, así como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisións en intervencións centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

C9 Entender a complexidade dos efectos do exercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neurolóxico e músculo esquelético en diferentes grupos poboacionais.

C10 Deseñar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevención e tratamento de patoloxías ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfuncións
uroxinecolóxicas e obstétricas, e procesos oncolóxicos.

C11 Adecuar as sesións de exercicio terapéutico en función das características do paciente, a patoloxía e a contorna.
C12 Aplicar un protocolo de medición da capacidade funcional dos pacientes en función das súas características, así como

da patoloxía nos diferentes ámbitos de especialización.
C13 Deseñar, executar e dirixir programas de prevención e recuperación de lesións no deportista baseado no exercicio

terapéutico.
D3 Sustentabilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.
D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organización.
D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de
Formación e
Aprendizaxe

Coñecer todos os aspectos relacionados co exercicio terapéutico en patoloxías musculoesqueléticas. A2
B2
C9
D3

Saber diseñar programas de exercicio terapéutico en patoloxías musculoesqueléticas. A2
A3
B1
C10
C11
C12
D8

Diseñar programas de exercicio terapéutico orientados ao deportista: prevención e recuperación. A3
B2
C10
C13
D7

Contidos
Tema  
- Exercicio terapéutico e alteracións do raquis. -
- Exercicios en diferentes especialidades clínicas
relacionadas co sistema musculoesquelético.

-

- Exercicio terapéutico nas lesións
osteoarticulares e músculo-tendinosas.

-

-Recuperación do deportista e prevención de
lesións

-

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Lección maxistral 6 19 25
Prácticas de laboratorio 8 19 27
Cartafol/dossier 0 4 4
Observación sistemática 8 0 8
Traballo 1 9 10
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividade encamiñada a presentación da materia así como reunir información do alumnado
Lección maxistral Exposición dos contidos por parte do/a docente. Clases teórico-participativas onde se fomente a

participación activa do alumnado.
Prácticas de laboratorio Actividades colaborativas e de resolución de problemas

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades introdutorias A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación a organización da materia
Lección maxistral A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.
Prácticas de laboratorio A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación aos contidos prácticos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Probas Descrición
Traballo A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación ao traballo.

Avaliación
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 Descrición Cualificación Resultados de Formación e
Aprendizaxe

Cartafol/dossier O alumnado terá que elaborar un cartafol das sesións
prácticas

20 B2 C10
C12

D3

Observación sistemáticaO alumnado será avaliado nas actividades que se
propoñan nas sesións prácticas e teóricas

20 A2 B1 C9
C10
C11
C12
C13

D7
D8

Traballo O alumnado realizará o traballo proposto polo docente 60 A2
A3

B2 C9
C10
C11
C13

D3
D7

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
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Recomendacións


