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Descricién Materia obrigatoria de 3 créditos no que se abordara as patoloxias mais frecuentes nos deportistas e o
xeral tratamiento mediante exercicio terapéutico para sta recuperacién

Competencias

Cadigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os coflecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sUa
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclda reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus coflecementos e xuizos.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

Cc9 Entender a complexidade dos efectos do exercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neuroldxico e misculo esquelético en diferentes grupos poboacionais.

C10 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevencién e tratamento de patoloxias ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfunciéns
uroxinecoldxicas e obstétricas, e procesos oncoléxicos.

C1l1l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacién.

C13 Desefar, executar e dirixir programas de prevencidn e recuperacion de lesidéns no deportista baseado no exercicio
terapéutico.

D3 Sustentabilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D7 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacién.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Cofecer todos os aspectos relacionados co exercicio terapéutico en patoloxias musculoesqueléticas. A2
B2
C9
D3

Saber disefiar programas de exercicio terapéutico en patoloxias musculoesqueléticas. A2
A3
Bl
C10
Cl1
Cl12
D8

Disefar programas de exercicio terapéutico orientados ao deportista: prevencién e recuperacion. A3
B2
C10
C13
D7

Contidos

Tema

- Exercicio terapéutico e alteraciéns do raquis. -

- Exercicios en diferentes especialidades clinicas -

relacionadas co sistema musculoesquelético.

- Exercicio terapéutico nas lesions -

osteoarticulares e musculo-tendinosas.

-Recuperacién do deportista e prevencién de -

lesiéns

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1

Leccidon maxistral 6 19 25

Practicas de laboratorio 8 19 27

Cartafol/dossier 0 4 4

Observacion sistematica 8 0 8

Traballo 1 9 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasActividade encamifiada a presentacién da materia asi como reunir informacién do alumnado
Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a

participacién activa do alumnado.
Practicas de laboratorio Actividades colaborativas e de resolucién de problemas

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién a organizacién da materia

Leccion maxistral A atencion personalizada estara centrada na resolucion de dibidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién aos contidos practicos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Probas Descricion

Traballo A atencién personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién ao traballo.

Avaliacion
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Descricion Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe

Cartafol/dossier 0 alumnado terd que elaborar un cartafol das sesions 20 B2 C10 D3
practicas C12
Observacion sistematicaO alumnado serd avaliado nas actividades que se 20 A2 Bl Cc9 D7
propofian nas sesiéns practicas e tedricas C10 D8
Cl1
C12
C13
Traballo 0 alumnado realizard o traballo proposto polo docente 60 A2 B2 Cc9 D3
A3 C10 D7
Cl1
C13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
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Jull, G., Falla, D, Treleaven, ], OfJLeary, S, Lewis, ], Management of Neck Pain Disorders: A research informed
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https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.09.376, Journal of Science and Medicine in Sport,, 2017

Menon A, May S, Shoulder pain: Differential diagnosis with mechanical diagnosis and therapy extremity
assessment [] A case report, https://doi.org/10.1016/j.math.2012.06.011, Manual Therapy, 2013

Wright, RW, Effectiveness of physical therapy in treating atraumatic full-thickness rotator cuff tears: A
multicenter prospective cohort study, https://doi.org/10.1016/j.jse.2013.01.026, Journal of Shoulder and Elbow Surgery,
2013

Recomendacions
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