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Descricién Materia orientada ao exercicio terapéutico en pacientes oncoléxicos/as e /ou pacientes que superaron a
xeral enfermidade.

Competencias

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A4 Que os/ as estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns [Je os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan[]
a pUblicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigiidades.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

Cc4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

Cé Capacidade de resolucién de problemas en contornas novas e definidas de forma imprecisa para identificar o
tratamento mais apropiado baseado no exercicio terapéutico nos diferentes procesos de alteracion, prevencion e
promocién da salde, asi como a integracion con outros profesionais en beneficio da satiide do paciente/usuario.

C1l1l Adecuar as sesions de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das slUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes ambitos de especializacion.

D1  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
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Ser capaz de valorar a capacidade funcional dun paciente con proceso oncoldxico que vai a recibir A2

tratamento basado en exercicio terapéutico. B3
C12
D1
D8

Disefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en diferentes cuadros oncoléxicos. A4
Bl
B2
C4
C6
Cl1
D6

Contidos

Tema

Fisioterapia nos procesos oncoléxicos. Clasificacion do cancro

Tratamento do cancro

Novas tendencias na actuacion fisioterapéutica.
Exercicio Terapéutico no paciente oncoléxico. Valoracion funcional

Diserio de programas de exercicio terapéutico.
Indicaciéns do exercicio en procesos oncoldxicos. -
Contraindicaciéns do exercicio en procesos -
oncoldxicos

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 10 24 34
Practicas de laboratorio 10 11 21
Traballo tutelado 1 14 15
Observacidn sistematica 2 0 2
Estudo de casos 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasActividade encamifiada a presentacién da materia asi como reunir informacién do alumnado
Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a

participacién activa do alumnado mediante debates e estudos de caso.

Practicas de laboratorio Demostracion por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizard por parellas coa
supervisién do/a docente.

Traballo tutelado Realizacién aun traballo basado en casos clinicos que propondrd a docente

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién a organizacion da materia

Leccién maxistral A atencion personalizada estara centrada na resolucion de dibidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién aos contidos practicos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Traballo tutelado A atencidén personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién co traballo través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Observacioén 0 alumnado serd valorado durante as sesién pola sta 10 A4 B3 C6 D1
sistematica participacién nas actividades das clases tedricas e practicas Cl2 D6
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Estudo de casos 0 alumnado tera que dar solucién aos casos que lle propofia o 40 A2 Bl C4 D1

profesorado A4 B2 Cl1 D6
C12 D8
Simulacién ou Role 0 alumnado tera que levar a cabo unha sesién a un paciente 50 A4 B3 C4 D6
Playing oncoléxico ou supervivinte de cancro C6
Cl1
C12

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Stubblefield, M, Cancer Rehabilitation: Principles and Practice, 978-0826111388, 2, Springer Publishing, 2018
Schmitz, K, Exercise Oncology: Prescribing Physical Activity Before and After a Cancer Diagnosis,
978-3030420130, 1, Springer-Verlag, 2020

Bibliografia Complementaria

Schmitz KH, Courneya KS, Matthews C, Demark-Wahnefried W, Galvao DA, Pinto BM et al., American College of Sports
Medicine roundtable on exercise guidelines for cancer survivors, doi: 10.1249/MSS.0b013e3181e0c112., Med Sci
Sports Exerc, 2010

Chamorro-Vifa C, Ruiz JR, Santana-Sosa E, Gonzdlez Vicent M, Madero L, Pérez M et al., Exercise during hematopoietic
stem cell transplant hospitalization in children, doi: 10.1249/MSS.0b013e3181c4dacl., Med Sci Sports Exerc, 2010
Cheema B, Gaul CA, Lane K, Fiatarone Singh MA, rogressive resistance training in breast cancer: a systematic
review of clinical trials, DOI: 10.1007/s10549-007-9638-0, Breast Cancer Res Treat, 2008

Courneya KS, Mackey JR, Jones LW., Coping with cancer: can exercise help?, https://doi.org/10.3810/psm.2000.05.896,
2000

McNeely M, Campbell K, Ospina M, Rowe B, Dabbs K, Klassen T, Mackey ], Courneya K, Intervenciones con ejercicios
para los trastornos funcionales del miembro superior después de la cirugia de cancer de mama,
https://doi.org/10.1002/14651858.CD005211.pub2, Cochrane Database of Systematic Reviews, 2010

Meneses-Echdvez, JF; et al, Efectividad del ejercicio fisico en la fatiga de pacientes con cancer durante el
tratamiento activo: revision sistematica y metaanadlisis., Cadernos de Salde PUblica, 2015

Schmitz KH, Ahmed RL, Troxel AB, Cheville A, Lewis-Grant L, Smith R et al, Weight lifting for women at risk for breast
cancer-related lymphedema: a randomized tria, DOI: 10.1001/jama.2010.1837, JAMA, 2010

Paramanandam VS, Roberts D, Weight training is not harmful for women with breast cancer-related
lymphoedema: a systematic review, DOI: 10.1016/j.jphys.2014.07.001, J Physiother, 2014

Kushi LH, Doyle C, McCullough M, Rock CL, Demark-Wahnefried W, Bandera EV et al., American Cancer Society
Guidelines on nutrition and physical activity for cancer prevention: reducing the risk of cancer with healthy
food choices and physical activity, DOI: 10.3322/caac.20140, CA Cancer J Clin, 2012

Knols R, Aaronson NK, Uebelhart D, Fransen ], Aufdemkampe G, Physical exercise in cancer patients during and after
medical treatment: a systematic review of randomized and controlled clinical trials, DOI:
10.1200/JC0.2005.02.148, ] Clin Oncol, 2005

Galvao DA, Newton RU, Review of exercise intervention studies in cancer patients, DOI: 10.1200/JC0.2005.06.085, |
Clin Oncol, 2005

Recomendacions
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