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Descripcién  Esta materia mostrard, de manera muy general, qué es la Psicologia y qué le pode aportar al fisioterapeuta.
general Dedicando especial atencién a los procesos psicoldgicos basicos y psicosociales.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones

B4  Adquirir formacién cientifica bdsica en investigacion.

Cl Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

C8 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital bdsico y avanzado.

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
El estudiante tendrd que conocer los conceptos y teorias basicas de la psicologia B4 C1
C8
El estudiante tendrd que conocer los aspectos psicolégicos que incidan en el comportamiento B2 Cc9

deportivo, para manejarlos y analizarlos

Contenidos
Tema
Introduccién a la Psicologia ¢Qué estudia la Psicologia?
Conceptos generales de la psicologia
Principales paradigmas de la Psicologia.
Procesos Psicolégicos que afectan al aprendizaje Procesos psicolégicos basicos:
humano Sensacién-Percepcién
Percepcion del dolor
Atencién.
Memoria
Lenguaje y comunicacién interpersoal
Aprendizaje
Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaje cognitivo.
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Aspectos Psicoldgicos y Sociales en el ambito de Motivacién-emocién, ansiedad y estrés

la salud Trastornos de conducta
Violencia familiar y violencia de género, afectacién en la salud
Determinantes psicosociais en el comportamiento salud/enfermedad
Relacién entre lo profesional de la salud y el paciente
A fisioterapia como intervencion multidisciplinar

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 14 20 34
Presentacién 2 25 27
Trabajo tutelado 18 0 18
Portafolio/dossier 0 24 24
Actividades introductorias 2 0 2

Practicas con apoyo de las TIC 12 5 17
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 26 27

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral El profesorado hace una introduccidn teérica al tema a tratar en el aula, de manera expositiva,
acompafandose de materiales y practicas que faciliten el aprendizaje e internalizacién de los
contenidos objeto de estudio.

Presentacién Los estudiantes tendran que hacer en grupo un trabajo sobre algin tema de la materia, que serd
establecido por el profesorado. Todos los alumnos deben hacer una exposicién de su trabajo en el
aula.

Trabajo tutelado El profesorado explicard el objetivo general del trabajo, ademas revisard y supervisara de forma
continua y progresiva en los seminarios su desarrollo

Portafolio/dossier El profesorado explicard las caracteristicas que debe contener el dossier que presenten los
alumnos, valorando que haya cuidado el formato y estructura del trabajo.

Actividades Exposicién sobre el desarrollo de la materia a lo largo del cuatrimestre, asi como los contenidos de

introductorias esta.

Practicas con apoyo de Se Analizan y discuten materiales audiovisual que abordan conceptos y teorias de la materia. El

las TIC alumnado debe entregar un dossier de cada un de los temas de la materia.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumnado podrd intervenir a lo largo de las sesiones magistrales, para consultar o aportar
cualquier informacién de interés con el tema que se esté trabajando.

Trabajo tutelado Tanto en los seminarios como en la tutoria grupal y los trabajos tutelados, el/la alumno/a
recibird una atencién personalizada, centrada en solucionar todas las dudas que pueda tener.
Ademas, se empleara para llevar los registros correspondientes del esfuerzo y dedicacién que
haya realizado cada alumno/a, asi como del conocimiento adquirido a lo largo del proceso de
ensefanza aprendizaje.

Practicas con apoyo de

las TIC
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Practicas con apoyo de las Se analizard y discutird el material audiovisual que abordan 30 B2 Cc9
TIC conceptos o teorias de la materia. El estudiante debe entregar
un dossier de cada uno de los temas de la materia.
Examen de preguntas Se llevard a cabo una prueba objetiva para evaluar los 40 B4 Cl
objetivas contenidos tedricos. c8
La prueba puede incluir la resolucién de estudios de caso.
Informe de practicas, El alumnado tendra que entregar y exponer un trabajo, que 30 B2 C1
practicum y practicas hard en grupo B4 C8
externas Cc9

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Paxina 2 de 4



-La calificacién del suspenso nunca sera superior a 4,5. Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la
evaluacién global, teniendo en cuenta los porcentajes de las pruebas de evaluacidn, una calificacién de 5 sobre 10 o
superior; no obstante, si el alumno tiene suspensa la prueba de examen de preguntas objetivas por separado, la calificacién
en la evaluacion global sera de suspenso.

- El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua deberd notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
que supone que asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
se tendra derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

La Gufa Docente seguira el JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO([] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones
especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Xunta de Centro.

-Cuando el estudiante realice la EVALUACION CONTINUA tendra que presentarse al examen de prueba objetivas (40% de la
nota)y entregar el dosier de las practicas realizadas con apoyo de las TIC (30% d la nota), igualmente tendrd que realizar y
entregar un trabajo grupal y exponerlo (30% de la nota)

-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua): Tendra que realizar un examen de preguntas objetivas que
supondra el 100% de la nota

-EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION. En julio se tendrd que examinarse de los contenidos y destrezas que no
llegé a superar en la convocatoria de junio, al conservarse la calificacién de las competencias adquiridas. La evaluacion
extraordinaria se llevara a cabo mediante un examen de preguntas objetivas que supondra el 100% de la nota.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bakker, A.B. y Rodriguez-Mufioz A, Introduccion a la psicologia de la salud ocupacional positiva, Psicothema, 24(1),
62-65,

Farifa, F. y Tortosa, F., Introduccién a la Psicologia, Promolibro,

Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Morris, Ch., y Maisto, A., Psicologia, Prentice-Hall,

Bibliografia Complementaria

Amigo, I., Fernédndez, C., y Pérez, M., Manual de Psicologia de la Salud, Pirdmide,

Cabanach, R.G., Valle, A,, Farifia, F., y Arce, R. (Eds), Calidad de vida, bienestar y salud, Psicoeduca,
Camacho-Cardenosa, A., Camacho-Cardenosa, M., Merellano_Navarro, E., Trapé, A. A., y Brazo-Sayavero,, Influencia de la
actividad fisica realizada durante el confinamiento en la pandemia del COVID-19 sobre el estado psicolégico de
adultos: un protocolo de estudio., Revista Espafola Salud Publica, 94(12), 1-9, 2020

Fernandez-Breldn, E., y Garcia-San Miguel, L., COVID-19 y salud mental., Revista Espafiola de Salud Publica, 1-5,
Garcia-Caro, M2, P, Cruz-Quintana, F., Schmidt Rio-Valle, J., Mufioz-Vinueva, A., Montoya-Juarez, R., Influencia de las
emociones en el juicio clinico de los profesionales de la salud a propdsito del diagnéstico de enfermedad
terminal, International Journal of Clinical and Health Psychology, 10(1), 57-73.,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,

Lenardt, M. H., Setlik, C. M., Pereira, A. P., Lourencgo, T. M., Barbiero, M. M. A., Betiolli, S. E.,, Velocidad de la marcha y
cognicion en adultos mayores en atencion secundaria de salud., Avances en Enfermerfa, 39(1), 84-92., (2021

Nigel Holt; Andy Bremner; Ed Sutherland; Michael Vliek; Michael Passer; Ronald Smith, Psychology. The Science Of Mind
And Behaviour., México: MCGRAW HILL,

Otaegui, A. A., Efectividad de un programa de fisioterapia multimodal en la capacidad funcional y emocional de
adultos mayores con discapacidad intelectual severa., Revista de Investigacion en Actividades Acuaticas, 2020
Palafox,). (ed), Los tiempos cambian.Historia de la economia, Tirant Humanidades, 2013

Parrado_Gonzélez, A., y Ledn-Jariego, J. C., COVID-19: Factores asociados al malestar emocional y morbilidad
psiquica en Poblacion Espaiiola., Revista Espafiola Salud Publica, 94(8), 1-16,

Pillado, E. y Farifia, F., Mediacion Familiar. Una nueva vision de la gestion y resolucién de conflictos familiares
desde la justicia terapéutica, Valencia: Tirant lo Blanch,

Pifieres Botero, C. G. D., Avendafio-Prieto, B. L., Mejia-Vélez, B. S., Morales-Quintero, L. A., Toro,, Bateria de Evaluacion de
Cognicion Social en Psicologia Forense: Adaptacion y Validacion., Avaliacao Psicoldgica, 20(1), 89-99., 2021
Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Santos, L., Queiros, S., Meneses, R.F., y Couto, G., Competencias de comunicao clinica do fisioterapeuta, Revisao
integrativa da literatura. 13 Congreso Nac, 2020

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,
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Recomendaciones

Otros comentarios

Recomendar:

1.-Leer, con anterioridad la explicacién del docente, el material del tema que se va a tratar en la sesién magistral; de ser el
caso, se han de anotar las dudas para resolverlas en la sesién magistral.

2.-Participar activamente en las clases magistrales, planteando cuestiones sobre los temas tratados.

3.-Plantearle al profesor todas las preguntas/consultas que considere necesarias para comprender los contenidos explicados
en las sesiones magistrales, asi como los procedimientos implicados en el desenrollo de los trabajos asignados por el
docente.
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