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Descripcién  Esta materia es una materia optativa de tercer curso del Titulo de Grado de Fisioterapia (se imparte en el 22
general cuatrimestre). En ella se estudia el uso terapéutico en Fisioterapia del método Pilates.

Debido a sus contenidos, es importante tener conocimientos previos sobre anatomia del aparato
musculoesquelético, biomecdnica y fisica aplicada, localizacién de estructuras anatémicas y patologia
medicoquirlrgica.

Por otra parte, su encuadre dentro de la Titulacién sirve al mismo tiempo para incrementar en el alumnado el
arsenal terapéutico del que puede disponer para tratar a los pacientes, actividad que va a llevar a cabo en la
materia "Estancias Clinicas", de cuarto curso.

Finalmente, sefialar que un grupo practico de esta materia se imparte integramente en inglés.

Competencias

Cddigo

Bl Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

B2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

B3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

B5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

B6 Valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia seguin las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

B7 Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

B8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

B12 Intervenir en los dmbitos de promocidn, prevencion, proteccidn y recuperacién de la salud.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B15 Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

Cé6 Conocer y comprender los principios y teorias de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia y la ergonomia, aplicables a
la fisioterapia

C9 Conocer y comprender la aplicacién de los principios ergondmicos y antropométricos.

C11 Conocer y comprender las teorias de la comunicacién y de las habilidades interpersonales
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C16 Conocer y comprender los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se producen como
consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia

C35 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

C36 Determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas internacionalmente y con los
instrumentos de validacién internacionales. Esta competencia incluye jerarquizar las necesidades del
paciente/usuario para atender con prioridad aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacién

C37 Disefiar el Plan de Intervencidn de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencién de Fisioterapia empleando
habilidades de resolucién de problemas y razonamiento clinico: en consonancia con los recursos disponibles;
formulando los objetivos de intervencién con el usuario y, en su caso, con las personas significativas de su entorno,
recogiendo sus expectativas respecto a la atencién; seleccionando los protocolos o procedimientos mas adecuados a
la atencién planificada, atendiendo a criterios de adecuacién, validez y eficiencia

C38 Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencidn de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del
usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos,
procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacién de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel éptimo
de salud

C42 Intervenir en los dmbitos de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad

C44 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion

C45 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional

C49 Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a si mismo y controlar el entorno en situaciones de
tensién

C51 Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demds el deseo de participar activamente y con
ilusién en cualquier proyecto o tarea

C52 Aplicar los principios ergonémicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad

D1  Comunicacién oral y escrita en las lenguas co [] oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de analisis y sintesis

D3 Capacidad de organizacién y planificacién

D4  Capacidad de gestion de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

D7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D9  Compromiso ético

D10 Trabajo en equipo

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Razonamiento critico

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D15 Aprendizaje auténomo

D16 Motivacion por la calidad

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Iniciativa y espiritu emprendedor

D23 Trabajar con responsabilidad

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas

D27 Manifestar discrecion

D28 Mostrar su orientacion al paciente/usuario

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Definir el método Pilates y recordar sus antecedentes B2

B3

Describir los principios basicos del método Pilates Bl C6

B2
B3
B12
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Diferenciar y aplicar las distintas modalidades de aplicacién del método Pilates (con y sin B2 Cé D1

pequenos implementos, en mat o en maquinas) B3 Cc9 D3
B5 Cl1 D9
B6 C16 D11
B8 C35 D13
B14 C36 D23
B19 C38 D25

C42 D27
C44 D28
C49 D29
C51 D30
C52
Analizar y demostrar los principios basicos de la postura y del movimiento implicados en el métodoB1 Cé D1
Pilates B2 Cl1 D3

B3 C16 D5
B6 C44 D9
B14 C49 D11
B19 C52 D12

D13
D23
D25
D27
D28
D29
D30
Identificar los principios que rigen la programacién de una clase de Pilates, asi como de la B2 Cé6 D2
progresion a efectuar en los ejercicios B3 Cc9
B5 C38
C42
Disefiar en grupo una clase de Pilates ubicada (en funcién de una patologia y de las caracteristicas B3 C6 D1
de unos pacientes), demostrarla y justificarla delante de otros grupos de alumn@s B5 Cc9 D2

B6 Cl1 D3
B7 C16 D4
B8 C35 D5
B12 C36 D6
B14 C37 D7
B15 C38 D9
B18 C42 D10
B19 C44 D11
C45 D12
C49 D13
C51 D15
C52 D16

Contenidos

Tema

PROGRAMA TEORICO

1. Historia del método Pilates.

2. Principios bésicos de Pilates.

3. Anatomia y biomecdnica aplicada al método
Pilates.

4. Herramientas que facilitan el movimiento.

5. Maquinas y accesorios empleados en el
método Pilates

6. Valoracién: anélisis de la postura y del
movimiento

7. Principios para la progresién en los ejercicios.
8. Principios para programar una clase y dirigirla.
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9. Indicaciones, precauciones y contraindicaciéns

del método Pilates.

10. Consideraciones en relacién a las medidas de
seguridad al observar al manejar el material
empleado en el método Pilates y al ejecutar los
ejercicios que lo componen.

PROGRAMA PRACTICO

1. Andlisis de la postura y de los movimientos

funcionales.

2. Ejercicios pre-Pilates en mat (suelo).

3. Ejercicios de Pilates de nivel basico e
intermedio en mat (suelo).

4. Apoyo y/o progresién con pequefios
implementos (balones, rulos, bandas elasticas,

circulos,[]).

5. Clase basica de Pilates para trabajar de forma
individual o en pequefio grupo con personas sin
problemas de salud y en pacientes con una

patologia especifica.

6. Consideraciones basicas en el montaje de las
maquinas de Pilates (cadillac, reformer, silla y

barril)

7. Introduccién a los ejercicios basicos de Pilates

con maquinas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1

Sesion magistral 21 21 42

Practicas de laboratorio 22 44 66
Presentaciones/exposiciones 2 36 38

Pruebas de tipo test 1 0 1

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 1 0 1

simuladas.

Trabajos y proyectos 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcién

Actividades
introductorias

Tendran la finalidad de transmitir los objetivos de la materia, detallar los contenidos sobre los que se
trabajardn y cémo se hard, y aclarar los criterios de evaluacién a seguir.

Sesién magistral

En las clases tedricas se combinard la leccién magistral con clases teérico-participativas donde se
fomente y se motive la participacién activa del alumnado, junto con el estudio de casos. Empleo de
forma genérica de medios audiovisuales. El alumno recibird a lo largo del cuatrimestre las
presentaciones elaboradas por el profesorado que le servirdn de guia a través de la plataforma Tem@
o de la pagina web del profesor coordinador de la materia (http://webs.uvigo.es/gfuentes).

Practicas de laboratorio

En las practicas se seguird una metodologia demostrativa con un analisis razonado de los ejercicios
que componen el método Pilates. El profesor explicard y demostrard cémo se realizan los distintos
ejercicios, por lo que seran practicas guiadas donde se busque la integracién, no solo de los
conocimientos tedricos de la materia, sino también de los conocimientos anatémicos, biomecanicos,
de localizacién anatémica y de patologia que ya posean. Todos los ejercicios se presentaradn en unas
fichas de practicas, donde parte de la informacién ya la va a suministrar el profesor de la materia,
teniendo el alumnado que completarla segin se vayan realizando. Dichas fichas se podran encontrar
en la plataforma de ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/).

Al inicio del curso, se seleccionard al alumnado que conforme el grupo préactico de inglés. Los criterios
para hacerlo seran: 12 Alumnado extranjeros y de 42 curso; 22 Quien presente certificacion oficial de
conocimiento de inglés (minimo B1); 32 Créditos superados del Titulo de Grado; 42 Expediente
académico.
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Presentaciones/exposicio Los trabajos implicaran un papel completamente activo por parte del alumnado y seran elaborados en

nes

grupo (se conformaran 9 grupos de trabajo). Los trabajos consistirdn en elaborar e impartir una clase
de Pilates enfocada, bien a una patologia prevalente en nuestra sociedad, bien a una poblacién con
unas condiciones fisicas determinadas. Ademas, los grupos deberan entregar un informe de la clase
propuesta en el cual se expongan los objetivos principales de la sesién para aquella patologia o
poblacidn especial, asi como la descripcién de los ejercicios que integran la clase y un video con la
representacion de los ejercicios que integren la clase.

En la primera quincena del mes de febrero los grupos estarédn conformados y cada grupo sabra su
tema de trabajo. A mediados del mes de marzo se indicara el dia de su exposicién. El profesor ejercera
un papel de orientador y apoyo en el proceso de elaboracién del trabajo en cada grupo.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Sesidén magistral La atencién personalizada estard centrada en la solucién de las dudas que pueda tener el

alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia. Esta atencién personalizada se hara tanto
presencialmente, en el horario de tutorias oficiales, como a través de correo-e (indicando en
asunto Tutorfa), excepto el dia anterior a los exdmenes de la materia.

Practicas de laboratorio La atencién personalizada estara centrada en la solucién de las dudas que pueda tener el

alumnado y a aclarar la rdbrica de evaluacidn del examen practico.

Presentaciones/exposiciones La atencién personalizada, basicamente, estard centrada en solucionar dudas, en orientar el

trabajo a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo hecho por el alumnado.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Pruebas de Examen tedrico de tipo test de 40 preguntas de respuesta Unica el valor de este examen: 35 B1 C16 D4
tipo test (duracién maxima de 1 hora). Todas las preguntas tendran el de la calificacién final de la B2 C36 D15

mismo valor. Para superarlo, el alumno tendra que alcanzar, por lo materia (maxima B3 C42

menos, 1,75 puntos (corresponde a un 5 en una escalade 0a 10  calificacién: 3,5 puntos, que B5

puntos). En todo caso, y de cara a hacer media con el examen representaria un 10 en una B6

practico y con el trabajo, no se podra alcanzar menos de 1,4 puntos escala de 0 a 10 puntos).

(corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos). Por otra

parte, sefialar que las dejadas en blanco no descontaran, pero si lo

haran las contestaciones erradas siguiendo el siguiente

planteamiento: Calificacion = [aciertos - (errores/n? opciones-1) / n2

preguntas] - 10
Pruebas Examen donde el alumno dirigird 3 ejercicios de una manera el valor de este examen: 35 B3 C35 D1
practicas, de practica (10 minutos por ejercicio). Los ejercicios seran elegidos al de la calificacién final de la B5 C36 D6
ejecucion de azar por el alumno dentro del conjunto de ejercicios que se hicieron materia (maxima B6 C38D9
tareas reales a lo largo del curso, correspondiendo 1 al apartado de ejercicios en calificacién: 3,5 puntos, que B8 C44 D11
y/o maquinas y 2 ejercicios en mat. Si asi lo desea la mayoria del representaria un 10 en una B14 C49 D13
simuladas. alumnado, al rematar las clases de Pilates en maquinas se hard el  escala de 0 a 10 puntos). B15 C51 D16

examen practico de esa parte (suprimiéndose esa pregunta de la B19 C52 D17

fecha que le corresponda en la convocatoria de mayo-junio). D24

Todas las preguntas se valoraran de 0 a 10 puntos. D28

Para poder presentarse al examen practico, hay que presentarse D29

primero al tedrico y tener hecho y expuesto el trabajo (excepto en D30

el caso del examen practico de maquinas, si es el caso que este se
adelanta al rematar las susodichas clases). Se sacara listado, tras
el examen tedrico, con el horario de examen para cada pareja de
alumnos.

Se hard un sorteo publico para determinar a partir de qué alumno
de comienzo el examen practico.

Para superar el examen, el alumno tendra que alcanzar, por lo
menos, 1,75 puntos (corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10
puntos). En todo caso, y de cara a hacer media con el examen
tedrico y con el trabajo, no se puede alcanzar menos de 1,4 puntos
(corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos).
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Trabajosy La realizacién del trabajo es obligatoria para superar la materia. el valor del trabajo Bl C45D1

proyectos El esquema de la clase tendra que ser entregado en soporte corresponderd al 30 de la B3 D2
informatico al profesor. También puede emplearse la plataforma de calificacion final de la B7 D3
ensefianza virtual faiTIC (http://faitic.uvigo.es/), subiendo el materia (maxima B8 D4
conjunto del trabajo al espacio que el grupo tendra en la misma calificacién: 3 puntos, que B12 D5
dentro de la materia. representaria un 10 en una B14 D6
La mitad de la puntuacién del trabajo corresponderd al informe y lel escala de 0 a 10 puntos). B15 D7
video entregado, y la otra mitad corresponderd a la clase B18 D9

presentada al profesor y a los compafieros. B19 D10

El trabajo se considerara superado si se alcanza, por lo menos, 1,5 D11

puntos (corresponde a un 5 en una escala de 0 a 10 puntos). En D12

todo caso, y de cara a hacer media con los exdmenes tedrico y D13

practico, el alumno debe alcanzar cuando menos 1,2 puntos D15

(corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos). D16

D17

D18

D19

D23

D24

D25

D28

D29

D30

Otros comentarios sobre la Evaluacion

A los alumnos que no superen la materia, se les guardara la parte superada para la segunda convocatoria dentro del mismo
afio académico (parte superada significa tener un 5 de 10 0 mas).

El alumno podra elegir entre dos tipos de pruebas para los contenidos tedricos: examen tipo test o examen de respuesta
corta. El examen de respuesta corta constard de 5 preguntas (duracién maxima de 1 hora). Todas las preguntas tendran el
mismo valor. Para superarlo, el alumno tendrd que alcanzar, por lo menos, 1,75 puntos (corresponde a un 5 en una escala
de 0 a 10 puntos). En todo caso, y de cara a un posible promedio con el examen practico, no se podra alcanzar menos de
1,4 puntos (corresponde a un 4 en una escala de 0 a 10 puntos). En el caso de optar por esta forma de examen de la parte
tedrica de la materia, no se hard la opcidn tipo test.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bosco Calvo J., Pilates terapéutico. Para la rehabilitacion del aparato locomotor., 1, Médica Panamericana, 2012
Isacowitz R., Pilates. Manual completo del método Pilates., Paidotribo, 2009

Massey P., Anatomia & Pilates., Paidotribo, 2010

Pilates JH., Volver a la vida con la Contrologia de Pilates. (Originalmente publicado en 1945 con el titulo Return
to life through Contrology)., Presentation Dynamics, 1998

Stott Pilates., Ejercicios completos de matwork., Merrithew Corporation, 2006

Bibliografia Complementaria

Aaronson N, Turo AM., Pilates para la recuperacion del cancer de mama., Tutor, 2016

Adamany K., Pilates para el postparto., Paidotribo, 2007

Adamany K, Loigerot D., Pilates: una guia para la mejora del rendimiento., Paidotribo, 2006

Aronovitch J, Taylor M, Craig C., Subete en el Bosu® Balance Trainer. Ejercicios para desarrollar la fuerza del
segmento central (core) y conseguir un cuerpo tonificado., Tutor, 2009

Austin D., Pilates para todos. Un programa paso a paso de puesta en forma para reforzar, estirar y tonificar
todo su cuerpo en tres semanas., 3, Tutor, 2009

Baessler K, Schiissler B, Burgio KL, Moore KH, Norton PA, Stanton SL (Editors)., Pelvic floor re-education. Principles and
practice., 2, Springer-Verlag, 2008

Betz SR., PMA Pilates Certification. Cuadernillo de preguntas de practica., Pilates Method Alliance, 2015

Betz SR., Prenatal Pilates [dvd]., TheraPilates, 2002

Betz SR., The Osteoporosis Exercise Book: Building Better Bones., Osteo Physical Therapy, 1999

Bosco Calvo J, Cabral L., Fundamentos del método Pilates. Guia para una prescripcion de ejercicios basada en
Pilates., Corpora Pilates, 2008

Bosco Calvo J, Cabral L., Los fundamentos del método Pilates [video-dvd]: bases para la prescripcion de ejercicio
con el método Pilates., Corpora Pilates, 2008

Brignell R., Pilates: guia para principiantes., Robin Book, 2005

Brotzman SB, Manske RC., Rehabilitacion ortopédica clinica. Un enfoque basado en la evidencia., 3, Elsevier Espafia,
2012
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Calais-Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo I. Introduccion al analisis de las técnicas corporales., La
Liebre de Marzo, 1994

Calais-Germain B, Lamotte A., Anatomia para el movimiento. Tomo Il. Bases de ejercicios., La Liebre de Marzo, 1991
Calais-Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo lll. El periné femenino y el parto. Elementos de anatomia
y bases de ejercicios., La Liebre de Marzo, 1998

Calais-Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo IV. El gesto respiratorio., La Liebre de Marzo, 2006
Calais-Germain B, Raison B., Pilates sin riesgo. 8 riesgos del Pilates y cdmo evitarlos., La Liebre de Marzo, 2011
Carceles Moreno R, Cos Morera F., Pilates: manual completo de pilates en suelo., Paidotribo, 2009

Carral Herndndez M, Sanchez Garrido J., Método Pilates. Manual de suelo., AEFEP, 2011

Carral Herndndez M, Sénchez Garrido )., Método Pilates. Manual de maquinas., AEFEP, 2012

Casimiro Andujar AJ, Muyor Rodriguez JM (Coord)., Columna vertebral, ejercicio fisico y salud., INDE, 2010

Clippinger K., Anatomia y cinesiologia de la danza., Paidotribo, 2011

Clyde M., Pilates para golfistas. Ejercicios paso a paso para afianzar su juego., Tutor, 2008

Esnault M., Columna vertebral y stretching., Paidotribo, 2009

Feldenkrais M., Autoconciencia por el movimiento., Paidés, 2014

Ferndndez R, Moral Gonzélez S, Paredes P., Manual de Pilates suelo con implementos., Paidotribo, 2008

Ferndndez Arranz M, Lambruschini R, Ferndndez Arranz J., Manual de Pilates aplicado al embarazo., Médica
Panamericana, 2016

Flett M., Fit-ball. La técnica mas divertida para ponerse en forma., RBA Libros, 2005

Franklin E., Dynamic alignment through imagery., 2, Human Kinetics, 2012

Geweniger V, Bohlander A., Manual de pilates: ejercicios con colchoneta y aparatos como forma de prevencién y
rehabilitacidn., Paidotribo, 2016

Herman E., Pilates con accesorios., Paidotribo, 2007

Herman E., Pilates reformer., Paidotribo, 2011

Hernando Castafieda G., Nuevas tendencias en entrenamiento personal., Paidotribo, 2009

Hessel )., Cadillac Techniques with Jillian Hessel: Handbook., The Well-Tempered Workout, 1998

Hofler H., Gimnasia para la zona pélvica., Hispano Europea, 2001

Humanes Balmont R., Pilates. Guia del instructor., 2, Vivelibro, 2014

Isacowitz R., Pilates: your complete guide to mat work and apparatus exercises., 2, Human Kinetics, 2014
Isacowitz R, Clippinger K., Anatomia del Pilates: guia ilustrada para trabajar la estabilidad del segmento somatico
central y mejorar el equilibrio., Tutor, 2011

Kaplanek BA, Levine B, Jaffe WL., Pilates y rehabilitacion para sindromes y artroplastias., Paidotribo, 2014

King M, Green Y., El método Pilates para el embarazo: ejercicios de tonificacion para la futura madre., Oniro, 2004
Knopf K., Ejercicios con el rodillo de espuma. Foam roller., Tutor, 2015

Lessen D., Examen de certificacidn de Pilates de la PMA. Guia de estudio., Pilates Method Alliance, 2014

Ling M., Curso bdsico de... Pilates., Omega, 2013

Lyon D., Pilates completo para hombres., Paidotribo, 2008

Marras WS., The working back. A Systems view., John Wiley & Sons, 2008

Marras WS., The working back. A Systems view., John Wiley & Sons, 2008

Matty D, Burdell K., Programa paso a paso de Pilates con circulo mdgico [libro+dvd]., Tutor, 2008
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Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Practicas externas: Estancias clinicas/P05G170V01801

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G170V01906
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G170V01907

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Afecciones medicoquirtrgicas/P05G170V01201

Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170vV01101

Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G170V01202
Valoracién en fisioterapia/P05G170V01204

Afecciones médicas/P05G170V01302

Afecciones quirdrgicas/P05G170V01301
Cinesiterapia/P05G170V01303

Otros comentarios

Seria conveniente:

- Darse de alta en FaiTIC (si es la primera vez que se hace, el nombre de usuario y la contrasefa es el DNI).

- Tener una direccién de correo-e, pues cada vez que se dé un aviso, se suba documentacidn, etc., se comunicara por esta
via a todos los usuarios de la materia (alumnado y profesor).

- En los datos personales, ademas del correo-e, seria conveniente indicar un teléfono de contacto (donde se os pueda
localizar répidamente en caso de urgencia, normalmente el mévil) y subir una fotografia (para facilitarle al profesor, sobre
todo en las primeras semanas, la identificacién del alumnado).
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