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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B12 Intervenir en los dmbitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacion de la salud.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B15 Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

C12 Conocery comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en su propio proceso de
aprendizaje a lo largo de toda la vida

C13 Conocer y comprender los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo

C21 Adquirir formacion cientifica basica en investigacion

C23 Conocery comprender los procesos de administracién y gestidn sanitaria, especialmente de los servicios de
fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en el que ésta se desenvuelve

C24 Conocer y comprender las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos trabajo

C25 Conocer y comprender los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacién del servicio de
fisioterapia, mediante el uso de guias de buena prdctica clinica y de estdndares profesionales

C26 Conocer y comprender los conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles asistenciales. La
Fisioterapia en el proceso salud-enfermedad

C27 Conocer y comprender el impacto de las politicas socio-sanitarias en la practica profesional.

C28 Conocer y comprender los factores que intervienen en los problemas de desigualdad social y en las necesidades de
salud de los diferentes grupos sociales

C29 Conocer y comprender las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la practica de la Fisioterapia

C30 Conocer y comprender los codigos deontoldgicos de la profesion

C31 Conocer y comprender las normas legales de dmbito profesional

C42 Intervenir en los ambitos de promocidn de la salud y prevencién de la enfermedad

D1  Comunicacién oral y escrita en las lenguas co [] oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de analisis y sintesis

D3 Capacidad de organizacién y planificacién

D4  Capacidad de gestion de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

D7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
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D9  Compromiso ético

D10 Trabajo en equipo

D12 Razonamiento critico

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
D15 Aprendizaje auténomo

D16 Motivacion por la calidad

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Iniciativa y espiritu emprendedor

D20 Liderazgo

D21 Conocimiento de otras culturas y costumbres

D22 Sensibilidad hacia temas medioambientales

D23 Trabajar con responsabilidad

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas
D27 Manifestar discrecion

D28 Mostrar su orientacion al paciente/usuario

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional
D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Reconocer los determinantes de la salud de la poblacién, tanto los dependientes del estilo de vida, B12 C21 D1
como los demograficos, genéticos, ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y culturales. B14 C26 D2
C27 D4
C28 D5
C42 D6
D7
D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
Describir y analizar los indicadores de mortalidad, enfermedad, lesiones y discapacidad en la B12 C21 D1
comunidad. B14 C26 D2
Cc27 D4
C28 D5
C42 D6
D7
D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
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Reconocer su papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionales, en acciones de B12 C12 D1
promocidén y proteccién de la salud, y de prevencién de enfermedades, asi como de diagnéstico, B14 C13 D2

tratamiento y rehabilitacién, de cara a mantener la salud a nivel individual y comunitario. C21 D4
C26 D5
Cc27 D6
C28 D7
C42 D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
Conocer las organizaciones internacionales de salud y el marco general en el que se desarrollan  B12 C12 D1
las intervenciones orientadas a la mejora de la salud de la poblacién. B14 C13 D2
c21 D4
C26 D5
Cc27 D6
C28 D7
C42 D9
D10
D12
D13
D15
D17
D18
D21
D22
D23
D24
D25
D27
Conocer los programas de salud en la atencién primaria y la tarea de los fisioterapeutas en el B12 C13 D16
desarrollo de estos. B15 C27 D28
C28 D29
C29
Conocer los protocolos de fisioterapia en atencién primaria. B12 C13 D2
B15 C25 D3
D4
D10
D28
Conocer el marco legislativo en atencién primaria. B14 C23 D9
B15 C25
B18 C26
Cc27
C29
C30
C31
Saber cdmo se gestiona un servicio de fisioterapia en atencién primaria. B12 C23 D3

B15 C24 D19
B18 C25 D20

C26 D30
C31
La promocién de la salud y prevencién de la enfermedad en la atencién primaria desde el punto de B12 C12 D9
vista de la fisioterapia. C13 D17
C27 D18
Cc42 D24
D25
D28
Contenidos
Tema
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Unidad I: SALUD PUBLICA

Concepto de salud Evolucidn histérica. Determinantes de la salud. Historia natural de la
enfermedad; niveles de prevencidn.

Salud Pudblica Concepto y evolucién histérica

Sistema sanitario espafiol indices e indicadores. Sistemas de Informacién Sanitaria. Planificacién y
gestién sanitaria. Diagnéstico de salud.

Educacién para la salud (EpS) Concepto de EpS. Modelo de aprendizaje del comportamiento. Medicién de

los fenémenos de salud y enfermedad. Promocién de la salud.
Derechos fundamentales y de igualdad. Derecho Determinantes sociales de la salud. Desigualdades en salud. Valores

a la salud. propios de una cultura de paz y democracia. Organismos sanitarios
internacionales. Organizaciones no gubernamentales y salud.
Unidad Il Fisioterapia comunitaria

La Fisioterapia en el Sistema Sanitario Espafiol  La fisioterapia en el ambito de la atencién primaria, hospitalaria y salud
laboral. Programas de salud. Protocolos de Fisioterapia en Atencién
Primaria.

Marco legislativo de la Fisioterapia en Atencion  Marco legislativo de la Fisioterapia en Atencién Primaria en Espafa

Primaria

Gestidn de un servicio de Fisioterapia Organizacion y gestion.
Criterios de calidad Calidad asistencial.
SEMINARIOS de Salud Publica Técnicas cualitativas de planificacién.
Medicién de los fenémenos de salud y enfermedad.
SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria La consulta de Fisioterapia en Atencién Primaria.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Seminarios 10 10 20

Trabajos tutelados 2 30 32
Presentaciones/exposiciones 4 0 4
Actividades introductorias 2 0 2

Sesion magistral 60 105 165

Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 1 0 1

Pruebas de tipo test 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Seminarios Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o complementar los
contenidos de la materia. Se empleardn como complemento de las clases tedricas.

Trabajos tutelados El alumnado, dividido en grupos, elaborard un documento sobre una temdtica de la materia, bajo las

directrices y supervision del profesorado. Es una actividad auténoma que incluye la busqueda y
recogida de informacién, lectura y manejo de bibliografia, redaccidn..., etc., y posterior exposicién de
él ante sus compaferos y profesorado de la materia.

Presentaciones/exposicio Exposicién con medios audiovisuais, por parte de los grupos de alumnado, ante sus compafieros y

nes profesorado de la materia, del trabajo tutelado realizado.

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la materia.

Sesién magistral Exposicion de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Serdn participativas y se utilizard la

consulta didactica, debate, estudio de casos y estrategias de resolucién de problemas. Siguiendo el
Proceso de Bolonia, el aprendizaje estard cada vez mas basada en el estudiantado y en su aprendizaje
activo y participativo.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Sesidén magistral Organizacioén social del trabajo del alumnado: Para el desarrollo de la docencia se haran
grupos: * Grupo A o grupo grande (hay 1): clases tedricas y exposiciones de trabajos en el
aula. * Grupo B o grupo mediano (hay 3): seminarios. * Individual: examen. // Tutorias:
Ademas de las tutorias de grupo pequefio, de cara a la realizacién del trabajo tutelado de la
materia, existen las tutorias de orientacién y asesoramiento académico, profesional y
personal. Se llevan a cabo en el horario establecido en el documento de las tutorias y en el
despacho del profesorado de la materia, siendo de 6 horas a la semana. También pueden
realizarse por correo electrénico a la direccién electrénica del profesorado, indicando en el
asunto: TUTORIAS, o a través de la FaiTIC.
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Seminarios Tutorias individuales o en grupo pequefio. Se llevan a cabo en el horario establecido en el
documento de las tutorias y en el despacho del profesorado de la materia, siendo de 6 horas
a la semana. También pueden realizarse por correo electrénico a la direccién electrénica del
profesorado, indicando en el asunto: TUTORIAS, o a través de la FaiTIC.

Trabajos tutelados Tutorias individuales o en grupo pequefio. Se llevan a cabo en el horario establecido en el
documento de las tutorias y en el despacho del profesorado de la materia, siendo de 6 horas
a la semana. También pueden realizarse por correo electrénico a la direccién electrénica del
profesorado, indicando en el asunto: TUTORIAS, o a través de la FaiTIC.

Presentaciones/exposiciones Tutorias individuales o en grupo pequefio. Se llevan a cabo en el horario establecido en el
documento de las tutorias y en el despacho del profesorado de la materia, siendo de 6 horas
a la semana. También pueden realizarse por correo electrénico a la direccién electrénica del
profesorado, indicando en el asunto: TUTORIAS, o a través de la FaiTIC.

Actividades introductorias  El alumnado tiene que darse de alta en el Servicio de Teledocencia: FaiTIC (plataforma
TEMA), cubrir la ficha virtual: aportando sus datos y una foto, y participar en las actividades
que se hacen a través de él, para el correcto seguimiento de la materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y

Aprendizaje

Seminarios La asistencia a los seminarios es obligatoria. Se realizard una 10 B12 Cl1l2 D1
observacién sistematica del alumnado para recoger datos sobre su B14 C13 D2
participacién en el desarrollo de ellos. B15 C21 D3
B18 C25 D4

C27 D5

C28 D6

C29 D9

C30 D10

C31 D12

C42 D13

D15

D16

D17

D18

D19

D20

D21

D22

D23

D24

D25

D27

D28

D29

D30
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Trabajos tutelados La asistencia a las tutorias, realizacion, exposicién y defensa del 5 B12 Cl1l2 D1
trabajo es obligatoria para superar la materia. Se valorara la B15 C21 D2
participacion en las tutorias del trabajo, el planteamiento y anélisis B18 C42 D3
realizado, asi como la redaccién y utilizacion de fuentes D4
bibliograficas. D5

Presentaciones/exposicionesSe valorara la presentacién del trabajo con medios audiovisuales, 5 B12 Cl1l2 D1
su exposicion y defensa. B15 C21 D2
B18 C42 D3

Sesion magistral Unidad de Salud Publica: 80 B12 Cl12 D2
Habra un examen final, una prueba tipo test de respuesta Unica. B14 C1l3 D4
Cada pregunta bien respondida contara 1 punto; las dejadas en B15 C21 D9
blanco no descontaran puntuacién, pero las que tengan la C23 D12
respuesta equivocada si, segun la férmula: Calificacion = aciertos - C24 D15
(errores / n2 de opciones de respuesta en cada pregunta). C25 D16

C26 D18
Unidad de Fisioterapia Comunitaria: C27 D21
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo. No se puede dejar C28 D22
ninguna pregunta sin contestacion efectiva. C29 D23
Durante estas sesiones magistrales, se podran desarrollar C30 D24
ejercicios que, de ser superados por el alumnado, desgravaran C31 D29
materia en las pruebas de C42
evaluacioén.

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Para poder presentarse al examen tedrico, en cualquiera de las dos convocatorias, es obligatorio asistir a los seminarios y
realizar, asistir a las tutorias, exponer y defender el trabajo en las fechas que se establezcan al principio de la docencia de la
materia.

Esta materia consta de dos unidades: Unidad I: Salud Publica y Unidad II: Fisioterapia Comunitaria. La evaluacién se hara de
cada unidad por separado; siendo necesario, para aprobar la materia, asistir a los seminarios, a las tutorias del trabajo, y
realizar, exponer y defender el trabajo en las fechas que se establezcan al principio de la docencia de la materia, y superar
las dos Unidades independientemente (y, dentro de ellas, cada una de sus partes: tedrica, seminarios y practica, también
independientemente).

La nota final sera la media de las dos Unidades, si ambas estdn aprobadas. Si sélo se aprueba una unidad, se conserva ese
aprobado dentro del mismo curso académico (hasta julio), pero non de un curso a los siguientes.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Louro Gonzalez A, Serrano Pefia ], Gonzalez Guitian C., Guias para la consulta de atencién primaria. Gestion de la
informacion y el conocimiento en el punto de atencidn., 32 ed. A Corufia: Casitérides;,

Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J., Compendio de Atenciéon Primaria: conceptos, organizacion y practica
clinica., 82 ed. Madrid: Elsevier;,

Martinez Navarro F, Anté JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V., Salud Publica., Madrid: MacGraw Hill /
Interamericana;,

Medina F., Bases para la incorporacion de fisioterapia en los equipos de atencion primaria., Fisioterapia. 14: 125 -
153,

Pineault R, Daveluy C., La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias., 22 ed, 32 reimp. Barcelona: SG /
Masson;,

Salleras Sanmarti L., Educacién Sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., 12 ed, 22 reimp. Madrid: Diaz de
Santos;,

Sierra A, Sdenz MC, Fernandez-Crehuet |, Salleras LI, Cueto A, Gestal JJ, Dominguez V, et al., Piédrola Gil. Medicina
Preventiva y Salud Publica., 122 ed. Barcelona: Masson;,

Varela ], Galego P., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud., Santiago de Compostela:
Xunta de Galicia;,

Recomendaciones
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