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Competencias

Cddigo

Bl

Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

B5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

B12 Intervenir en los dmbitos de promocidn, prevencidn, proteccién y recuperacion de la salud.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

C1l4 Conocer y comprender los conceptos de exploracién fisica, valoracidn, diagndstico y prondstico; las bases tedricas de
las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como las
etapas y recursos del proceso de intervencién de fisioterapia

C15 Conocer y comprender los aspectos generales de la patologia de etiologia enddgena y exdgena relacionada con la
fisioterapia de todos los aparatos y sistemas con sus tratamientos médicos, quirtrgicos, fisioterapéuticos y
ortopédicos

C22 Conocer y comprender las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamiento clinico

C35 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales

C38 Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo al principio de la individualidad del
usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos,
procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante la aplicacién de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan,
rehabilitan, adaptan y readaptan a las personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y
minusvalias; previenen las enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel éptimo
de salud

C42 Intervenir en los dmbitos de promocién de la salud y prevencién de la enfermedad

C45 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional

D1 Comunicacion oral y escrita en las lenguas co [J oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de analisis y sintesis

D3 Capacidad de organizacion y planificacién

D4  Capacidad de gestidn de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

D9  Compromiso ético

D11 Habilidades en las relaciones interpersonales

D12 Razonamiento critico

D15 Aprendizaje auténomo

D16 Motivacion por la calidad

D17 Adaptacion a nuevas situaciones

D23 Trabajar con responsabilidad
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D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Poseer y comprender conocimientos de la patologia del aparato locomotor humano y de la Bl Cl14 D1
medicina actual para aplicarlos al uso de la fisioterapia. B5 C15 D2
B12 C35 D5
C38 D6
C42 D9
Valorar la salud de un paciente en todos sus aspectos con especial atencién al aparato locomotor. Bl Cl14 D1
B5 C15 D2
Bl14 C22 D4
C35 D5
C42 D9
D11
D12
D17
D23
Conocer y comprender la dindamica de la adsquisicion de los conocimientos en medicina y sus C22 D1
fuentes de informacién. C38 D2
Cc45 D3
D4
D9
D12
D15
D16
D17
D23
D24
Conocer y comprender su competencia profesional y sus limites y la necesidad del trabajo en B5 C15 D4
equipo. B12 C22 D5
B14 C35 D6
C38 D9
D11
D12
D15
D16
D17
D23
D29
Poseer y comprender conocimientos de la patologia quirirgica humana y de la medicina actual Bl Ci14
para aplicarlos al uso de la fisioterapia. C15
Comprender la necesidad de fomentar la participacién del usuario y su familia en su proceso de C22 D1
recuperacion. C35 D2
D3
D4
D5
D6
D11
D16
D17
D23
Contenidos
Tema
1.- Principios generales de la exploracién de un  1.1. Historia clinica.
paciente con un problema ortopédico. 1.2. Anamnesis.

1.3. Antecedentes.
1.4. Exploracién fisica.
1.5. Exploraciones complementarias.

2.- Clinica, diagndstico y tratamiento quirdrgico 2.1. Patologia de la columna cervical:

de la patologia ortopédica de la columna cervical 2.2. Plexo braquial.

y exploracién de los nervios segmentarios y 2.3. Nervios periféricos del miembro superior.
periféricos del miembro superior
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3.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica del hombro.

3.1 Introduccién. Articulaciones.

3.2. Fisiologia articular. Biomecanica.
3.3. Movimientos.

3.4. Exploracion fisica.

3.5. Exploraciones complementarias.
3.6. Aficiones del hombro.

4.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica del codo.

4.1 Recuerdo anatémico.
4.2 Exploracién fisica del codo.
4.3 Enfermedades del codo.

5.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la mufieca y de la
mano

5.1 Mufieca. Recuerdo anatémico.

5.2 Exploracion de la mufieca.

5.3 Enfermedades de la mufeca.

5.4 Mano. Recuerdo anatémico, movimientos.
5.5 Exploracion de la mano.

5.6 Enfermedades de la mano.

6.- Clinica, diagndstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la columna
toracolumbar y exploracién de los nervios
segmentarios y periféricos del miembro inferior.

6.1 Columna toracolumbar.
6.1 Sistema nervioso de la columna.
6.2 Sistema nervioso de los miembros inferiores.

7.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la cadera.

7.1 Recuerdo anatdmico.
7.2 Evaluacion de la cadera.
7.3 Enfermedades de la cadera.

8.- Clinica, diagndstico y tratamiento quirdrgico
de la patologia ortopédica de la rodilla.

8.1 Recuerdo anatémico.
8.2 Exploracién de la rodilla.
8.3 Enfermedades de la rodilla.

9.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirargico
de la patologia ortopédica de la tibia y del tobillo.

9.1 Tibia.
9.2 Tobillo.

10.- Clinica, diagnéstico y tratamiento quirtrgico
de la patologia ortopédica del pie.

10.1 Caracteristicas anatémicas.
10.2 Exploracion del pie en el nifio.
10.3 Exploracion del pie en el adulto.
10.4 Enfermedades del pie.

SEMINARIOS

1. Sindrome del tunel carpiano.

2. Hernia discal.

3. Fractura de cadera.

4. Lesiones ligamentosas de rodilla.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1
Sesion magistral 39 83 122
Seminarios 8 18 26
Pruebas de tipo test 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades

introductorias presentar la materia.

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

Sesién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminarios

Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permitan profundizar o

complementar los contenidos de la materia

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion

Sesién magistral Consulta y didlogo continuo entre el alumno y el profesor de manera presencial durante las clases y
tutorias y, ademas, on line via Faitic y del correo electrénico.

Seminarios

Se orientara sobre casos clinicos

Evaluacion

Descripcién

Calificacién Resultados de Formacién y

Aprendizaje
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Sesion magistralEl examen tedrico tendra un valor del 80%
En mayo consta de 50 preguntas con 5 respuestas
Solo serd vélida una contestacién
Las preguntas mal contestadas restaran puntuacién (1/3 del
acierto)

80

Seminarios Se valorara la asistencia y participacién en los seminarios.
Siendo la asistencia obligatoria

20

Bl

B12
B14

Bl

B12
B14

Cl4
C15
C22
C35
C42
C45

Cl4
C15
C22
C35
C38
C42
C45

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para aprobar la materia es necesario asistir a los seminarios. Dentro del mismo afio académico se guardaran las partes

superada.
En julio constara de 5 preguntas cortas.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

McRae, Ronald, Ortopedia y fracturas, 1, Marban, 2006

SECOT, Manual SECOT de cirugia ortopedica y traumatologia. Vol.1 y vol.2, 2, Panamericana, 2010

Delgado Martinez, Cirugia ortopédica y traumatologia, 1, Panamericana, 2009

Hoppenfeld, Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades, 29, Manual Moderno, 2000

Seco . [Dir.], Afecciones Médico-Quirtrgicas para Fisioterapeutas. Serie Sistema Musculo-Esquelético., 1,

Panamericana, 2017

Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Afecciones médicas/P05G170V01302

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Afecciones medicoquirtrgicas/P05G170V01201
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisiologia: Fisiologia humana/P05G170v01103
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