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Competencias
Código 
B2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,

articula y desarrolla la fisioterapia.
B3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la

terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la
realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.

B5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales.
B15 Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia científica.
C20 Adquisición de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia
C21 Adquirir formación científica básica en investigación
C35 Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales
C44 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesión
C49 Afrontar el estrés, lo que supone tener capacidad para controlarse a sí mismo y controlar el entorno en situaciones de

tensión
C51 Motivar a otros. Lo que supone tener la capacidad de generar en los demás el deseo de participar activamente y con

ilusión en cualquier proyecto o tarea
C52 Aplicar los principios ergonómicos o de higiene postural en el desarrollo de su actividad
D1 Comunicación oral y escrita en las lenguas co � oficiales de la Comunidad Autónoma
D2 Capacidad de análisis y síntesis
D4 Capacidad de gestión de la información
D5 Resolución de problemas
D6 Toma de decisiones
D7 Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio
D10 Trabajo en equipo
D11 Habilidades en las relaciones interpersonales
D12 Razonamiento crítico
D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad
D15 Aprendizaje autónomo
D16 Motivación por la calidad
D17 Adaptación a nuevas situaciones
D18 Creatividad
D19 Iniciativa y espíritu emprendedor
D20 Liderazgo
D23 Trabajar con responsabilidad
D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
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D25 Manifestar respeto, valoración y sensibilidad ante el trabajo de los demás
D27 Manifestar discreción
D28 Mostrar su orientación al paciente/usuario
D29 Ajustarse a los límites de su competencia profesional
D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación y

Aprendizaje
Conocer los principios básicos de la valoración en fisioterapia B2
Definir el diagnóstico en Fisioterapia B2 C20 D29
Conocer los procedimientos generales de valoración en fisioterapia B2

B3
B5

C20
C35
C44

D29

Conocer y aplicar los métodos de registro en valoración B2 C20
C44

D29

Conocer las bases de la entrevista clínica B2
Conocer, ejecutar y registrar los resultados de la valoración postural B2

B5
C35
C52

D11
D27
D28

Conocer, ejecutar y registrar la valoración de los síntomas B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Conocer, ejecutar y registrar la valoración de los tejidos blandos B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Conocer, ejecutar y registrar la valoración articular B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Conocer, ejecutar y registrar la valoración muscular B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Conocer, ejecutar y registrar la valoración antropométrica B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Realizar, exponer y defender en grupo un trabajo práctico de valoración B5
B15

C21
C49
C51

D1
D2
D4
D5
D6
D7
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30

Contenidos
Tema  
TEMARIO TEÓRICO SUBTEMAS
I. Procedimientos generales de valoración en
Fisioterapia

I.1. Introducción.
I.2. Condiciones generales en la exploración.
I.3. Tipos de valoración
I.4. Métodos de valoración
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II. Procedimientos de valoración en Fisioterapia. II.1. La evaluación en Fisioterapia. Diagnostico. pronostico.
II.2. El proceso de Evaluación
II.3. Valoración de la capacidad funcional y calidad de vida.
II.3.1. Consideraciones Generales de la valoración de la capacidad
funcional y calidad de vida.
II.3.2. Instrumentos de la valoración de la capacidad funcional y calidad de
vida.
II.4. Instrumentos multidimensionales de la capacidad funcional y calidad
de vida.

III. Método de registro. III.1. Historia de Fisioterapia
III.2. Estructura de un Informe de Fisioterapia

IV. Entrevista Clínica. Estrategias Prácticas IV.1. Calidad de la atención al paciente.
IV.2. Iniciar una relación terapéutica. Habilidades básicas en la primera
entrevista con un paciente. IV.3. Técnicas básicas para averiguar y
completar datos para el diagnóstico.
IV.4. Informar y motivar al paciente

V. Valoración de los síntomas V.1.Valoración del dolor en la anamnesis.
V.2. Comportamiento de los síntomas.
V.3. Cuestiones especiales

VI. Valoración de tejidos blandos. Tejido cutáneo
y subcutáneo.

VI.1. Condiciones generales de observación y palpación de la piel
VI.2. Valoración de la piel. Inspección. Palpación. Movilización tisular.
VI.3. Mediciones instrumentales de la piel VI.4.Valoración de la sensibilidad
VI.5. Exploración de la sensibilidad
VI.5.2. Sensibilidad superficial.
VI.5.3. Sensibilidad profunda.

VII. Valoración articular VII.1. Introducción. Movimientos articulares. VII. Valoración articular.
VII.1. Observación de la articulación.
VII.2. Palpación.
VII.3. Valoración analitica ósea.
VII.4. Movilidad articular pasiva y activa. VII.4.1. Factores generales a
considerar en la valoración de la movilidad articular
VII.4.2. Rango de movimiento
VII.4.3. Calidad del movimiento. Tope final de movimiento. Tipos de
limitaciones de la movilidad articular. Hipomovilidad. Hipermovilidad
VII.4.4.Factores que influyen en la amplitud de movimiento.
VII.5. Mediciones instrumentales VII.5.1.Goniometria
VII.5.1.a. Goniometro universal
VII.5.1.b. Goniómetros dependientes de la gravedad (inclinometros)
VII.5.1.c. Goniometros dependientes de la desviación magnética
VII.5.1.d. Electrogoniómetros VII.5.2.Procedimiento de información al
paciente VII.5.3.Procedimientos para la realización de una goniometria
VII.5.3.a. Posición del paciente
VII.5.3.b. Estabilización
VII.5.3.c. Alineación
VII.5.3.d. Recogida de datos.
VII.5.4.Mediciones centimétricas

VIII. Valoración muscular VIII.1. Valoración pasiva.
VIII.1.1. Examen visual
VIII.1.2. Palpación y movilización muscular. VIII.1.3. Valoración de la
longitud muscular VIII.1.3. A. Procedimiento valoracion longitud muscular
VIII.2. Valoración activa
VIII.2.1. Valoración de la fuerza muscular. Pautas para la Valoración
muscular.
VIII.2.2. Grados musculares
VIII.2.3. Pruebas de fuerza muscular. VIII.2.3.a.Pruebas de fuerza muscular
manual. VIII.2.3.b. Pruebas de fuerza muscular máxima VIII.2.3.c. Pruebas
de resistencia muscular. VIII.2.3.d. Pruebas de potencia muscular

IX. Valoración antropométrica IX.1. Introducción. Criterios y condiciones generales de la exploración
IX.2. Instrumentos de medición
IX.3. Indice de masa corporal
IX.4. Longitudes.
IX.4.1.Envergadura.
IX.4.2.Distancias proyectadas.
IX.5. Perimetros
IX.6. Diametros
IX.7. Composición corporal

TEMARIO PRÁCTICO PRÁCTICAS
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I. Exploración topográfica manual I.1.Exploración topográfica manual de miembro superior. Estructuras
óseas y teidos blandos. I.2.Exploración topográfica manual de columna y
region torácica. Estructuras óseas y teidos blandos.
I.3.Exploración topográfica manual de miembro inferior. Estructuras óseas
y teidos blandos.

II. Valoración de la piel II.1 Observación, palpación y movilización de la piel en diferentes regiones
anatómicas.
II.2. Mediciones instrumentales.

IV. Valoración articular IV.1. Observación de la articulación.
IV.2. Palpación.
IV.3. Valoración analitica ósea.
IV.4. Valoración de la calidad del movimiento.
IV.5. Mediciones instrumentales.Goniometria
IV.6. Mediciones instrumentales.Mediciones centimétricas
IV.7. Registro e interpretación de datos.

V. Valoración muscular V.1. Valoración muscular pasiva. Exploración del tono muscular y
valoración de la longitud muscular
V.2. Valoración muscular activa. Pruebas de fuerza muscular. Técnica
general. Valoración analitica de :
- Músculos de la cintura escapular y miembro superior. Posición del
paciente. Posición del fisioterapeuta. Fijación. Prueba de valoración.
Aplicación de la presión.
- Músculos del miembro inferior. Posición del paciente. Posición del
fisioterapeuta. Fijación. Prueba de valoración. Aplicación de la presión.
- Músculos del tronco. Posición del paciente. Posición del fisioterapeuta.
Fijación. Prueba de valoración. Aplicación de la presión.
- Músculos del cuello. Posición del paciente. Posición del fisioterapeuta.
Fijación. Prueba de valoración. Aplicación de la presión.
- Músculos de la cara. Posición del paciente. Posición del fisioterapeuta.
Prueba de valoración.
- Musculos respiratorios. Posición del paciente. Posición del fisioterapeuta.
Fijación. Prueba de valoración. Aplicación de la presión.

VI. Valoración postural VI.1. Valoración postural estática.
VI.2. Valoración postural dinámica.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Sesión magistral 21 33 54
Prácticas de laboratorio 26 28 54
Trabajos tutelados 1 28 29
Presentaciones/exposiciones 1 0 1
Actividades introductorias 1 0 1
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 3 5
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o
simuladas.

1 4 5

Trabajos y proyectos 1 0 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Sesión magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia. Se emplearán nuevas tecnologías

de la información y de la comunicación para el desarrollo de las clases que serán participativas y se
utilizará la interrogación didáctica, debate y estudio de casos y estrategias de resolución de
problemas.

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisición de habilidades
básicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se desarrollan en espacios
especiales con equipamiento especializado.
Se utilizará la demostración experimental, la estrategia de simulación, el tratamiento didáctico de
errores y entrenamiento sistemático.
El profesor hará la demostración de como se debe realizar la valoración, a continuación los alumnos
realizarán por parejas la práctica entre ellos, siendo corregidos por el profesor y aclarando todas las
dudas que puedan surgir.

Trabajos tutelados El estudiante, en grupo, elabora un documento sobre la temática de la materia. Se trata de una
actividad autónoma de los estudiantes que incluye la búsqueda y recogida de información, lectura y
manejo de bibliografía, redacción, ejecución de un procedimiento de valoración e interpretación y
defensa del mismo.
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Presentaciones/exposicio
nes

Exposición y defensa por parte del alumno ante el docente y los estudiantes del trabajo tutelado.

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir información sobre el alumnado, así como a
presentar la materia.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Prácticas de laboratorio Tutorías de orientación y asesoramiento individual. Se realizarán 6 horas de tutorías a la semana.

Se llevarán a cabo en el horario y lugar indicados en la guía.
Trabajos tutelados Tutorías de grupo pequeño se realizarán para un máximo de 7-8 alumnos y tendrán una duración

de 20 minutos. Se realizarán en las fechas establecidas en la programación de la materia.
Sesión magistral Tutorías de orientación y asesoramiento individual. Se realizarán 6 horas de tutorías a la semana.

Se llevarán a cabo en el horario y lugar indicados en la guía. También se pueden realizar por
correo electrónico a la dirección del profesor que imparte la materia indicando como asunto:
TUTORÍAS.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Sesión magistral El examen teórico constará de 5 preguntas largas de desarrollo. 50 B2
B3
B5

C20
C44

D1
D12
D29

Prácticas de laboratorio El examen práctico constará de preguntas sobre procedimientos
de valoración . En cada pregunta se evaluará si el alumno es
capaz de ejecutar, registrar e interpretar las pruebas que,
elegidas al azar, le corresponda realizar.

40 B2
B5

C35
C52

D11
D27
D28

Trabajos tutelados Se valorará la participación en las tutorías del trabajo, el
planteamiento y análisis realizado, así como su redacción y
utilización de fuentes bibliográficas.

5 B15 C21
C51

D1
D2
D4
D5
D6
D7
D10
D11
D12
D13
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D23
D24
D25
D30

Presentaciones/exposicionesSe valorará la exposición y defensa del trabajo tutelado. 5 C49 D1
D2
D7
D12
D17
D18
D25

Otros comentarios sobre la Evaluación

La realización del trabajo es obligatoria y su valoración se hará a traves de las tutorias establecidas en la programación de la
materia y en la presentación y defensa del mismo.

Para poder presentarse al examen práctico el alumno debe presentarse al examen teórico.

Para superar la materia el alumno debe tener superados el examen teórico y práctico de forma independiente.

Fuentes de información
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Bibliografía Básica
Norkin, White, Goniometria, Evaluacion de la Movilidad Articular, Marban Libros, 2005
Kendall, Florence Peterson, Músculos pruebas funciones,, postura y dolor ;, Marban, 2005
Javier Daza Lesmes, Evaluación clínico-funcional del movimiento corporal humano, Panamericana, 2007
Serge Tixa, Atlas de anatomía palpatoria Tomo 1., 2ª edición, Masson- Elsevier, 2006
Serge Tixa, Atlas de anatomía palpatoria Tomo 2, 2ª edición, Masson- Elsevier, 2006
Bibliografía Complementaria
Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G., Kinesiterapia, Médica Panamericana;, 2005
Hoppenfeld Stanley, Exploración física de la columna vertebral y las extremidades, Manual Moderno,
Tomás Gallego Izquierdo, Bases teóricas y fundamentos de la fisioterapia, Panamericana, 2007
Seco J. Dir, Fisioterapia en Especialidades Clínicas. Serie Sistema Músculo-Esquelético. Volumen II, .Ed.
Panamericana, 2015
Stuart Porter, Tidy Fisioterapia, 1ª edición, Elsevier, 2009

Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Cinesiterapia/P05G170V01303
Fisioterapia general/P05G170V01304

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Fisiología: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G170V01202

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomía humana: Anatomía humana/P05G170V01101
Fisiología: Fisiología humana/P05G170V01103


