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Descripcién
general

Competencias

Cddigo

B3

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

B12 Intervenir en los dmbitos de promocién, prevencidn, proteccién y recuperacion de la salud.

B14 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién a la practica profesional asi como integrar los aspectos
sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

B15 Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica.

B18 Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades
de planificacién, gestién y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacién
con otros servicios sanitarios.

B19 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

C14 Conocer y comprender los conceptos de exploracion fisica, valoracion, diagndstico y prondstico; las bases tedricas de
las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como las
etapas y recursos del proceso de intervencién de fisioterapia

C17 Conocery comprender las bases tedricas de la Fisioterapia como ciencia y profesién. Los modelos de actuacién en
Fisioterapia: El diagndstico de Fisioterapia. Metodologia de la investigacién aplicada a la Fisioterapia

C20 Adquisicion de vocabulario propio en el campo de la Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C22 Conocer y comprender las teorias que sustentan la capacidad de resolucién de problemas y el razonamiento clinico

C23 Conocery comprender los procesos de administracion y gestién sanitaria, especialmente de los servicios de
fisioterapia, en el contexto diverso y cambiante en el que ésta se desenvuelve

C24 Conocer y comprender las implicaciones de las disposiciones organizativas y de los modelos trabajo

C25 Conocer y comprender los criterios e indicadores que garanticen la calidad en la prestacién del servicio de
fisioterapia, mediante el uso de guias de buena practica clinica y de estdndares profesionales

C26 Conocer y comprender los conceptos fundamentales de la salud, los sistemas de salud y niveles asistenciales. La
Fisioterapia en el proceso salud-enfermedad

C44 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién

C45 Incorporar la investigacién cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional

D1  Comunicacién oral y escrita en las lenguas co [] oficiales de la Comunidad Auténoma

D2  Capacidad de analisis y sintesis

D3 Capacidad de organizacién y planificacién

D4  Capacidad de gestion de la informacion

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiones

Paxina 1 de 4



D7 Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D9  Compromiso ético

D10 Trabajo en equipo

D12 Razonamiento critico

D13 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D15 Aprendizaje auténomo

D16 Motivacion por la calidad

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Iniciativa y espiritu emprendedor

D20 Liderazgo

D24 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

D25 Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demés

D29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

D30 Desarrollar la capacidad para organizar y dirigir

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion

y Aprendizaje

Definir la fisioterapia y situarla dentro del contexto sanitario B3 C17
B12 C20
C26
Identificar la fisioterapia como ciencia y profesidn, asi como el cédigo deontoldgico B3 C17 D13
Bl4 Ca4 D29
Describir la institucionalizacién de la fisioterapia en Espafia C23
C24
Identificar los distintos campos de actuacién de la fisioterapia. Cl14
C20
C23
Identificar los distintos agentes fisicos, métodos y técnicas que se utilizan en fisioterapia Cl4
Describir el método de intervencion en fisioterapia B12 Cl4 D12
Definir el concepto y dimensiones de calidad en el &mbito sanitario B18 C25
Describir los modelos de investigacién en fisioterapia. B15 C21 D29
C22
C45
Conocer la terminologia sanitaria B19 C20
Elaborar en grupo, exponer y defender un trabajo de bldsqueda bibliogréfica sobre la historia de la D1
fisioterapia y/o agentes fisicos D2
D3
D4
D5
D6
D7
D9
D10
D12
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D24
D25
D30
Contenidos
Tema
Introduccién Definicién de Fisioterapia

Terminologia sanitaria
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Evolucién y desarrollo histérico Antecedentes histéricos de la Fisioterapia:
Mundo primitivo
Mundo antiguo
Edad media
Renaciemento
Siglos XVII'y XVIiI
Siglos XIX e XX

Bases conceptuales. Marco tedrico La fisioterapia como ciencia y profesién
La institucionalizacién de la fisioterapia en Espafia.
La figura del fisioterapeuta
Las asociaciones y colegios profesionales
La Fisioterapia en la Universidad

Métodos de intervencién en fisioterapia Métodos generales. Conceptualizacién y clasificacién.
Métodos especificos. Conceptualizacién y clasificacion.
Calidad en Fisioterapia Concepto de calidad
Dimensiones de la calidad
Modelos de investigacién en Fisioterapia Introduccién y Métodos de investigacion

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesién magistral 41 71 112
Trabajos tutelados 1 30 31
Presentaciones/exposiciones 4 0 4
Actividades introductorias 2 0 2
Pruebas de respuesta corta 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Sesién magistral Las clases tedricas serdn participativas y se utilizara la consulta didactica, debate, estudio de casos y
estrategias de resolucién de problemas.

Trabajos tutelados Los alumnos deberan elaborar, asistir a las tutorias, exponer y defender un trabajo. Cada grupo

realizard un trabajo sobre un tema determinado pactado con el profesor
Presentaciones/exposicio Exposicién por parte del alumnado ante el docente y los estudiantes del trabajo tutelado.
nes
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la materia.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Sesién magistral Tutorias de orientacién y asesoramiento individual. Se realizardn 6 horas de tutorias a la
semana. Se llevardn a cabo en el horario y lugar indicados en la guia, previa solicitud al
profesor para una mejor organizacién. También se pueden realizar por correo electrdnico a la
direccién del profesor que imparte la materia indicando como asunto: TUTORIAS.

Trabajos tutelados Tutorias de grupo pequefio. Se realizaran en las fechas establecidas en la programacién de la
materia.

Presentaciones/exposiciones Se realizardn en la fecha que figure en la programacién de la materia

Evaluacion
Descripcioén Calificacién Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Sesion magistral Preguntas cortas 80 B3 Cl4 D2

B12 Cl7 D5
B14 C20 D6
B15 C21 D7
B18 C22 D12
B19 C23 D13

C24 D15
C25 Dlo6
C26 D17
C44 D18
C45 D24

D29
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Trabajos tutelados Se valorara el planteamiento y andlisis realizado, asi como 15 B19
su redaccion y utilizacién de fuentes bibliogréficas.

Presentaciones/exposicionesSe valorara la presentacion del trabajo en medios 5 B19
audiovisuales, su exposicién y defensa.

C21 D1

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno debe obtener como minimo un 4 sobre 8 en el examen tedrico para poder superar la materia.

La realizacién del trabajo es obligatoria y su valoracién se hard a traves de las tutorias establecidas en la programacién de la

materia y en la presentacién y defensa del mismo.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

Gallego T., Bases Tedricas y Fundamentos de la Fisioterapia., 12 Ed. Madrid: Editorial Medica Panamericana; 2007,

Borrel F., Manual de entrevista clinica, Barcelona: Editorial Doyma;1992,

Varela ], Galego J., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud, Xunta de Galicia; 2000,

Recomendaciones
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