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Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

Bl Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

B2 Cofiecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

B5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e sociais.

B17 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

B19 Comunicarse de modo efectivo e claro, tanto de forma oral coma escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

C3 Cofiecer e comprender os factores que inflien sobre o crecemento e desenvolvemento humanos ao longo de toda a
vida

C6  Cofecer e comprender os principios e teorias da fisica, a biomecanica, a cinesioloxia e a ergonomia, aplicables &
fisioterapia

c8 Cofecer e comprender os principios e aplicaciéns dos procedementos de medida baseados na biomecdnica e na
electrofisioloxia

C9 Cofiecer e comprender a aplicacién dos principios ergonédmicos e antropométricos

C20 Adquisicion de vocabulario propio no campo da Fisioterapia

C21 Adquirir formacién cientifica basica en investigacién

C35 Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais

C44 Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion

C49 Afrontar o estrés, o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar a contorna en situacions de
tensién

C51 Motivar a outros. O que supdn ter a capacidade de xerar nos demais o desexo de participar activamente e con ilusién
en calquera proxecto ou tarefa

D1 Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

D2  Capacidade de andlise e sintese.

D3  Capacidade de organizacién e planificacién.

D4  Capacidade de xestion da informacién

D5 Resolucién de problemas

D6  Toma de decisiéns

D7  Cofiecementos de informatica relativos ao dmbito de estudo

D9  Compromiso ético

D10 Traballo en equipo
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D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Razoamento critico

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Motivacion por a calidade.

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D20 Liderado

D23 Traballar con responsabilidade

D24 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora

D25 Manifestar respecto, valoracién e sensibilidade ante o traballo dos demais

D30 Desenvolver a capacidade para organizar e dirixir

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Conecer as bases elementais da biomecanica B2 Cé6
C9
C20
Identificar as pautas para a andlise dos movimentos humanos B2 Cc8
C9
C20
Cofecer as leis do movemento, forzas, palancas e poleas e a sUa aplicacién en Fisioterapia. B2 Cé
C8
C9
C20
Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sla aplicacién practica en fisioterapia B2 C6
C20
Identificar as propiedade mecdnicas do 0so Bl C3
C20
Describir a mecanica articular e a sa aplicacién na fisioterapia. B2 C6
C20
Identificar as propiedades mecanicas da contraccién muscular Bl C3
C20
Identificar a repercusién dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na B5 C3
fisioterapia C6
C8
C9
C20
Describir e correlacionar a andlise segmentaria dos movementos do corpo humano B2 Cé6
C20
Analizar a biomecdnica bésica dun xesto determinado B17 C6 D1
B19 C8 D2
C9 D3
C20 D4
c21 D5
C35 D6
C44 D7
C49 D9
C51 D10
D11
D12
D15
D16
D17
D18
D20
D23
D24
D25
D30
Contidos
Tema
CONTIDO TEORICO

1.-Bases elementais de biomecanica

Paxina 2 de 5



2 Movemento. Forzas, pancas e poleas.
Elasticidade e viscoelasticidade

3 Propiedades mecanicas do éso e da contraccion
muscular. Mecanica articular

4 Analise segmentaria dos movementos do corpo
humano: O raque no seu conxunto. Postura e
posicién

5 Andlise segmentaria dos movementos da
cintura pélvica

6 Analise segmentaria dos movementos do raque
lumbar

7.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque toracico. Mecénica respiratoria

8.-Andlise segmentaria dos movementos do
raque cervical

9.-Andlise segmentaria dos movementos do cinto
escapular. Membro superior.

10.-Anélise segmentaria dos movementos do
membro inferior.

11.-A marcha humana

PRACTICO:

Realizacién do traballo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 60 101 161
Presentacidns/exposiciéns 4 14 18
Traballo tutelado 2 40 42
Probas de resposta longa, de desenvolvemento 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O alumno terd & sla disposicién na plataforma Tema os
apuntamentos elaborados polo profesor que lle servirdn de guia.

Presentaciéns/exposicionExposicién con medios audiovisuias por parte do alumno ante o docente e os estudantes do traballo

s tutelado.

Traballo tutelado Os alumnos deberan elaborar un traballo, onde se fard unha analise biomecanica bdsica do corpo
humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os propios alumnos Cada grupo de acordo
co profesor fard o traballo cunha orientacién especifica sobre o devandito tema e utilizarase a
plataforma Tema.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral 0 alumno deberd darse de alta na plataforma Tema para o correcto seguimento da materia. As
titorias de orientacién e asesoramento académico levaranse a cabo no horario e lugar
indicados no apartado da guia correspondente, 6 horas & semana. Tamén se poden realizar por
correo electrénico & direccién do profesor indicando en asunto: TITORIAS.

Traballo tutelado As titorfas de orientacién e asesoramento realizaranse en grupo pequeno, de 4 a 6 alumnos, e
nas horas establecidas na programacién semanal da materia

Presentacidns/exposiciéns A orientacidn e asesoramento para a exposicién e presentacion dos traballos, realizarase en
titoria de grupo grande

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Leccién maxistral Exame tedrico: 80 Bl C3 D1

Probas de resposta longa, de desenvolvemento. B2 C6 D2
Consta de 4 preguntas e non se pode deixar ningunha sen B5 C8 D3
contestacion efectiva. B17 (9 D4
B19 C20 D5

C21 D12

C35 D15

C44 D17

C49 D24

C51 D30
Presentacidns/exposiciénsValorarase a presentacion do traballo en medios audiovisuais, 5 C49 D1
asi como a sUa exposicién C51 D2
D3
D6
D7

D15

D18

D20

D23

D24

D25

D30
Traballo tutelado A realizacién, asistencia a titorias, exposicion e defensa do 15 Bl C3 D1
traballo é obrigatoria. B2 C6 D2
Valorarase a participacién nas titorias do traballo, a C8 D3
formulacién e analises realizadas asi como a sua redaccién e a C9 D4
utilizacién de fontes bibliograficas. C20 D5
C21 D6
C49 D7
C51 D9

D10

D11

D12

D15

D16

D17

D20

D23

D24

D25

D30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A realizacién do traballo é obrigatoria e a sla valoracién farase a través das titorias establecidas na programacién da
materia e na

presentacion e defensa do mesmo.

Para superar a materia débese obter como minimo un 3,5 sobre 8 no exame tedrico, sempre e cando se acade un 5 coa
suma da puntuacién do traballo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Calais Germain B., Anatomia para el movimiento. Tomo 1y 2, Barcelona: Ed. Los libro de la liebre de marzo; 1999,
Calderén Montero FJ., Fisiologia Humana Aplicacion a la actividad fisica, Madrid: Medica Panamericana; 2012,
Dufour M, Pillu M., Biomecanica funcional, Elsevier Masson; 2006,

Fucci S., Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 42 ed. Elsevier, 2003,
Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 1, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2006,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 2, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2010,

Kapandji A.l., Fisiologia Articular Tomo 3, 62 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2007,

Llanos, L F., Introduccion a la biomecanica del aparato locomotor., Madrid: Universidad Complutense; 1998,
Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunilera M., Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 22 ed Barcelona: Masson;2005,

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patolgias del aparato locomotor., Barcelona: Elsevier
Masson; 2007,

Trew M, Everett T, Fundamentos del movimiento humano., 52 ed. Madrid: Elsevier Masson; 2006,

Viladot A, Lecciones bdsicas de biomecanica del aparato locomotor, Barcelona: Ed. Springer; 2001,
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Recomendacidns
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