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(*)Al finalizar la asignatura se espera que los estudiantes sean capaces de identificar la relación que existe
entre los requisitos nutricionales y la composición corporal, así
como cuáles son los principales aportes nutricionales, y los mecanismos fisiológicos digestivos y asimilativos
y su regulación

Competencias de titulación
Código 
A1 Saber integrar los principios básicos del metabolismo intermediario y de su control enzimático y endocrinológico
A5 CB5 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo

que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
A6 CG1 - Adquirir conocimientos avanzados y demostrar, en un contexto de investigación científica y tecnológica o

altamente especializado, una comprensión detallada y fundamentada de los aspectos teóricos y prácticos y de la
metodología de trabajo en uno o más campos de estudio

A9 CG4 - Ser capaces de predecir y controlar la evolución de situaciones complejas mediante el desarrollo de nuevas e
innovadoras metodologías de trabajo adaptadas al ámbito científico/investigador, tecnológico o profesional concreto,
en general multidisciplinar, en el que se desarrolle su actividad

A16 CE7 - Ser capaz de hacer una valoración de composición corporal
A17 CE8 - Saber reconocer el papel de los nutrientes (hidratos de carbono, lípidos proteínas y minerales) abarcando el

estudio de los procesos de digestión, absorción y metabolización
B1 CT1 - Saber transmitir de un modo claro y sin ambigüedades a un público especializado o no, resultados procedentes

de la investigación científica y tecnológica o del ámbito de la innovación más avanzada, así como los fundamentos
más relevantes sobre los que se sustentan

B3 CT3 - Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especialización en uno o
más campos de estudio

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Tipoloxía Resultados de

Formación e
Aprendizaxe
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(*)Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicación de
ideas, a menudo en un contexto de investigación

saber A1

(*)Competencia básica 5
Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habrá de
ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Saber estar / ser A5

(*)Competencia General 1
Adquirir conocimientos avanzados y demostrar, en un contexto de investigación
científica y tecnológica o altamente
especializado, una comprensión detallada y fundamentada de los aspectos teóricos y
prácticos y de la metodología de trabajo en uno
o más campos de estudio

saber facer A6

(*)Competencia General 4
Ser capaces de predecir y controlar la evolución de situaciones complejas mediante el
desarrollo de nuevas e innovadoras metodologías de trabajo adaptadas al ámbito
científico/investigador, tecnológico o profesional concreto, en general multidisciplinar,
en el que se desarrolle su actividad

saber facer A9

(*)Competencia Transversal 1
Saber transmitir de un modo claro y sin ambigüedades a un público especializado o no,
resultados procedentes de la investigación científica y tecnológica o del ámbito de la
innovación más avanzada, así como los fundamentos más relevantes sobre
los que se sustentan

saber facer B1

(*)Competencia Transversal 3
Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su
especialización en uno o más campos de
estudio

Saber estar / ser B3

(*)Competencia especifica 7
Ser capaz de hacer una valoración de composición corporal

saber facer A16

(*)Competencia Específica 8
Saber reconocer el papel de los nutrientes (hidratos de carbono, lípidos proteínas y
minerales) abarcando el estudio de los
procesos de digestión, absorción y metabolización

saber A17

Contidos
Tema  
(*)Tema 1 (*) Sistema digestivo: estructura y función.
(*)Tema 2 (*)Motilidad intestinal.
(*)Tema 3 (*) Secreciones digestivas, regulación. Secreción exocrina de hígado y

páncreas.
(*)Tema 4 (*)Digestión y absorción de nutrientes.
(*)Tema 5 (*) Regulación de la función digestiva: Sistema Nervioso Autónomo.
(*)Tema 6 (*) Hormonas Gastrointestinales y sus funciones.
(*)Tema 7 (*) Metabolismo energético, sustratos principales. Necesidades

energéticas básicas. Metabolismo basal. Regulación general del
metabolismo energético. Balance energético. Anabolismo e
catabolismo. Hormonas reguladoras. Termorregulación y adaptaciones
metabólicas.

(*)Tema 8 (*) Sentidos especiales gusto y olfato. Caracterización organoléptica
perceptiva de los alimentos.

(*)Tema 9 (*) Historia de la alimentación. Dieta y evolución. Nutrición y cultura

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Prácticas autónomas a través de TIC 8 28 36
Sesión maxistral 36 72 108
Probas de tipo test 3 3 6
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Prácticas autónomas a
través de TIC

Actividades de aplicación dos coñecementos a situacións
concretas e de adquisición de habilidades básicas e
procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvólvense a través das TIC de maneira autónoma.
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Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos
sobre a materia obxecto de estudo, bases
teóricas e/ou directrices dun traballo, exercicio
ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Sesión maxistral

Avaliación
 Descrición Cualificación
Sesión maxistral (*)Se puntuará positivamente la asistencia a clases hasta 1.5 puntos 0
Probas de tipo test(*)examen de preguntas tipo test con 4 opciones posibles solo una respuesta correcta 100

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
B. Young, Wheater's functional histology : a text and colour atlas, 6 th edition,
Ross, Michael H., Histology : a text and atlas : with correlated cell and molecular biology, 6 th edition,
Kierszenbaum, Abraham L., Histology and cell biology : an introduction to pathology, 2nd edition 2007,
Berne, Robert M., Berne y Levy Fisiología, 6ª ed.,
Guyton, Arthur C., Tratado de fisiología médica, 12ª ed.,

Recomendacións


