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Web

Descricién Calquera profesional, cientifico ou non, necesita estar actualizado no seu dmbito de cofiecemento para poder

xeral

tomar as mellores decisiéns fundamentadas na evidencia cientifica. A cantidade de informacidn cientifica que
se publica é inxente e é pouco probable que todos dispofian do tempo, as habilidades e os recursos
necesarios para identificar, avaliar e interpretar esta evidencia e incorporala &s suas decisions. As revisiéns
sistematicas tefien como obxectivo reunir toda a evidencia empirica que cumpre uns criterios previamente
establecidos, co fin de responder unha pregunta especifica de investigacién. Utiliza métodos sistematicos e
explicitos, que se seleccionan co fin de minimizar rumbos, achegando asi resultados mais fiables a partir dos
cales se poidan extraer conclusiéns e tomar decisiéns. Moitas das revisiéns sistematicas contefien
metanalisis. O metanalisis consiste na aplicacién de métodos estatisticos para reunir e resumir os resultados
de estudos independentes. Ao combinar a informacién de todos os estudos relevantes, o metanalisis pode
obter estimaciéns mais precisas dos efectos dunha intervencién, permite investigar a consistencia da
evidencia entre estudos e explorar as diferenzas entre eles. Ao concluir esta materia, que pretende ser
eminentemente practica, cada alumno ou alumna debe ser capaz de: 1) Identificar cando un estudo
correspéndese a unha revisién sistematica e/ou a un metaanalisis, avaliar a sUa calidade e interpretar os seus
resultados. 2) Elaborar, a nivel bdsico, unha revisién sistematica e facer un metaanalisis.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacién.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A5 Que os estudantes poslan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

Bl Cofiecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, salde e deporte, adquirindo un suficiente de
habilidades e métodos de investigacién en devandita area.

B2 Ser capaz de idear, desefar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,

salide e deporte.
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Cc7 Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica, deporte e
salde.

C8 Analizar de xeito critico as opciéns metodoldgicas que se presentan no ambito da actividade fisica, salde e deporte.

C9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

D1  Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para a resolucién de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en dmbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados co estudos da actividade
fisica, a salde e o deporte.

D3  Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais acciéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou
cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

D4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para 0 exercicio
da sua profesion e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Cofiecer e saber realizar unha revision sistematica e metaanalise Al

Saber analizar os resultados e interpretalos Al

Contidos

Tema

A revisidn sistematica Caracteristicas da revision sistematica
Anélise dos datos
Elaboracién de tdboas

Concepto e aplicacions do metaanalise Caracteristicas do metaanalise
Anélise dos datos
Anélise estatistica
Técnicas graficas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 7.5 7 14.5
Resolucién de problemas 7.5 47.5 55
Exame de preguntas obxectivas 0.5 5 5.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Lecciéon maxistral Exposicidén dos contidos por parte do profesor/a
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Resolucién de Actividades nas que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno
problemas debe desenvolver de forma auténoma a analise e resolucién dos problemas e/ou
exercicios.

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas Atenderase ao alumnado para axudarlle a resolver as dubidas durante a propias sesién
presenciais e a través de titorias presenciais ou virtuais

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Asistencia e participacion na discusién sobre a 10 Al Bl C7 D1
solucién das actividades propostas A2 B2 Cc8 D2
A3 B4 Cc9 D3
A5 D4
Resolucién de problemas Avaliacién das actividades propostas 80 Al Bl Cc7 D1
A2 B2 Cs8 D2
A3 B4 Cc9 D3
A5 D4
Exame de preguntas Exame tipo test 10 A2 B2 Cc7 D4
obxectivas A3 B4 Cc8
C9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 apartado de Solucién de problemas consiste nas seguintes actividades asociadas a cada un dos temas da materia:
0 REVISION SISTEMATICA (40% da nota final)

Desde o comezo do curso, cada alumno ou alumna tera dispofiible na aula virtual a informacién e temporalizacién sobre as
tarefas que deberd desenvolver ao longo das sesidns e que obrigatoriamente entregara para a sta avaliacion:

1. CONTRIBUIR A ELABORACION DOS APUNTES COLABORATIVOS.
2. BUSCAR, AVALIAR E PRESENTAR NA AULA A INFORMACION DUN ARTIGO RCT SOBRE UN TEMA SELECCIONADO.

3. BUSCAR E AVALIAR UNHA REVISION SISTEMATICA CO PROTOCOLO PRISMA. Entregarase un planilla con todos os
items dos que consta a avaliacién. Redactarase unha pequena reflexion critica sobre a revisidon e os seus resultados.

4. PRESENTAR Os RESULTADOS DA AVALIACION ANTERIOR NA AULA.

5. ELABORAR A PRIMEIRA PARTE DUNHA METAANALISE. Definir un obxectivo de estudo moi concreto e ben
fundamentado. Desefiar unha estratexia de procura adecuada. Definir os criterios de seleccién dos artigos. Facer unha
valoracién da calidade e do risco de sesgo dos artigos seleccionados.

6. PRESENTAR OS RESULTADOS DA PRIMEIRA PARTE DA METAANALISE NA AULA.
0 METAANALISE (40% da nota final)

Cos artigos localizados na parte do curso dedicada & revision sitemética, o alumno debera realizar un metaanalisis co
programa CMA. O alumno deberd achegar un informe que contera as seguintes partes:

1. IDENTIFICACION DOS TRABALLOS EMPREGADOS: Listaxe de artigos e identificacién do/os pardmetros dos mesmos a
empregar no metaanadlise

2. SELECCION XUSTIFICADA DO TAMANO DO EFECTO A ANALIZAR

3. META-ANALISE. Deber4 incluirse, tanto para o modelos de efectos fixos como aleatorios, Forest plot; p-valores de

traballos individuais e do efecto resumen; limites inferiores e superiores dos intervalos de confianza de efectos individuais;
peso de cada traballo; estatisticos de homogeneodad (Q, | e T"2)

4. INTERPRETACION DA METANALISE. Conclusiéns respecto a analise realizada tanto no referido ao resultado final
como no concernente & homoxeneidade dos efectos. Asi mesmo incluirase algunha reflexion respecto ao contraste entre o
resultado obtido baixo 0 modelo de eefctos fixos e 0 modelo de efectos aleatorios.

Paxina 3 de 4



En canto ao apartado de Sesién maxistral (asistencia), poderarase en funcién da porcentaxe de asistencia e participacién
activa.

A materia considérase superada cando a nota final (media ponderada dos diferentes apartados) sexa maior ou igual ao 50%
da maéxima nota posible (5 sobre 10).

Os diferentes apartados superados seran conservados en oportunidades sucesivas. Na segunda oportunidade de cada
convocatoria, o alumnado sé podera optar & avaliacién de calquera dos apartados da metodoloxia "Solucién de problemas" e
da "Proba Obxectiva".
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