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Descripcién
general

Competencias

Cddigo

Al Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

A4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones Gltimas que las sustentan, a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

A5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habrd de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

B2 Ser capaz de idear, disefar, poner en practica y adoptar un proceso de investigacién con rigor académica en el
ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte.

C4 Mostrar las actitudes vinculadas con los habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador
en el en el ambito de la actividad fisica, salud y deporte.

C5 Conocer y dominar los procedimientos y herramientas de blsqueda de informacién, tanto en fuentes primarias como
secundarias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

C6 Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte.
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Cl4 Planificar, redactar y exponer verbalmente un trabajo de investigacion en el area Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

C15 Redactar de forma precisa y con un uso apropiado del lenguaje cientifico una memorias de investigacién en las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

C16 Ser capaz de incorporar nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros ambitos profesionales y cientificos

D1  Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para la resolucién de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en dmbitos académicos y divulgativos ideas y conceptos vinculados con el estudios de la
actividad fisica, la salud y el deporte.

D3 Ser capaz de promover en contextos académicos y profesionales acciones destinadas al avance tecnolégico, social o
cultural, en el dmbito de las ciencias de la actividad fisica, salud y deporte.

D4 Utilizar las herramientas bésicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el

ejercicio de su profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocer y saber identificar y gestionar las diferentes fuentes de informacién. Al B2 C4 D1
Conocer y saber utilizar los programas de blsqueda bibliogréfica. A2 B4 G5 D2
Conocer y saber utilizar las normas APA y Vancouver. A3 Ccé6 D3
Saber utilizar al menos un gestor bibliogréfico. Ad Cl4 D4
Conocer y saber utilizar las técnicas de redaccién de un articulo cientifico. A5 C15

Saber redactar un informe de investigacién. C16

Saber redactar la respuesta a una revision.

Contenidos

Tema

Las fuentes documentales. Normalizacién Las fuentes de normalizacién bibliografica. Normas I1SO, APA y Vancouver
Uso de bases de datos cientificas: SporDiscus, Scopus y WoS.
Gestién de la bibliografia. End Note, RefWorks y Mendeley

La comunicacidn cientifica Lectura rapida y andlisis de articulos (Incluyendo el riesgo de sesgo)

Redaccién de textos cientificos y sometimiento de articulos.
Comunicacién técnico-cientifica en inglés en ciencias de la actividad fisica,
deporte y salud

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 5 0 5
Resolucién de problemas 10 20 30
Trabajo tutelado 2 38 40
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposicién de los principales contenidos teéricos de la materia con ayuda de medios audiovisuales.
Resolucién de Actividades en las que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia.
problemas El alumno debe desarrollar de forma auténoma el analisis y resolucion de los problemas y ejercicios
Trabajo tutelado Seran realizados por el alumno bajo la supervision de profesor. Se podran proponer tanto trabajos

individuales como en grupo
Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion
Resolucién de Actividades en las que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. Los
problemas alumnos tendran a su disposicién tutorias personalizadas de forma presencial (Previas cita) o

virtual ( Plataforma de teleformacién o correo electrénico) para orientar los trabajos y resolver las
dudas que pudieran surgir durante su elaboracién.

Trabajo tutelado Los alumnos tendrdn a su disposicion tutorias personalizadas de forma presencial (Previas cita) o

virtual ( Plataforma de teleformacién o correo electrénico) para orientar los trabajos y resolver las
dudas que pudieran surgir durante su elaboracién.

Evaluacion
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Descripcién Calificaciéon  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Resolucién de  Analizar un articulo, detectar las diferencias en la elaboracién de los 50 Al B2 C4 D1
problemas diferentes apartados y proponer una alternativa a los mismos. Redactar el A2 B4 C5 D2
borrador de un articulo y seleccionar la revistas indexadas mas adecuadas A3 Cé D3
para su sometimiento. A4 Cl4 D4

A5 C15

C16
Trabajo tutelado Trabajo practico donde se apliquen los contenidos relativos a las fuentes 50 Al B2 C4 D1
de normalizacién bibliogréfica el uso de base de datos cientificas y la A2 B4 C5 D2
gestion de la bibliografia. A3 cé6 D3
A4 Cl4 D4

A5 C15

C16

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Los textos y pruebas se presentaran al alumno redactados en el idioma de imparticién de la materia (Castellano). Si algin
alumno desease una copia del mismo en otro idioma oficial de la UdC debera solicitarlo al profesor coordinador una semana
antes de la fecha de su realizacién.

Fuentes de informacién
Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria
Manual APA,

Ramirez, S, COmo redactar un paper,

Recomendaciones
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