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Descricién A materia pretende achegar a 0 alumnado a os contidos de o drea de Educacidn Fisica e a o seu correcto
xeral desefio e planificacion.

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, a milido nun contexto de investigacion

A3 Que o estudantado sexa capaz de integrar cofiecementos e enfrontarse 4 complexidade de formular xuizos

A4 Que o estudantado saiba comunicar as stas conclusiéns e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades

A5 Que o estudantado posta as habilidades de aprendizaxe que lles permita continuar estudando dun modo que habera
de ser en gran medida autodirixido ou auténomo

B6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que
deben enfrontarse

B8 Valorar a importancia que ten a investigacién, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance
socioecondmica e cultural da sociedade

C7 Capacidade de aplicar coflecementos tedricos relativos as Didacticas Especificas, tanto & investigacion como &
innovacién e a avaliacion

c8 Ser capaz de defender e argumentar de forma oral e escrita o traballo de investigacién e/ou innovacién realizado,
utilizando no seu caso recursos audiovisuais de apoio

C10 Cofecer os fundamentos tedricos que sustentan a investigacién e innovacién no ambito das Didacticas Especificas

C13 Analizar e valorar criticamente investigacidns e proxectos de innovacién en dmbitos disciplinarios especificos

C15 Identificar criterios de calidade e control tanto na investigacién como na practica docente, formentando o espiritu
critico, reflexivo e innovador

C16 Desefar, xustificar, organizar e avaliar achegas para a investigacién e a innovacién no ambito das Didacticas
Especificas

C17 Seleccionar, adaptar e aplicar materiais e recursos TIC e doutra indole, para mellorar o ensino e aprendizaxe dos
diferentes dmbitos disciplinarios

C18 Recorecer a investigacidn e a innovacién aplicada s ciencias da educaciéon como ferramenta continua de innovacién
e mellora educativa e social

D2  Capacidade de adaptacién a situacions novas

D3  Traballar de xeito auténomo e con iniciativa

D4  Traballar de xeito colaborativo
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D5 Capacidade de organizacién e planificacion en ambitos educativos disciplinarios e interdisciplinarios

D6 Capacidade de innovar (creatividade) dentro de contextos educativos escolares e non escolares

D8  Ser capaz de comunicarse cos seu compafeiros/as, coa comunidade educativa e coa sociedade en xeral no ambito

das sUas areas de coflecemento

D10 Ter capacidade para actualizar os cofiecementos, metodoloxias e estratexias na practica docente

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Coiiecer os fundamentos basicos de a aprendizaxe por proxectos. C10
D10
Valorar a importancia de o traballo por proxectos como estratexia de mellora de a calidade educativa en 0Al
ambito de a motricidad e a Educacioén Fisica en as etapas de Educacién Infantil e Primaria. C17
C18
Analizar a presenza de a motricidad e 0 xogo motor en o curriculum de Educacién Infantil e o de B6
Educacién Fisica en Educacién Primaria e valorar as suas posibilidades para aplicar enfoques B8
metodoléxicos baseados en a aprendizaxe proxectos en ambas etapas educativas. C7
D6
D10
Cofiecer e analizar criticamente experiencias de aprendizaxe por proxectos a través de a motricidad en A3
Educacién Infantil e Educacién Primaria. A5
C13
C15
D8
Desefiar, xustificar, organizar e evaluar proxectos aplicados a 0 &mbito de a motricidad e a Educacién Ad
Fisica en as etapas de Educacién Infantil e Primaria. C8
Cl6
D2
D3
D4
D5
Contidos
Tema

Marco tedrico da aprendizaxe por proxectos:

Marco histérico da aprendizaxe por proxectos, principais impulsores da
aprendizaxe por proxectos, fundamentos tedricos basicos, elementos e
fases a ter en conta para a aprendizaxe por proxectos, vantaxes e
inconvenientes de traballar por proxectos.

O traballo por proxectos e o curriculum de
Educacién Infantil e de Educacién Fisica en
Educacién Primaria:

Anélise de ambos curriculums e propostas para traballar por proxectos en
esta area en 0 ambito escolar. Curriculum integrado e Educacidn Fisica.

A aprendizaxe por proxectos integrando a
motricidad en Educacidon Infantil e en Educacion
Fisica en Educacion Primaria:

Presentacién, blsqueda e andlise critico de experiencias de aprendizaje
por proxectos en Educacidn Fisica.

Desefio de propostas de aprendizaxe por
proxectos a través da motricidade en Educacion
Infantil e en Educacién Fisica en Educacién
Primaria en contextos escolares e non escolares:

Desefio e xustificacién de propostas de aprendizaje por proxectos a través
de contidos motrices en Educacién Infantil e en Educacién Fisica en
Educacién Primaria e para outros contextos no escolares.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 5 6
Metodoloxias baseadas en investigacién 1 8 9
Aprendizaxe colaborativa 4 20 24
Foros de discusién 2 5 7
Presentacién 4 2 6
Leccién maxistral 1 0 1
Traballo tutelado 2 20 22

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasCofiecer as competencias, intereses e motivaciones que posue o alumnado.
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Metodoloxias baseadas Utilizaciéon de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos relevantes.
en investigacion

Aprendizaxe Organizacién de a clase en pequenos grupos en os que o alumnado traballa conjuntamente en a
colaborativa resolucion de tarefas asignadas.

Foros de discusién 0s membros de un grupo discuten de forma libre, informal e espontédnea sobre un tema.
Presentacién Exposicién verbal a través de a que o alumnado e profesorado interactian.

Leccién maxistral Exposicién oral complementada con o uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas

preguntas dirixidas a os estudantes, con a finalidade de transmitir cofecementos e facilitar a
aprendizaxe.
Traballo tutelado Aprendizaxe auténoma baixo tutélaa de o profesorado.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricién

Aprendizaxe organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa conxuntamente na

colaborativa resolucion de tarefas asignadas. Na aula tedrica, practica, en horario de titorias ou por medios
telematicos no campus remoto, a plataforma MOODLE ou correo electrénico con concertacién
previa.

Traballo tutelado aprendizaje auténomo bajo la tutela del profesorado. Na aula tedrica, practica, en horario de

titorias ou por medios teleméaticos no campus remoto, a plataforma MOODLE ou correo
electrénico con concertacion previa.

Actividades coflecer as competencias, intereses e motivacién que posee o alumnado. Na aula tedrica, en
introdutorias horario de titorias ou por medios telematicos no campus remoto, a plataforma MOODLE ou correo
electrénico con concertacién previa.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Aprendizaxe Traballo en pequenos grupos que desefiaran e planificaran 30 Al B6 C7 D2
colaborativa un proxecto vinculado & actividade fisica. A3 B8 (8 D3
Ad C10 D4
A5 C13 D5
C15 D6
Cl16 D8
C17 D10
C18
Presentacién Presentacién e defensa da proposta elaborada por cada 30 Al B6 C7 D2
grupo de traballo. A3 B8 (8 D3
Ad C10 D4
A5 C13 D5
C15 D6
Cl16 D8
C17 D10
C18
Traballo tutelado Elaboracién dun traballo grupal propio destinado a un 40 A5 B6 C7 D2
contexto previamente acordado. c8 D3
C10 D5
C13 D6
C17 D10
C18

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O alumnado debe superar as diferentes probas para superar a materia.
ALUMNADO ASISTENTE (asiste, polo menos, ao 80% das sesidns propostas):

Desenvolver un proxecto grupal vinculado & actividade fisica que sera disefiado, planificado e executado polo propio
alumnado coa axuda e supervision do docente. A avaliacién estara a cargo do propio alumno, do grupo e do docente.

ALUMNADO NON ASISTENTE (non asiste a mais dun 20% das sesidns propostas):

0 alumno debe superar un exame Unico onde terd que demostrar as competencias tedricas e practicas abordadas na
materia. E necesario acadar unha puntuacién minima de 5 para superar a proba.

SEGUNDA CONVOCATORIA:
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De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serén avaliadas na a convocatoria
de xullo previa consulta co docente.

As datas oficiais de exame pddense consultar na web da facultade na péxina: http://dides.webs.uvigo.es

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

CONTRERAS, O; GUTIERREZ, D. (COORDS), El aprendizaje basado en proyectos en Educacion Fisica, Inde, 2017
Bibliografia Complementaria

MONGUILLOT, M. y cols., Play the Game: gamificacién y habitos saludables en educacién fisica, 119(1), 2015
GONZALEZ AREVALO, C.; MONGUILLOT, M.; ZURITA, C., Una educacion fisica para la vida: Recursos practicos para un
aprendizaje funcional., Paidotribo, 2014

GARCIA, R., Ensefiar y aprender en educacién infantil a través de proyectos, Universidad de Cantabria, 2013
VERGARA, ].J., Aprendo porque quiero. El aprendizaje basado en proyectos (ABP) paso a paso., SM, 2015

Hastie et al., Health-Related Fitness Knowledge Development Through Project-Based Learning,
http://dx.doi.org/10.1123/jtpe.2016-0151, Journal of Teaching in Physical Education, 2017

Leon-Diaz et al., Andlisis de la investigacion sobre Aprendizaje basado en Proyectos en Educacion Fisica,
http://dx.doi.org/10.6018/reifop.21.2.323241, Revista Electrdnica Interuniversitaria de Formacié, 2018

Lizalde et al., Cooperative Learning Projects in the Primary Education Teaching Degree Module of Physical
Education, Retos, 2019

Calvo-Varela et al., Aprendizaje-Servicio e inclusién en educacion primaria. Una revision sistematica desde la
Educacién Fisica, Retos, 2019

Alfonzo et al., ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA EFECTIVIDAD DE LA EDUCACION FISICA: UN RETO EN TIEMPOS
DE CONFINAMIENTO., https://orcid.org/0000-0001-7907-1845, Revista Electrénica Formacién y Calidad Educativa, 2020

Recomendacions

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada polo COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacidn extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

* Metodoloxias docentes que se mantefien

* Metodoloxias docentes que se modifican

Actividades introductoras, Foros de discusion e Leccién maxistral: Si a docencia non é presencial, a actividade docente
desenvolverase a través do Campus Remoto e a plataforma de teledocencia Faitic.

Aprendizaxe colaborativo,Metodoloxias baseadas na investigacién, Traballo tutelado e Presentacién: substituirase por
tarefas que o alumno poida desenvolver e entregar na modalidade virtual.

* Mecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)
En todas as metodoloxias expostas a atencién personalizada realizarase no despacho virtual do Campus Remoto ou con

correos electrénicos realizando unha concertacién previa co docente.

* Modificaciéns (si proceden) dos contidos a impartir
Sen modificacién.

* Bibliografia adicional para facilitar o auto-aprendizaxe
Sen modificacion.

* Qutras modificacions
Sen cambios.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
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En caso de docencia non presencial, habera a posibilidade de seguir o itinerario A ou o itinerario B.

ITINERARIO A. Avaliacién continua de parte tedrica e practica.
Serd aquel alumnado que:

a) Haia asistido polo menos ao 80% das clases tedricas (leccién maxistral).

b) E ademais realice e presente en tempo e forma polo menos o 80% das actividades expostas que substituiran as clases
practicas.

SI INCUMPRESE ALGUN DESTES DOUS REQUISITOS, pasase directamente ao itinerario B.

Criterio de cualificacién:
a) A asistencia 4 clase tedrica e a resolucion de tarefas propostas de forma auténoma terd unha valoracién do 65%.
b) A presentacién final do proxecto creado polo alumnado terd unha valoracién do 35%.

ITINERARIO B. Avaliacién NON continua. Para o alumnado que non cumpre os criterios de avaliacién continua.

- Avaliacidn da parte tedrica (50% da nota final). O alumnado terd que obter un cinco sobre dez no exame tipo test e/ou de
preguntas curtas.

- Avaliacién da practica (50% da nota final). O alumnado terd que obter un cinco sobre dez no exame. O exame practico sera
unha proba de preguntas a desenvolver sobre os contidos practicos da materia.
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