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Descricién Esta materia trata de presentar os cofiecementos actuais sobre os procesos cognitivos e funciéns executivas
xeral e a slia aprendizaxe e desenvolvemento para a participacién adecuada no deporte. Asi mesmo trata de

desenvolver os procesos de regulacién da conduta como actividade cognitiva e social organizada para tal
participacioén.

Competencias

Cddigo

A4 Que os estudantes saiban comunicar as sdas conclusiéns [Je os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan[] a
publicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigiidades.

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando de un modo que terd
que ser en gran medida autodirixido ou auténomo.

B2 Sintetizar os cofiecementos adquiridos sobre evaluacién e intervencién, resposta organizativa de centro e os servizos
de apoio e integralos nos contextos de aprendizaxe do estudante, o deporte de base, asi como da actividade fisica
para poboacidns especiais, a salde e a calidade de vida, sen discriminacién de xénero, de clase, nin de etnia.

B3 Disefar sistemas de asesoramento e de intervencién educativa tendo en conta a resposta organizativa do centro, as
metodoloxias e as TIC para a inclusién escolar, asi como o deporte adaptado, a actividade fisica para persoas con
distintas discapacidades, o exercicio fisico, a salide e a calidade de vida.

B4 Xeneralizar a distintas contextos e situacidns o cofiecemento, as destrezas adquiridas, axustando as habilidades
pertinentes que as conforman. Todo iso con criterios de non discriminacién de xénero e respecto dos valores
democraticos.

C3 Coiiecer os sistemas adecuados para intervir na mellora da competencia persoal do alumnado naqueles &mbitos do
seu desenvolvemento psicoléxico, social, de actividade fisica e deportivo que poidan relacionarse cas slas
necesidades educativas especiais.

Cc4 Xerar destrezas para aprender a disefiar, en colaboracién co profesorado de aula, plans de traballo individualizado
para o alumnado con necesidades educativas especificas integrados na resposta organizativa do centro e nos
servizos de apoio, utilizando as TIC e favorecidos por actividades de deporte adaptado e que potencien actividades de
salde e calidade de vida.

D3 Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D4 Propofier iniciativas, xerar ideas novas e adaptarse a situaciéns diversas con flexibilidade.

D6  Traballar en grupo e desenvolver actitudes de participacién e colaboracion.

D8 Recofiecemento da diversidad e da multiculturalidad.

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia

Resultados de

Formacién e

Aprendizaxe
Identificar as principais modalidades que forman parte do deporte adaptado asi como la instituciéns A5
respectivas que regulan a sua practica B2

B3

C3

C4

D4

D6

D8
Pofier en practica progresidons metodoléxicas para a realizacion de actividades propias do deporte Ad
adaptado en funcién das caracteristicas dos seus participantes B4

D3
Contidos
Tema

1. O deporte adaptado.

QOrixen, evolucién, principais modalidades e instituciéns reguladoras.

2. Habilidades motrices de locomocioén:
desprazamientos.

2.1. Actividades ludicas en cadeira de rodas
2.2. Slalom
2.3. Atletismo: probas de velocidade

3. Habilidades motrices de manipulacién: botes,
pases, lanzamentos, recepciéns.

3.1. Baloncesto adaptado
3.2. Boccia
3.3. Fltbol para persoas con discapacidade visual

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Leccién maxistral 5 0 5
Practicas de laboratorio 5 0 5
Seminario 2 1 3
Traballo tutelado 1 39 40
Presentacion 2 20 22

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Exposicidn por parte do profesorado do contido principal dos temas.

Practicas de laboratorio

procedementos utilizados na formulacién sobre o tema.

Actividades enfocadas ao traballo sobre temas especificos da materia e 4 analise dos

Seminario

Actividades de apoio ¢ traballo tutelado

Traballo tutelado

Pode estar vinculado con actividades auténomas do estudante.

Desenvolvemento de exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién do docente.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral

Desenrolo de actividades de apoio ¢ traballo tutelado

Practicas de laboratorio Apoio e asesoramento para a organizaciéon de actividades de debate enfocadas ao traballo sobre
tematicas especificas que permitan profundar nos contidos da materia.

Traballo tutelado

contidos tedricos ou actividades practicas.

Orientacion sobre contidos e actividades expostas sobre a materia e resolucién de dubidas sobre

Probas Descricion

Presentacion

Orientacion sobre a planificacion, elaboracion e presentacion dos traballos practicos.

Avaliacion

Descricidn

Cualificacion Resultados de Formacion

e Aprendizaxe
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Practicas de Sensibilizarse ante as diferenzas deportivas e fisicas e 30 A4 B3 D6
laboratorio competencias comunicativas co deporte adaptado. A5 B4 D8

Avaliar os resultados dos

programas de intervencién en deportes
adaptados e de

integracion global a persoas

con necesidades educativas

especiais.
Traballo tutelado  Avaliacién dos exercicios ou proxectos realizados na aula e/ou 70 A5 B2 C3 D3
das actividades auténomas do estudante C4 D4

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Este master ten a modalidade de ensino presencial, polo que a asistencia a clase e a realizacién dos traballos de aula son
obrigatorios para a avaliacién continua. Esta asistencia debe ser dun minimo do 80% da materia. O/a estudante que falte a
algunha sesién debera pofierse en contacto co/a docente para realizar a/s tarefa/s correspondente/s.

Para superar a materia sera necesario que os estudantes obtefian en cada proba ou actividade obxecto de avaliacién como
minimo o 50% de cualificacién nese apartado.

0 alumnado que non entregue en prazo os traballos requeridos para a avaliacién continua poderd presentarse a unha proba
de avaliacién, acorde ao programa da materia, que se celebrara no periodo oficial establecido para o segundo cuadrimestre.

Habera unha segunda convocatoria no mes de xullo na que se avaliaran as competencias non adquiridas polo estudante
durante o curso académico.

Poden consultarse as datas de avaliacién da materia na web do Mestrado ou no espazo da plataforma de teledocencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

FEDC, Deportes para Personas Ciegas y Deficientes Visuales, Primera, Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos,,
2002

Font, M., Baloncesto en Silla de Ruedas: manual para el entrenador, Primera, Consejo Superior de Deportes, 2004
Gutiérrez, A., La Iniciacion Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual., Primera, Aljibe, 2011

Sanz, D., El Tenis en Silla de Ruedas,, Primera, Paidotribo, 2003

Sanz, D., y Reina, R., Actividad Fisica y Deportes Adaptados para Personas con Discapacidad, Primera, Paidotribo,
2015

Torralba, M., Atletismo Adaptado: para personas ciegas y deficientes visuales, Primera, Paidotribo, 2003
Bibliografia Complementaria

Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica, Primera, Paidotribo, 1998

Escribd, A., Sindrome de Down: Propuestas de Intervencién, Primera, Gymnos, 2002

Garel, J., Educacion Fisica y Discapacidades Motrices, Primera, Inde, 2007

Recomendacions

Outros comentarios
RECOMENDASE:

- A asistencia & primeira sesidn de clase para poder cofiecer os obxectivos da materia, a planificacion xeral e as opciéns de
avaliacién da mesma.

- A asistencia continuada as sesidns de clases e as titorias para poder seguir o desenvolvemento da materia por parte dos
estudantes

- 0 uso continuado da plataforma virtual na que se recollen actividades, orientacidns e criterios de avaliacién para o correcto
desenvolvemento da materia.

Plan de Continxencias

Descricion
== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===
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Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID- 19, a Universidade establece una
planificacién extraordinaria que se activard no momento en que as administraciéns e a propia instituciéon o determinen
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
non totalmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento
da docencia dun xeito mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo alumnado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes DOCNET.

Para o curso 2021-2022 se preven tres posibles escenarios:

- docencia 100% presencial

- docencia mixta, con parte presencial e parte virtual

- docencia 100% virtual

A medida en que as circunstancias o requiran poderiase pasar de foma dindmica dun escenario a outro ao longo do curso,
buscando o menor impacto posible no seu desenvolvemento.

===== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===

*kkMetodoloxias docentes que se mantefen*+*

As metodoloxias docentes serdn as mesmas nos tres escenarios, dado que foron desefiadas para facilitar unha transferencia
fluida desde un escenario a outro. En calquera caso, a Unica diferenza refirese ao espazo (presencial ou virtual) no que se
desenvolverd a actividade. De ser necesario recorrer ao ensino virtual, total ou parcialmente, as metodoloxias previstas
adapataranse & modalidade de execucién a distancia.

*FkMetodoloxias docentes que se modifican***

Non se modifica a dindmica propia de ningunha metodoloxia docente, excepto, como se di no apartado anterior, a sta
modalidade de execucién, presencial e virtual (no caso dun escenario mixto); e exclusivamente virtual (no caso dun
escenario a distancia).

*RkMecanismo non presencial de atencién ao alumnado (titorias)***

No potencial escenario de docencia semipresencial, as sesidns de titorizacién poderan realizarse presencialmente e/ou no
despacho virtual dos docentes, baixo a modalidade de concertacidn previa e no horario que se estableza. No caso dun
escenario docente na modalidade a distancia, a titorizacion realizarase Unicamente polos medios telematicos mencionados.
*kModificacidns (se proceder) dos contidos a impartir<*

Non hai modificaciéns nos contidos a impartir.

*#*Bibliografia adicional para facilitar a auto-aprendizaxe***

A bibliografia adicional sera proporcionada ao longo do desenvolvemento da materia.

*kQutras modificacidns***

Ferramentas para a docencia virtual. No escenario de docencia semipresencial, ademdis da docencia presencial nas aulas, a
actividade docente virtual impartirase mediante Campus Integra e preverase asemade o uso da plataforma de teledocencia
como reforzo, e sen prexuizo doutras medidas que se poidan adoptar para garantir a accesibilidade do alumnado aos
contidos docentes.

No escenario de docencia a distancia, a actividade docente realizarase exclusivamente de modo virtual.

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===

Non hai cambios nin nos instrumentos nin nos criterios de avaliacién establecidos na guia docente ordinaria.

**Probas pendentes que se mantefien®**

Todas as probas propostas na guia docente para as vindeiras convocatorias, mantéfiense en calquera das tres modalidades

de ensinanza previstas: presencial, mixta e a distancia, para o curso 2021-2022. Os criterios de avaliacién, asi como a sUa
ponderacién sobre a nota final, se mantefien, tanto para o alumnado asistente, coma para o non asistente. Os
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procedementos ou tipoloxia de probas de avaliacién, tampouco se modifican no seu contido, pero si no seu modo de
execucién, no caso dos dous potenciais escenarios docentes extraordinarios previstos. Asi, no caso de estar nunha situacién
de ensinanza mixta ou semipresencial, as probas de avaliacién poderan ser organizadas de modo presencial, dependendo
das instalaciéns e medios dispofiibles. Se non fose posible facelas presencialmente, combinariase a modalidade presencial
coa virtual, ou realizarianse exclusivamente de forma virtual.

Se a situacién é de ensinanza a distancia, todas as probas de avaliacién realizaranse de modo virtual.

***Probas que se modifican***

Para o curso 2021-2022, non hai modificaciéns nas probas de avaliacién, agas no referido 8 modalidade de avaliacién:
presencial ou virtual, dependendo do escenario sanitario no que se leve a cabo a docencia.

**xNovas probas*r*
Non se prevén novas probas de avaliacion.
*kkInformacion adicional***

Non hai.
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