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xeral

Competencias

Cddigo

B12

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B19 Capacidade para avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Aplicar as TIC en Educacién Fisica B12
B13
Utilizacién de bibliografia e bases de datos B13
Bl4
B26
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Planificacion e desefio de actividades en diferentes contextos, situacidns e en diferentes tipos de B13
poboacidns. B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Contidos

Tema

Estudo e anélise de a institucién, programacién, Observacién, planificacién, intervencién e avaliacién das practicas.

intervencién, e avaliacion do traballo

desenvolvido no periodo de practicas en

empresas ou instituciéns, orientadas ben a

docencia, & xestién, ao adestramento deportivo,

& salde, ou & recreacién. Considérase como un

conxunto de actividades orientadas a unha

aprendizaxe baseada na accién e na experiencia

e 4 apropiacion e integracién de destrezas e

cofiecementos. O practicum debe realizarse en

servizos ou entidades desde as que se

desenvolven traballos relacionados coa

actividade fisica e o deporte en calquera dos

ambitos anteriormente relacionados e que sexan

recofiecidos como centros colaboradores para a

formacién en practicas mediante os

correspondentes convenios. Neste sentido, existe

actualmente un nimero importante de convenios

con diferentes entidades ou instituciéns que

desde distintos ambitos traballan en actividade

fisica e deporte e que garante que todos os

alumnos poidan desenvolver as slas practicas de

forma adecuada.

Seguimiento e control tutelado do periodo de Estancia de practicas

practicas.

Memoria do periodo de practicas. Planificacién e temporalizacién das practicas.
Intervencién ou simulacién de intervencién no centro de practicas.
Elaboracion da memoria de practicas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 5 10 15
Leccién maxistral 4 0 4
Seminario 5 50 55
Practicum, Practicas externas e clinicas(Repetida 150 60 210
non usar)
Traballo tutelado 10 100 110
Informe de practicas, practicum e practicas 2 50 52
externas(Repetida non usar)
Informe de practicas, practicum e practicas 4 0 4

externas(Repetida non usar)
*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
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Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. O titor ou titora co seu grupo de practicum organizaran as

tarefas de practicas.

Practicum, Practicas 0 estudante desenvolver as actividades nun contexto relacionado co exercicio dunha profesion

externas e vinculada as ciencias da actividade fisica e o deporte.

clinicas(Repetida non

usar)

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias. Tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclie a procura e recollida

de informacion, lectura e manexo de bibliografia vinculada ao practicum

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Actividades introdutorias Actividades dirixidas a todo o alumnado nas que se explica e matiza 0 como se van a
desenvolver practicas
Leccién maxistral Reuniéns co alumnado para facer sequimento do desenvolvemento das practicas
Practicum, Practicas externas e Reuniéns personalizadas co alumnado para facer seguimento do desenvolvemento
clinicas(Repetida non usar) das practicas
Traballo tutelado Realizase traballos solicitados tanto polo titor do centro de practicas como polo titor
académico, cando estes considéreno necesario na sa formacién practica
Seminario Organizacién de reuniéns grupais de facer & mellora da formacidén practica
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Informe de practicas, practicum e Memoria das practicas desenvolverase consonte o 50
practicas externas(Repetida non usar) establecido no art. 14 do Real decreto 1707/2011, de

18 de Novembro.

0 alumnado deberd entregar unha memoria conforme

ao modelo oficial indicado a principio de curso e

publicado na web da Facultade.

Informe de practicas, practicum e Informe motivado e detallado do titor ou titora do 50
practicas externas(Repetida non usar) centro de practicas, segiin o modelo oficial publicado
na web da Facultade.

B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

1. A titora ou titor académico de a universidade evaluara as practicas desenvolvidas por os estudantes de conformidad con

os criterios e fontes de informacion sinalados.

2. A titora ou titor de o centro escolar, como indica o art. 13 de o Real Decreto 1707/2011, de 18 de Novembro, polo que se
regulan as practicas académicas externas de os estudantes universitarios, realizara e remitira a o titor/a académico de a
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Universidade a avaliacion final.

3. Para superar a materia de o Practicum o estudante deberd alcanzar o aprobado en cada un de os criterios de avaliacién
establecidos informesnos, tanto de o titor/a de o centro de practicas como de o titor/a académico. Manteranse as
competencias adquiridas en primeira convocatoria ata segunda convocatoria.

4. Para facilitar o proceso de avaliacién, antes de o inicio de as practicas, o/a coordinador/a de o Practicum remitiralle a o
centro escolar a folla de avaliacién en a que se reflictan as diferentes competencias obxecto de mesma.

5. Conforme a normativa vigente, con independencia de ser estudantes asistente como non asistente, o alumnado gozara de
condiciéns equivalentes de avaliacion.

Particularmente, en canto a a Memoria de Précticas, sinalar:

1. A Memoria de as practicas desenvolverase segundo o establecido en o art. 14 de o Real decreto 1707/2011, de 18
deNoviembre.

2. A través de a guia docente, asi como por outro tipo de orientaciéns, a Comisién de Practicas establecera anualmente as
recomendaciones precisas para unha correcta elaboracién de a Memoria.

3. Para facilitar o proceso de avaliacién cada titor ou titora contard con a correspondente folla de avaliacion.

4. As datas de entrega de a Memoria de Practicas de cada convocatoria figuran reflectidas en o calendario académico de a
Facultade, podendo consultarse en o apartado de organizacién académica de a web de a facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

VVAA, Memoria Verifica do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte,

VVAA, Documentos oficiais de practicum do Grao en CC. da Actividade Fisica e do Deporte da FECD,
Bibliografia Complementaria

Recomendacidns

Outros comentarios
Ter en conta a normativa propia de Practicas Curriulares de a Universidade de Vigo e de a Facultade de Ciencias de a
Educacién e de o Deporte.

Plan de Continxencias

Descricion

No caso de alteracién do periodo de practicas sobrevido pola COVID-19, estudarase a posibilidade de realizar as practicas de
forma telemadtica, ou a ampliacién do periodo de practicas para recuperar as horas. Asemade a entrega da documentacién
para realizar a avaliacién podera ser feita de xeito telematico
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