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Descricion  Espafia esta entre os principais destinos turisticos mundiais. Ademais, o sector turistico é un dos recursos

xeral econdmicos mais importantes do pais. Aspectos como o desenvolvemento econémico e tecnoldxico dos Ultimos
cincuenta anos, a mellora na calidade de vigo e esperanza en paises desarrollados ou 0 aumento do tempo libre,
xerou unha cultura de lecer onde o turismo, xunto coa actividade fisica e o deporte, xogan un papel fundamental.
Dentro do turismo, atopamos hoxe en dia unha tendencia xeral & bisqueda de vacaciéns activas ou un
entretenemento programado para encher o tempo de lecer. Neste senso, o ambito da actividade fisica e o deporte,
convertéronse nun marco ideal para cubrir esta demanda. Con esta materia, se pretende dar a cofiecer é alumnado
outra posible drea profesional dando a cofiecer as bases que definen a estructura e funcionamento do turismo en
xeral, e as aportaciéns que dende a actividade fisico-deportiva podemos ofrecer 6 mesmo en particular.

Competencias

Cddigo

B2 Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofilecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica

e o deporte.

B6 Cofilecemento e compresidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoldxicos e sociais do ser
humano.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B22 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C21 Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar o material e
equipamento deportivo adecuado

C22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Coflecemento e comprension dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
da actividade fisica e o deporte.

Coflecemento e compresion dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos B6
psicoléxicos e sociais do ser humano.

Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da B12
Actividade Fisica e do Deporte.

Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades B20

fisicas inadecuadas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades B21
fisicodeportivas.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, B22
entidades e instalaciéns deportivas.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para B23
cada tipo de actividade.

Actuacidn dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25

Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26

Capacidade para desefiar o programa de funcionamento das instalaciéns deportivas e seleccionar c21
0 material e equipamento deportivo adecuado

Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional C22

Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte. B2

Contidos

Tema

TEMA 1: Fundamentos teéricos do lecer e o 1.1. O sector do turismo e o seu impacto econémico

turismo deportivo 1.2. Tipoloxia do turismo (cultural, ecoléxico, de salde, deportivo, de sol e

praia, de neve, rural, de negocios...)
1.3. Perfil do turista (orixe, medio de transporte, tipo de aloxamento,
duracién da estancia, con/sen pack, gasto medio).
1.4, Estratexia de turismo sustentable de Espafia 2030
1.5. Lexislacién turistica e regulacién das empresas de turismo activo
1.5. Terminoloxia basica
TEMA 2: Actividades de lecer e deporte no sector 2.1. Operadores turisticos e Actividades Fisico-Deportivas (AFD)
turistico 2.2. AFD de baixo impacto econdmico: turismo rural, actividades en
espazos naturais, actividades de aventura e actividades de neve
2.3. AFD de alto impacto econémico: caza, golf, actividades nduticas e
eventos deportivos
2.4. AFD e destinos turisticos.
2.5. AFD e turismo de saulde.
2.6. Centros de alto rendemento e turismo
TEMA 3: A organizacién e direccién de 3.1. Modelos de negocio de AFD no sector turistico
actividades de lecer e deporte no sector turistico: 3.2. Innovacién e emprendimiento para a AFD no sector turistico
turismo rural, turismo nautico, turismo deportivo, 3.3. Responsabilidade civil nas AFD no sector turistico
turismo de aventura e turismo en complexos 3.3. Xestién de calidade e atencién ao cliente en AFD no sector turistico
hoteleiros 3.4. A direccién de proxectos en AFD no sector turistico
TEMA 4: Animacién deportiva no sector turistico 4.1. Desefio de produtos de AFD no sector turistico
4.2. Promocion e mercadotecnia de AFD no sector turistico
4.3. Nichos de mercado no sector turistico en Galicia: o golf e as
actividades nduticas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 23.5 46
Practicas con apoio das TIC 30 15 45
Traballo tutelado 0 56 56
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 1 1
Exame de preguntas obxectivas 0 1 1
Proxecto 0 1 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia, bases tedricas e/ou directrices dun
traballo, exercicio ou proxecto que vai a realizar o estudante.
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Practicas con apoio das Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacions concretas e de adquisicion de habilidades

TIC bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvolveranse a través
do TIC de forma auténoma.
Traballo tutelado Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe

desenvolver a analise e resolucién dos problemas e/ou exercicios de forma auténoma.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas con apoio das TIC En funcién das circunstancias, o alumnado recibira atencién individualizada en modo
presencial (horario de titorias previa cita) ou non presencial (correo electrénico).

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucién de O alumnado resolverd unha serie de problemas/exercicios a través do TIC de 15 B2 C22
problemas e/ou forma auténoma e non presencial seguindo as indicaciéns do profesorado. Os B4
exercicios exercicios deberan estar cumprimentados e entregados no prazo establecido. B6
B13
B20
B21
B22
B23
B24
Exame de Proba obxectiva (test) de 50 preguntas con 4 opciéns de resposta realizada 45 B2 C21
preguntas no campus remoto, en modo de navegacién secuencial con asignacién B4 C22
obxectivas aleatoria de preguntas. Cada resposta correcta suma 0.2 puntos e para B6
eliminar o efecto do azar, cada resposta incorrecta resta 0.06. B12
Para superar a proba serd necesaria unha puntuaciéon minima de 5.0 puntos. B13
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
Proxecto 0 alumnado en grupos de 3 estudantes, elaborard en modo colaborativo un 40 B2 C21
Proxecto sobre un aspecto especifico do tematica obxecto de estudo da B4 C22
materia, seguindo as indicaciéns do profesorado. O proxecto debera B6
presentarse dentro do prazo establecido. B12
B13
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario asistir polo menos 6 80% das prdacticas nas horas de aula (traballos tutelados e practicas auténomas a través
das TIC) como requisito previo para poder superar a materia. Rexistrarase a participacién activa nestas sesiéns practicas
mediante una planilla de control de aistencia.

A calificacién final da materia resultara da ponderacién dos 3 apartados da avaliacién, e sera requisito imprescindible para
superar a materia ter aprobadas as tres partes (chegar a unha puntuaciéon minima de 5 puntos sobre un maximo de dez). O
alumno que non supere algun dos apartados da avaliacién obtera unha calificacion final de suspenso; en todo caso a nota
das partes que tefia superadas se lle gardara na convocatoria seguinte de xullo.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.Os alumnos que non cumpriran o requisito de asistir polo menos é 80% de aistencia as practicas de aula deberan
presentar os traballos tutelados e o proxecto final da materia de xeito individual na convocatoria de xullo, asi como facer o
examen teorico tipo test

Recoméndase a asistencia as clases tedricas.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Jiménez Martin,Pedro ., Deporte y turismo, Sintesis, 2011

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo, https://turismo.gob.es,

TURESPANA es el organismo publico, adscrito al Ministerio de Industria, Comercio y Turismo a través de la
Secretaria de Estado de Turismo, responsable del marketing de Espaia como destino de viajes,
https://www.tourspain.es,

Turismo de Galicia. Organismo publico dependiente de la Xunta de Galicia, responsable del marketing de
Galicia como destino turistico., https://www.turismo.gal/inicio?langld=es ES,

ANETA (Asociaciéon Nacional de Empresas de Turismo Activo), https://www.aneta.es,

Bibliografia Complementaria

Rebollo,S. y Latiesa,M., Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Del Alcdzar Martinez,B., Los canales de distribucién en el sector turistico, Esic, 2002

Rebollo,S., Curso sobre deporte,turismo y medio ambiente, Instituto Andaluz del Deporte, 2002

VV.AA., Enciclopedia del turismo, Sintesis, 2002

Puertas,X. y Font,S., Juegos y actividades deportivas para la animacidn turistica, Sintesis, 2002

Reguero,M., Ecoturismo, Bosch, 1994

VV.AA., Deporte y naturaleza, Talasa, 2001

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Xestién e organizacion dos sistemas deportivos II/P02G050V01702

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Actividades fisicas e de aventura no medio natural/P02G050v01801
Emprendemento e innovacién nas ciencias do deporte/P02G050vV01913

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Educacidn: Aprendizaxe e control motor na educacidn fisica e o deporte/P02G050V01102

Xogo motor/P02G050V01105

Fundamentos dos deportes colectivos I/P02G050V01303

Fundamentos dos deportes colectivos II/P02G050V01403

Fundamentos dos deportes individuais/P02G050V01304

Actividade fisica e deporte adaptado/P02G050V01601

Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602

Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo [I/P02G050V01604

Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a salide/P02G050V01503

Plan de Continxencias

Descricién

A materia estara activa desde o inicio de curso no campus remoto (Sala 1566:
https://campusremotouvigo.gal/public/893752348 ) e por tanto preparada para a eventual situacién de docencia mixta e non
presencial. Por este motivo non foi planificada ningunha medida excepcional, posto que nin a metodoloxia, avaliacién ou
atencién individualizada dependeran da presencialidade.
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