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DATOS IDENTIFICATIVOS
Ocio y turismo deportivo
Asignatura Ocio y turismo deportivo      
Código P02G050V01701      
Titulacion Grado en Ciencias de la

Actividad Física y del
Deporte

     

Descriptores Creditos ECTS   Seleccione Curso Cuatrimestre
 6   OB 4 1c
Lengua
Impartición

Castellano      

DepartamentoDidácticas especiales
Coordinador/a Martínez Lemos, Rodolfo Ivan
Profesorado Martínez Lemos, Rodolfo Ivan

Rial Fernández, Ramón Benigno
Serrano Gómez, Virginia

Correo-e ivanmartinez@uvigo.es
Web http://https://login.campusremotouvigo.gal/cas/login?service=https%3A%2F%2Fcampusremotouvigo.gal%2Flogin%2

F%3Fforce_sso%3Dtrue%26_%3D1244183002
Descripción
general

Competencias
Código 
B2 Conocimiento y comprensión de la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte.
B4 Conocimiento y comprensión de los factores comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la actividad

física y el deporte.
B6 Conocimiento y compresión de los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos psicológicos y sociales

del ser humano.
B12 Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y

del Deporte.
B13 Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas.
B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realización de programas de actividades físicodeportivas.
B22 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la dirección de organizaciones, entidades e

instalaciones deportivas
B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad.
B24 Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo.
B26 Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo.
C21 Capacidad para diseñar el programa de funcionamiento de las instalaciones deportivas y seleccionar el material y

equipamiento deportivo adecuado
C22 Capacidad para conocer y aplicar el marco jurídico del ámbito profesional

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Conocimiento y comprensión de los factores comportamentales y sociales que condicionan la
práctica de la actividad física y el deporte.

B4

Conocimiento y compresión de los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos
psicológicos y sociales del ser humano.

B6

Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte.

B12

Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
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Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades
físicas inadecuadas.

B20

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realización de programas de actividades
físicodeportivas.

B21

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la dirección de organizaciones,
entidades e instalaciones deportivas.

B22

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipación deportiva acomodada para
cada tipo de actividad.

B23

Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo. B25
Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo. B26
Capacidad para diseñar el programa de funcionamiento de las instalaciones deportivas y
seleccionar el material y equipación deportiva adecuada

C21

Capacidad para conocer y aplicar el marco jurídico del ámbito profesional C22
Conocimiento y comprensión de la literatura científica del ámbito de la actividad física y el
deporte.

B2

Contenidos
Tema  
TEMA 1: Fundamentos teóricos del ocio y el
turismo deportivo

1.1. El sector del turismo y su impacto económico
1.2. Tipología del turismo (cultural, ecológico, de salud, deportivo, de sol y
playa, de nieve, rural, de negocios�)
1.3. Perfil del turista (origen, medio de transporte, tipo de alojamiento,
duración de la estancia, con/sin pack, gasto medio).
1.4. Estrategia de turismo sostenible de España 2030
1.5. Legislación turística y regulación de las empresas de turismo activo
1.5. Terminología básica

TEMA 2: Actividades de ocio y deporte en el
sector turístico

2.1. Operadores turísticos y Actividades Físico-Deportivas (AFD)
2.2. AFD de bajo impacto económico: turismo rural, actividades en
espacios naturales, actividades de aventura y actividades de nieve
2.3. AFD de alto impacto económico: caza, golf, actividades náuticas y
eventos deportivos
2.4. AFD y destinos turísticos.
2.5. AFD y turismo de salud.
2.6. Centros de alto rendimiento y turismo

TEMA 3: La organización y dirección de
actividades de ocio y deporte en el sector
turístico: turismo rural, turismo náutico, turismo
deportivo, turismo de aventura y turismo en
complejos hoteleros

3.1. Modelos de negocio de AFD en el sector turístico
3.2. Innovación y emprendimiento para la AFD en el sector turístico
3.3. Responsabilidad civil en las AFD en el sector turístico
3.3. Gestión de calidad y atención al cliente en AFD en el sector turístico
3.4. La dirección de proyectos en AFD en el sector turístico

TEMA 4: Animación deportiva en el sector
turístico

4.1. Diseño de productos de AFD en el sector turístico
4.2. Promoción y marketing de AFD en el sector turístico
4.3. Nichos de mercado en el sector turístico en Galicia: el golf y las
actividades náuticas

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Lección magistral 22.5 23.5 46
Prácticas con apoyo de las TIC 30 15 45
Trabajo tutelado 0 56 56
Resolución de problemas y/o ejercicios 0 1 1
Examen de preguntas objetivas 0 1 1
Proyecto 0 1 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Lección magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia, bases teóricas y/o directrices

de un trabajo, ejercicio o proyecto que va a realizar el estudiante.
Prácticas con apoyo de
las TIC

Actividades de aplicación de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisición de
habilidades básicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollarán a través de las TIC de forma autónoma.

Trabajo tutelado Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno
debe desarrollar el análisis y resolución de los problemas y/o ejercicios de forma autónoma.
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Atención personalizada
Metodologías Descripción
Prácticas con apoyo de las TIC En función de las circunstancias, el alumnado recibirá atención individualizada en modo

presencial (horario de tutorías previa cita) o no presencial (correo electrónico).

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Resolución de
problemas y/o
ejercicios

El alumnado resolverá una serie de problemas/ejercicios a través de las TIC de
forma autónoma y no presencial siguiendo las indicaciones del profesorado. Los
ejercicios deberán estar cumplimentados y entregados en el plazo establecido.

15 B2
B4
B6
B13
B20
B21
B22
B23
B24

C22

Examen de
preguntas
objetivas

Prueba objetiva (test) de 50 preguntas con 4 opciones de respuesta realizada
en el campus remoto, en modo de navegación secuencial con asignación
aleatoria de preguntas. Cada respuesta correcta suma 0.2 puntos y para
eliminar el efecto del azar, cada respuesta incorrecta resta 0.06.
Para superar la prueba será necesaria una puntuación mínima de 5.0 puntos.

45 B2
B4
B6
B12
B13
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

C21
C22

Proyecto El alumnado en grupos de 3 estudiantes, elaborará en modo colaborativo un
Proyecto sobre un aspecto específico de la temática objeto de estudio de la
asignatura, siguiendo las indicaciones del profesorado. El proyecto deberá
presentarse dentro del plazo establecido.

40 B2
B4
B6
B12
B13
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26

C21
C22

Otros comentarios sobre la Evaluación

1ª Convocatoria (diciembre-enero)

Se establece un sistema de evaluación continua de manera que la calificación final de la materia resultará de la
ponderación de los 3 apartados de la evaluación. Será requisito imprescindible para superar la materia tener
aprobadas las tres partes (mínimo de 5 puntos sobre 10). El alumnado que no supere alguno de los 3 apartados de la
evaluación obtendrá una calificación final de suspenso. 

2ª Convocatoria (junio-julio) y siguientes:

El 100% de la calificación de materia dependerá de la realización de un exámen tipo test de 50 preguntas y cuatro
opciones de respuesta en el campus remoto. Cada respuesta correcta suma 0.2 puntos y para eliminar el efecto del
azar cada respuesta incorrecta resta 0.06. 
Para superar la materia será necesaria una puntuación mínima de 6.5 puntos sobre 10.

Fuentes de información
Bibliografía Básica
Jiménez Martín,Pedro J., Deporte y turismo, Síntesis, 2011
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Ministerio de Industria, Comercio y Turismo, https://turismo.gob.es,
TURESPAÑA es el organismo público, adscrito al Ministerio de Industria, Comercio y Turismo a través de la
Secretaría de Estado de Turismo, responsable del marketing de España como destino de viajes,
https://www.tourspain.es,
Turismo de Galicia. Organismo público dependiente de la Xunta de Galicia, responsable del marketing de
Galicia como destino turístico., https://www.turismo.gal/inicio?langId=es_ES,
ANETA (Asociación Nacional de Empresas de Turismo Activo), https://www.aneta.es,
Bibliografía Complementaria
Rebollo,S. y Latiesa,M., Salidas profesionales en el campo del turismo deportivo, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
Del Alcázar Martínez,B., Los canales de distribución en el sector turístico, Esic, 2002
Rebollo,S., Curso sobre deporte,turismo y medio ambiente, Instituto Andaluz del Deporte, 2002
VV.AA., Enciclopedia del turismo, Síntesis, 2002
Puertas,X. y Font,S., Juegos y actividades deportivas para la animación turística, Síntesis, 2002
Reguero,M., Ecoturismo, Bosch, 1994
VV.AA., Deporte y naturaleza, Talasa, 2001

Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Gestión y organización de los sistemas deportivos II/P02G050V01702

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Actividades físicas y de aventura en el medio natural/P02G050V01801
Emprendimiento e innovación en las ciencias del deporte/P02G050V01913

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Educación: Aprendizaje y control motor en la educación física y el deporte/P02G050V01102
Juego motor/P02G050V01105
Fundamentos de los deportes colectivos I/P02G050V01303
Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G050V01403
Fundamentos de los deportes individuales/P02G050V01304
Actividad física y deporte adaptado/P02G050V01601
Actividad física y deporte recreativo/P02G050V01602
Didáctica de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la actividad física y el deporte I/P02G050V01501
Didáctica de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la actividad física y el deporte II/P02G050V01603
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo II/P02G050V01604
Valoración y prescripción del ejercicio físico para la salud/P02G050V01503

Plan de Contingencias
 
Descripción
La materia estará activa desde el inicio de curso en el campus remoto (Sala 1566:
https://campusremotouvigo.gal/public/893752348 ) y por lo tanto preparada para la eventual situación de docencia mixta y
no presencial. Por este motivo no ha sido planificada ninguna medida excepcional, puesto que ni la metodología, evaluación
o atención individualizada dependerán de la presencialidad.


