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Descricién A materia pretende achegar a 0 alumnado a os contidos de o drea de Educacidn Fisica e a o seu correcto
xeral desefio e planificacion.

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, a milido nun contexto de investigacion

A3 Que o estudantado sexa capaz de integrar cofiecementos e enfrontarse 4 complexidade de formular xuizos

A4 Que o estudantado saiba comunicar as stas conclusiéns e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades

A5 Que o estudantado posta as habilidades de aprendizaxe que lles permita continuar estudando dun modo que habera
de ser en gran medida autodirixido ou auténomo

B6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que
deben enfrontarse

B8 Valorar a importancia que ten a investigacién, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance
socioecondmica e cultural da sociedade

C7 Capacidade de aplicar coflecementos tedricos relativos as Didacticas Especificas, tanto & investigacion como &
innovacién e a avaliacion

c8 Ser capaz de defender e argumentar de forma oral e escrita o traballo de investigacién e/ou innovacién realizado,
utilizando no seu caso recursos audiovisuais de apoio

C10 Cofecer os fundamentos tedricos que sustentan a investigacién e innovacién no ambito das Didacticas Especificas

C13 Analizar e valorar criticamente investigacidns e proxectos de innovacién en dmbitos disciplinarios especificos

C15 Identificar criterios de calidade e control tanto na investigacién como na practica docente, formentando o espiritu
critico, reflexivo e innovador

C16 Desefar, xustificar, organizar e avaliar achegas para a investigacién e a innovacién no ambito das Didacticas
Especificas

C17 Seleccionar, adaptar e aplicar materiais e recursos TIC e doutra indole, para mellorar o ensino e aprendizaxe dos
diferentes dmbitos disciplinarios

C18 Recorecer a investigacidn e a innovacién aplicada s ciencias da educaciéon como ferramenta continua de innovacién
e mellora educativa e social

D2  Capacidade de adaptacién a situacions novas

D3  Traballar de xeito auténomo e con iniciativa

D4  Traballar de xeito colaborativo
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D5 Capacidade de organizacién e planificacion en ambitos educativos disciplinarios e interdisciplinarios

D6 Capacidade de innovar (creatividade) dentro de contextos educativos escolares e non escolares

D8  Ser capaz de comunicarse cos seu compafeiros/as, coa comunidade educativa e coa sociedade en xeral no ambito
das slas areas de cofiecemento

D10 Ter capacidade para actualizar os cofiecementos, metodoloxias e estratexias na practica docente

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coiecer os fundamentos basicos de a aprendizaxe por proxectos. C10 D10

Valorar a importancia de o traballo por proxectos como estratexia de mellora de a calidade Al C17

educativa en o &mbito de a motricidad e a Educacién Fisica en as etapas de Educacién Infantil e C18

Primaria.

Analizar a presenza de a motricidad e 0 xogo motor en o curriculum de Educacién Infantil e o de B6 C7 D6

Educacién Fisica en Educacién Primaria e valorar as suas posibilidades para aplicar enfoques B8 D10

metodoléxicos baseados en a aprendizaxe proxectos en ambas etapas educativas.

Cofiecer e analizar criticamente experiencias de aprendizaxe por proxectos a través de a A3 C13 D8

motricidad en Educacién Infantil e Educacién Primaria. A5 C15

Desefiar, xustificar, organizar e evaluar proxectos aplicados a 0 &mbito de a motricidad e a Ad Cc8 D2

Educacién Fisica en as etapas de Educacidén Infantil e Primaria. Cl6 D3
D4
D5

Contidos

Tema

Marco tedrico da aprendizaxe por proxectos: Marco histérico da aprendizaxe por proxectos, principais impulsores da

aprendizaxe por proxectos, fundamentos tedricos basicos, elementos e
fases a ter en conta para a aprendizaxe por proxectos, vantaxes e
inconvenientes de traballar por proxectos.

O traballo por proxectos e o curriculum de Anélise de ambos curriculums e propostas para traballar por proxectos en
Educacién Infantil e de Educacidn Fisica en esta area en 0 ambito escolar. Curriculum integrado e Educacidn Fisica.
Educacién Primaria:

A aprendizaxe por proxectos integrando a Presentacién, blsqueda e andlise critico de experiencias de aprendizaje

motricidad en Educacién Infantil e en Educacién por proxectos en Educacion Fisica.
Fisica en Educacién Primaria:

Desefio de propostas de aprendizaxe por Desefio e xustificacién de propostas de aprendizaje por proxectos a través
proxectos a través da motricidade en Educacién de contidos motrices en Educacién Infantil e en Educacién Fisica en
Infantil e en Educacién Fisica en Educacién Educacién Primaria e para outros contextos no escolares.

Primaria en contextos escolares e non escolares:

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 2 3
Metodoloxias baseadas en investigacién 1 6 7
Aprendizaxe colaborativa 3 20 23
Foros de discusién 2 5 7
Presentacién 3 5 8
QOutros 1 2 3
Leccién maxistral 2 0 2
Traballo tutelado 2 20 22

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Actividades introdutoriasCofiecer as competencias, intereses e motivaciones que posue o alumnado.
Metodoloxias baseadas Utilizaciéon de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos relevantes.
en investigacién

Aprendizaxe Organizacién de a clase en pequenos grupos en os que o alumnado traballa conjuntamente en a
colaborativa resolucion de tarefas asignadas.

Foros de discusion 0s membros de un grupo discuten de forma libre, informal e espontdnea sobre un tema.
Presentacién Exposicién verbal a través de a que o alumnado e profesorado interactian.

Qutros
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Leccién maxistral Exposicién oral complementada con o uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas
preguntas dirixidas a os estudantes, con a finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a
aprendizaxe.

Traballo tutelado Aprendizaxe auténoma baixo tutélaa de o profesorado.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe colaborativa organizacién de a clase en pequenos grupos en os que o alumnado traballa conjuntamente en a
resolucion de tarefas asignadas

Traballo tutelado aprendizaxe auténoma baixo tutela de o profesorado.

Actividades introdutorias cofiecer as competencias, intereses e motivacién que posee o alumnado

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de Formacién e Aprendizaxe
Aprendizaxe colaborativaTraballo en pequenos grupos. 20
Presentacién Presentacién e defensa de a proposta. 30
Outros Exdmen tedrico - practico 20
Traballo tutelado Elaboracién de un traballo grupal. 30

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O alumnado debe superar as diferentes probas para superar a materia.

De non ter superada a materia en a primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran evaluadas en a o
convocatoria de xullo.

As datas oficiais de exame pddense consultar en a web de a facultade en a péaxina: http://dides.webs.uvigo.es

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

CONTRERAS, O; GUTIERREZ, D. (COORDS), El aprendizaje basado en proyectos en Educacion Fisica, Inde, 2017
Bibliografia Complementaria

MONGUILLOT, M. y cols., Play the Game: gamificacidn y habitos saludables en educacién fisica, 119(1), 2015
GONZALEZ AREVALO, C.; MONGUILLOT, M.; ZURITA, C., Una educacion fisica para la vida: Recursos practicos para un
aprendizaje funcional., Paidotribo, 2014

GARCIA, R., Ensefiar y aprender en educacién infantil a través de proyectos, Universidad de Cantabria, 2013
VERGARA, ].J., Aprendo porque quiero. El aprendizaje basado en proyectos (ABP) paso a paso., SM, 2015

Recomendacions
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