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Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B5 Cofiecemento e comprensidn dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B7 Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdbitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

C10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

Cl1l Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

C18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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- Conocer el obxeto de estudio Bl C7
- Ser capaz de analizar a estrutura técnica, tactica e condicional das disciplinas deportivas B2 C8
- Ser capaz de desefiar tarefas de adestramento aplicadas & mellora de factores craves do B5 C9
rendemento deportivo. B7 C10
- Ser capaz de desefiar e organizar programas de adestramento especificos atendendo as B11l Cl1
prioridades de rendemento en competicion. B13 C18
- Saber utilizar os medios tecnoléxicos basicos para o desenvolvemento do adestramento e a B14

avaliacién do rendemento. B26

- Saber diagnosticar e controlar o rendemento deportivo, asi como utilizar unha metodoloxia

cientifica para o adecuado uso deses datos

- Manexar operativamente as medidas de prevencion de lesidns relacionadas coa actividade fisica
e ser capaz de desefiar programas preventivos especificos para cada deportista e modalidade.

- Comprender a literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte.

- Cofiecer e comprender os efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do

corpo humano.

- Comprender e cofiecer os fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da

motricidade humana.

- Cofilecemento e comprension os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.
- Adquirir habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.
- Manexar informacion cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas

diferentes manifestacions.

- Adaptar a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Contidos

Tema

TEMA 1 Fundamentos, estructura y métodos de
las capacidades coordinativas.

- Entrenamiento deportivo como proceso sistémico.
- Capacidades coordinativas generales y especiales

TEMA 2. Fundamentos, estrutura e métodos do
adestramento da técnica.

- A andlise da técnica deportiva

- Andlise da tactica deportiva.

TEMA 3. Caracteristicas dos deportes e as
esixencias competitivas.

1. As demandas condicionais dos diferentes deportes (Diagnéstico da
modalidade deportiva, diagndstico do equipo/deportista e diagndstico da
estrutura deportiva).

2. Sistema empregados de adestramento.

3. Clasificaciéns das competiciéns deportivas.

TEMA 4. Planificacién e organizacion del
adestramento deportivo.

1. Historia da Planificacién deportiva.

2. Compofientes da preparacion deportiva por idades e a sua planificacién
a longo prazo.

3. Principios do adestramento deportivo.

4. Estrutura da carga de adestramento e os seus efectos.

5. Modelos de planificacién do adestramento deportivo (Tradicional e
Contemporaneo).

6. Tipos de mesociclos e a sua distribucién temporal.

7. Adestramento Polarizado.

8. Organizacién do adestramento na posta a punto.

9. Tipos de microciclos e a sua distribucién temporal.

10. Clasificaciéns das sesidns do adestramento e a sUa distribucién
temporal.

11. Adestramento concorrente.

TEMA 5: Medios e métodos de control do
adestramento

1.Sintomas de fatiga e sobreentrenamiento.
2. Control e cuantificacién do adestramento deportivo

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Traballo tutelado 8 0 8
Practicas de laboratorio 18 0 18
Leccién maxistral 22 28 50
Traballo 5 40 45
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 0 2
Presentacién 1 24 25
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
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Traballo tutelado Seguemento dos traballos dos alumnos en grupos reducidos.

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Leccién maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Aclarararnse as duibidas no horario de docencia e de no ser suficiente no horario de tutoria

Probas Descricion
Traballo Aclarararnse as dubidas no horario de docencia e de no ser suficiente no horario de tutoria
Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Traballo tedrico/practico (formato Excel) exposto polo profesor con 40 Bl C7
entrega en data Unica determinada durante as clases tedricas e B2 Cc8
practicas. B5 C9
B7 C10
B11 Cl1
B13 C18
B14
B26
Practicas de laboratorio  Traballo e implicacién do alumnado durante a realizacién das 0 C7
clases practicas. C8
Cc9
C10
Cl1
C18
Exame de preguntas de Realizarase unha proba tedrico-practica: test, resposta curta e/ou 50 B2 C7
desenvolvemento resolucién de supostos practicos. B14 Cc8
B26 Cc9
Cl1
C18
Presentacién Exposicién por parte do estudante ante o/a docente e/ou un grupo 10 Bl C9
de estudantes dun tema sobre contidos da materia ou dos B2 Cl1
resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pédese levar a cabo Bll C18
de maneira individual ou en parella. B14

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Requisitos basicos a cumplir para a superacion da materia:
- Realizar o traballo plantexado polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos.
- Realizar unha presentacién oral do suposto practico.

- Obter unha calificacién de polo menos 5 puntos na nota global.

Traballos a realizar polos estudantes:

1. Traballo teérico-practico seguindo o guién publicado na plataforma Faitic.

2. Realizar unha presentacién de 20 minutos (maximo).

Proporcion de incidencia na calificacion dos diferentes tipos de valoracion.
- Calificacién obtida pola realizacién do traballo tedrico-practico: 40%

- Calificacién obtida na presentacion: 10%

- Calificacién obtida no exame: 50%

A entrega dos mesmos sera na data (publicada en Faitic) determinada polo profesor/a durante o curso. Na 22 convocatoria,
manteranse as notas dos traballos (Excel + presentacion), é dicir, os criterios de puntuacién serdn os mesmos que na 12

Paxina 3 de 4



convocatoria. Quenes non tefian realizado/presentado os traballos durante a 12 convocatoria, NON PUNTUARAN NESTE
APARTADO.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

De la Rosa, A, F; Ramirez, E.F., Teoria, metodologia y planificaciéon del entrenamiento deportivo (del ortodoxo al
contemporaneo)., 1, Editorial Wanceulen, 2005

Ramirez, E.F, Bases metodolégicas del entrenamiento en natacion: Teoria y practica., 1, Editorial Wanceulen, 2008
Forteza, Armando de la Rosa, Entrenamiento deportivo Alta metodologia, 1, Ed. Komekt, 1999

Garcia Manso, M, Bases Tedricas del Entrenamiento deportivo, 1, Ed. Gymnos, 1996

Bompa, T, Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento, 1, Ed. Phorte, 2001

Platonov, V., El entrenamiento deportivo, teoria, metodologia, 1, Paidotribo, 1988

[ Siff, M, y Verkhoshansky, |., Super Entrenamiento, 1, Paidotribo, 2000

Platonov, V.N., Teoria General del entrenamiento deportivo olimpico, 1, Paidotribo, 2001

Grosser, M; P. Bruggemannn; Zintl, F., Alto Rendimiento deportivo. Planificacion y desarrollo, 1, Ed. Mtnez. Roca.,
1990

Antonio Carlos Gomes, Carga de Treinamento nos Esportes, 1, Sport Training, 2010

Abdallah Achour Junior; Antonio Carlos Gomes, ESPORTE: PREPARACAO DE JOVENS ATLETAS, 1, Sport Training, 2014
Antonio Carlos Gomes, La Carga de Entrenamiento en el Deporte, 1, Sport Training, 2016

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns

Materias que contintan o temario

Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907
Psicoloxia do adestramento deportivo/P02G050V01911

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1I/P02G050V01401

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Plan de Continxencias

Descricion
Metodoloxia docente que se modifica:

No caso de impartir docencia en modalidade non presencial, as guias docentes deberan reflectir que a actividade docente
impartirase mediante Campus Remoto, e preverase asi mesmo o uso da plataforma de *teledocencia Faitic como reforzo e
sen prexuizo doutras medidas que se poidan adoptar para garantir a accesibilidade do alumnado aos contidos docentes.

Metodoloxia NON presencial de atencién ao alumnado (Titorias)

As guias docentes contemplaran para todas as modalidades que as

sesions de titoria poderanse realizar por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia, foros de FAITIC, ...) baixo
a modalidade de cita previa.

Adaptacion da avaliacion:

Neste caso, NON HABERA PRESENTACION, a porcentaxe da nota deste apartado (10%) pasara & nota do traballo tedrico-
practico. A data limite de entrega do traballo tedrico-practico serd determinada polo docente. A porcentaxe do exame sera

idéntico (50%).

Na 22 convocatoria, manteranse as notas do traballo (Excel), é dicir, os criterios de puntuacién serdn os mesmos que na 12
convocatoria. Quen non realicen/presentado os traballos durante a 12 convocatoria, NON PUNTUARAN NESTE APARTADO.
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