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Avaliación e prescrición de exercicio físico no colectivo de persoas maiores

Competencias
Código 
B2 Coñecemento e comprensión da literatura científica do ámbito da actividade física e o deporte.
B5 Coñecemento e comprensión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre a estrutura e función do corpo humano.
B6 Coñecemento e compresión dos efectos da práctica do exercicio físico sobre os aspectos psicolóxicos e sociais do ser

humano.
B11 Coñecemento e comprensión dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.
B12 Aplicación das tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da Actividade Física e do

Deporte.
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.
B16 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica da actividade física

e do deporte.
B19 Capacidade para avaliar a condición física e prescribir exercicio físico orientado cara á saúde.
B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saúde da práctica de actividades físicas inadecuadas.
B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades físicodeportivas.
B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de

actividade.
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo.
B26 Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Ser capaz de identificar os efectos que a práctica do exercicio físico provoca nos aspectos
psicolóxicos e sociais nas persoas maiores.

B6

Ser capaz de identificar os efectos que a práctica do exercicio físico provoca sobre a estrutura e
función do corpo humano das persoas maiores.

B5

Coñecer e ser capaz de interpretar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio
profesional no eido das persoas maiores.

B11

http://www.healthyfit.es
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Ser capaz de aplicar as tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da
Actividade Física e do Deporte das persoas maiores.

B12

Ser capaz de identificar e desenvolver hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Ser capaz de promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica da
actividade física e do deporte entre a poboación de maiores.

B16

Ser capaz de identificar e desenvolver habilidades de liderado, capacidade de relación interpersoal
e traballo en equipo no eido das persoas maiores.

B13
B25

Ser capaz de indentificar e adaptar a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe
autónoma.

B26

Ser capaz de avaliar a condición física e prescribir exercicio físico para as persoas maiores
orientado cara á saúde.

B2
B19

Ser capaz de identificar os riscos que se derivan para a saúde das persoas maiores do
desenvolvemento das actividades físicas inadecuadas entre a poboación que
realiza práctica física orientada á saúde.

B20

Ser capaz de planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades
físicodeportivas orientada á saúde para persoas maiores.

B5
B21

Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada
tipo de actividade que practique a poboación de persoas maiores.

B5
B23

Contidos
Tema  
Tema I. Valoración da condición física e saúde
nas persoas maiores.

1. Introdución á valoración.
2. As Baterias de test.
3. Os Cuestionarios.
4. Outras ferramentas de valoración.

Tema II. Os efectos do exercicio físico nas
persoas maiores.

1. Introdución aos beneficios/prexuízos do exercicio físico en persoas
maiores.
2. Efectos Físicos.
3. Efectos Psiquicos.
4. Efectos Sociais.

Tema III. Prescrición do exercicio físico e
patoloxías nas persoas maiores.

1. Introdución ás patoloxías máis comúns en persoas maiores.
2. Prescripcion de exercicio físico en patoloxías dexenerativas,
cardiovasculares e cerebrais.
3. Prescripcion de exercicio físico en patoloxías osteomusculares.

Tema IV. Programas específicos de exercicio
físico para persoas maiores: Pautas de
Intervención.

1. Introdución ao deseño de programas de exercicio físico para persoas
maiores.
2. Modelos de programas:
2.1. Programas de exercicio físico na auga.
2.2. Programas de exercicio físico en seco.

Tema V. O deporte de competición nas persoas
maiores.

1. Introdución á competición en persoas maiores.
2. Adaptacións regulamentarias
3. Atletas "Máster" vs Atletas "Maiores"
4. Os deportes individuais de competición en persoas maiores.
5. Os deportes colectivos de competición en persoas maiores.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 22.5 45 67.5
Traballo tutelado 0 12 12
Prácticas de laboratorio 27 27 54
Seminario 0 2 2
Saídas de estudo 3 4.5 7.5
Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición oral con apoio audiovisual dos contidos da materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Traballo tutelado Desenvolvemento dun traballo grupal en base ás directrices e titorización dos profesores.
Prácticas de laboratorio Execución e analise de diferentes manifestacións de actividades físicas vinculadas ao temario da

materia na instalación deportiva reservada para a mesma.
Seminario Resolución de dúbidas, consultas sobre a materia e seguimento de traballos.
Saídas de estudo Se prevee a visita a diferentes centros nos cales se observará e analizará un programa de exercicio

físico para persoas maiores.
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Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballo tutelado Desenvolvemente dun traballo grupal en base ás directrices e titorización dos profesores.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Traballo tutelado Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base ás directrices
do profesor/es. Devanditos traballos serán defendidos en clase.

60 B2
B5
B6
B11
B12
B16
B19
B20
B21
B23
B25
B26

Exame de preguntas
obxectivas

Desenvolvésese un exame: tipo Test ou/e de preguntas curtas en base
aos contidos desenvolvidos en clase.

40 B5
B6
B13
B19
B20
B21

Outros comentarios sobre a Avaliación

Para superar a materia será necesario alcanzar un mínimo de 5 puntos en cada unha das dúas probas de avaliación.

O alumnado que non supere o 80% de asistencia ás clases prácticas, deberá realizar unha serie de exercicios teórico-
prácticos (a coordinar coa profesora) vinculados á temática das devanditas clases.

En caso de non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serán avaliadas na
convocatoria de xullo.

Só se gardará a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.

As datas oficiais dos exames pódense consultar na web da facultade na ligazón:

http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
ACSM, Exercise and Physical Activity for Older Adults, 2009
ACSM, Position stand: the recommended quantity and quality of exercise for developing and maintaining
cardiorespiratory and muscular fitness, and flexibility in healthy adults, 1998
Bouchard C, Shephard RJ, Stephens T, Sutton JR, y Mcpherson BD, Exercise, fitness &amp; health: A consensus of
current knowledge, Human Kinetics, 1990
Meléndez, A, Actividades físicas para mayores. Las razones para hacer ejercicio., Gymnos, 2000
Spirduso, WW, Physical Dimensions of Aging, Human Kinetics, 1995
Bibliografía Complementaria
Elsawy B, Higgins KE, Physical activity guidelines for older adults, 2010
Rodríguez FA, Gusi N, Valenzuela A, Nacher S, Nogués J, y Marina M, Valoración de la condición física saludable en
adultos (I): Antecedentes y protocolos de la batería Afisal-Inefc, 1998
Rodríguez, F.A.,Valenzuela, A., Gusi,N.,Nacher, S.,yGallardo, I., Valoración de la condición física saludable en adultos:
Fiabilidad, aplicabilidad y valores normativos de la batería Afisal-inefc, 1999
Rose, DJ., Equilibrio y movilidad con personas mayores, 2ª, Paidotribo, 2014

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Valoración e prescrición do exercicio físico para a saúde/P02G050V01503
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