UniversidajaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Expresion corporal y danza
Asignatura Expresion
corporal y danza
Cddigo P02G050V01402
Titulacion Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 2 2¢

Lengua Castellano

Imparticion  Gallego

Departamento

Coordinador/a Fernandez Villarino, Marfa de los Angeles

Profesorado  Fernandez Villarino, Marfa de los Angeles
Freire Maceiras, Rebeca Maria

Correo-e marianfv@uvigo.es

Web

Descripcién

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

- Conocer los fundamentos basicos de la expresién corporal y de la danza. Bl
B2
B9
- Entender la expresion corporal y la danza como medio de comunicacién interpersonal. B15
- Diferenciar los componentes de la expresidn corporal y la danza y su contenido educativo. B9
B15
- Ser capaz de planificar y programar actividades de Expresién Corporal y Danza B9
B15
- Buscar informacion y recursos para actuar ante las dificultades de practica motriz de los alumnos B9
B12
Bl14
B15
Ser capaz de planificar para evaluar B25
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- Favorecer el trabajo en equipo B13

B24

B25
- Fomentar en el alumnado actitudes de respeto a la diversidad y a la interculturalidad B15

B24
Generar inquietud y motivacién hacia la profundizacién en el estudio de la danza y la expresiéon B2
corporal B12

B13

B25
Contenidos
Tema
BLOQUE I. Fundamentos de la expresion corporal 1. La expresion corporal y la danza en el contexto eduativo.
y de la danza 1.1. La expresion corporal y la danza en los diferentes curriculums

educativos.
1.2. Objetivos y bloques de contenidos.
1.3. Caracter global e interdisciplinar.
1.4. La expresién corporal y la danza como medio de integracion.
BLOQUE Il. Lenguaje corporal y comunicacion. 2. Consideraciones basicas en torno al cuerpo y a la comunicacién.
2.1. El cuerpo.
2.2. El lenguaje del cuerpo.
BLOQUE llI. Aspectos metodologico-didacticos de 3. Planteamiento didactico de la expresién corporal y de la danza.
la expresién corporal y de la danza. 3.1. Orientaciones y diddactica de la expresién corporal.
3.2. Orientaciones y didactica de la danza.
BLOQUE IV. Las dimensiones y los componentes 4.1. Los preliminares.
del movimiento creativo. 4.2. La dimensién corporal.
4.3. La toma de conciencia del cuerpo expresivo.
4.4, La dimensién espacial.
4.5. La dimensién temporal.
4.6. La dimensién dinamica.
4.7. La dimensién extensiva.
4.8. La dimensidn relacional.
BLOQUE V. Componentes de la expresién corporal5. Presentacién y conocimiento del grupo
y de la danza 5.1. El grupo clase ante las actividades de expresién corporal y danza.
5.2. Presentacién y conocimiento del grupo.

6. Ritmo

6.1. Ritmos internos y ritmos externos.

6.2. Componentes del ritmo desde el punto de vista musical.
6.3. Adaptacion del movimiento a diferentes ritmos musicales.
6.4. Valoracion expresiva del movimiento y del ritmo.

7. Espacio.

7.1. Valoracién expresiva del espacio.

7.2. Andlisis de los componentes del espacio.
7.3. Tipos de espacios.

7.4. Figuras y volimenes.

8. Cuerpo y movimiento.
8.1. Conciencia corporal.
8.2. Cuerpo anatémico.
8.3. Cuerpo comunicativo.
8.4. Cuerpo expresivo.

9. Los Objetos en Expresidn Corporal y Danza 9.1. Funciones de los
materiales.

10. Calidad del Movimiento.
10.1. Energia del movimiento.
10.2. Dinamoritmos.
10.3. Técnicas de relajacioén.
BLOQUE VI. Técnicas y estilos de la expresidn 11. Danza contemporanea.
corporal y de la danza. 11.1. Partes de una sesién de danza.
11.2. Cédigo de movimiento de la danza contemporanea.

12. Proceso de composicién coreografica.

Planificacion
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Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Leccién magistral 22.5 33.75 56.25
Practicas de laboratorio 24 30 54
Resolucién de problemas 6 12 18
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 11.75 11.75
Trabajo tutelado 0 8 8
Resolucién de problemas y/o ejercicios 0.5 0.5 1
Trabajo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Actividad expositiva por parte del profesorado

Practicas de laboratorio

Técnicas grupales participativas. Vivenciacién de los contenidos practicos de la materia guiados por
las profesoras.

Resolucién de
problemas

Trabajo dirigido por las profesoras. Técnicas grupales participativas. Se expondran pequefas tareas
y problemas que se resolveran virtualmente mediante la plataforma de Moovi. Ademas se realizara
una coreografia final y se trabajara sobre articulos cientificos relacionados con la materia y que
proporcionaran las profesoras

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Trabajo de valoracion artistica sobre un video y/o espectaculo en directo.

Trabajo tutelado

Técnicas grupales participativas. Todos los trabajos necesarios para la superacién de la materia

seran tutelados en su transcurso, bien de manera presencial cuando se resuelvan de este modo;
bien de manera virtual. Con esta metodologia también se resolverd la evaluacién del alumnado

tanto tedrica, con la realizaciéon de un mapa conceptual, como practica

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de
problemas

A través de la plataforma Moovi se expondran diferentes problemas y ejercicios que se resolveran
de manera telematica y que seran atendidos a través de un foro de debate abierto paralelamente
al planteamiento bien del problema, bien de los ejercicios.

Trabajo tutelado

Al largo de la materia, el alumnado realizard un mapa conceptual que tendrd como apoyo dos
tipos de acciones: por una parte sesiones especificas en las que las profesoras daran feedback
sobre el proceso de construccién del incluso, y que serdn de caracter presencial. Por otro lado, 1
tutorfa especifica al mes en la que en grupos reducidos se tratard el mapa conceptual. De no
poder ser de manera presencial, Se realizaran tutorias virtuales a través de la plataforma campus
remoto

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

El alumnado realizara labores de documentacién para el mapa conceptual y para el libreto de la
representacion coreografica. En todo momento el apoyo se realizard, bien via presencial (tutorias),
bien via virtual (Moovi y Campus Virtual). De no poder ser de manera presencial, se realizaran
tutorfas virtuales a traves de la plataforma campus remoto

Pruebas

Descripcion

Resolucién de
problemas y/o

A través de la plataforma Moovi se expondran diferentes problemas y ejercicios que se resolveran
de manera telematica y que seran atendidos a través de un foro de debate abierto paralelamente

ejercicios al planteamiento bien del problema, bien de los ejercicios.
Trabajo A la hora de elaborar la coreografia el alumnado dispondrd durante las sesiones practicas, de las
dos profesoras de la materia para poder preguntar, valorar y discutir el trabajo realizado.
Asimismo, durante las tutorias de dicho periodo, la temética relacionada con las coreografias
practicas tendrd preferencia.
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién Elaboracién de un mapa conceptual de los contenidos de la materia que se 40 Bl
magistral elaborara al largo del curso y que se defendera mediante exposicién oral al B2
finalizar los contenidos B9
B12
Bl4
Resolucién de En este apartado se valorard la participacién del alumnado en diferentes 20 B13
problemas problemas y ejercicios que se expongan al largo del curso. Particularmente se B15
valorard la participacion en el dia de la danza B25
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Trabajo En este apartado valoraremos el proceso de construccidn *coreografica y el 40 B13

resultado de la misma. Se ponderara en este apartado el proceso con un 80% vy el B15
resultado con un 20%. El proceso se controlara con la elaboracién, por parte del B24
profesorado, de un diario individualizado de cada grupo, de las sesiones B25

desarrolladas para la elaboracion de la coreografia.

En caso de que el alumnado no participara en el 80% de las sesiones de docencia,
no podra optar por la elaboracién de la coreografia y debera realizar una reflexion
critica de un espectaculo de Expresién Artistica o de Danza siguiendo el guién
proporcionado por las profesoras

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En el caso de la resolucion de problemas, éstos se plantearan y resolveran durante las sesiones de grupo A.

Para superar la materia serd preciso superar el 50% de cada uno de los apartados en los que se estructura la evaluacién. La
calificacidn final serd el resultado de la suma de la calificacién parcial obtenida en cada apartado. Cuando el estudiantado
necesite de mas de una edicién para superar la materia, las pruebas superadas se mantendran en la segunda edicién y sélo
tendrad que concurrir con aquellas que no habian sido superadas.

En el caso de ediciones posteriores, el estudiantado debera concurrir con todos los apartados de la evaluacién. Es decir, no
se "guardaran" notas parciales para afios posteriores.
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Recomendaciones
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