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Descripcién  La materia aporta las nociones basicas que debe poseer el alumnado universitario sobre la construccién del
general conocimiento cientifico y la ética profesional. Delimita la diferencia entre la ciencia y la profesién en el

ambito competencial de la titulacién del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y profundiza en
el conocimiento del objeto de estudio de la misma: motricidad, corporeidad y practicas corporales.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B11l Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Diferenciar entre la realidad y los objetos de estudio. Comprender la funcién de la epistemologia. Bl
Distinguir los diferentes tipos de objeto de estudio que pueden ser abordados por las CCAFD. Bl
Comprender el objeto de estudio de la motricidad humana desde diferentes perspectivas formales B9
y saber identificar sus diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturales, culturales, centripetas y
centrifugas.
Entender la existencia de paradigmas o enfoques diferentes en la interpretacién del mundo y cémoB1
afectan al conocimiento cientifico. B2
B26
Identificar las diferentes corrientes paradigmaticas vigentes en el dmbito disciplinar de las CienciasB1
de la Actividad Fisica y el Deporte.
Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprensién social y practicas sobre el cuerpo y la
motricidad humana, conocidas y desconocidas, hegemdnicas y marginales, posibles e imposibles.
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Comprender la relacién entre el lenguaje, el conocimiento y las concepciones Bl

filoséficas/paradigmaticas sobre la corporeidad humana. B9
Conocer, identificar, distinguir y nominar las diferentes manifestaciones de la motricidad humana B1
y/o expresiones motrices. B9
Identificar, seleccionar y consensuar en grupo a eleccién de un objeto de estudio vinculado alas Bl
CCAFD. B25
Elaborar, presentar y explicar en equipo una presentacién visual sobre el objeto de estudio. B12
B25
B26
Aplicar el paradigma sistémico al conocimiento de los fenémenos vinculados con la actividad fisico-B1
deportiva y/o motricidad humana. B26
Identificar la estructura basica de una memoria de investigacion. B2
Comprender y aplicar con propiedad a lenguaje cientifico en el dmbito académico y profesional. B2
Elaborar trabajos académicos de forma estructurada y rigurosa. Saber referenciar la B2
documentacién. B13
B26
Buscar informacién de calidad sobre una cuestién que nos interese conocer. Bl
B12
B26
Entender un documento cientifico y saber extraer del mismo la informacidn que nos interesa. B2
Saber qué es una profesion y su relacién con el contexto socio-econémico. Bl
Diferenciar la profesién de la ciencia. Distinguir las dimensiones profesional y cientifica- B13
humanistica de la titulacién universitaria.
Conocer la regulacion profesional del &mbito de la actividad fisico-deportiva. Bll

Conocer el Colegio Oficial de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisicay B13
del Deporte.

Comprender qué es la ética y la necesidad de incorporar la en la practica profesional y académica- B11
cientifica. B13
Leer y reflexionar sobre los cédigos éticos y deontolégicos existentes en el &mbito de las CCAFD.
Incorporar la reflexién ética en la practica académica.

Concienciarse de la relevancia de la formacién continta y del compromiso social con el bien

comun.

Ser receptivo/la y reflexionar sin prejuicios sobre las cuestiones y dilemas formulados en las B1l
clases. B13
Ser flexible ante nuevos planteamientos sobre las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. B26
Participar e interactuar con el grupo clase en las dindmicas propuestas. B25
Contenidos

Tema

1. Nociones generales y vocabulario 1.1. Nociones generales y vocabulario epistemolégico.

epistemoldgico: concepto de Ciencia y corrientes 1.1.1. La epistemologia y la ciencia.
principales de la Epistemologia. Fundamentos del 1.1.2. El conocimiento y el conocimiento cientifico.
conocimiento de la realidad.
1.2. Fundamentos del conocimiento de la realidad.
1.2.1. La elaboracién de un trabajo académico.
1.2.2. BUsqueda de informacion.
1.2.3. La lectura cientifica.

1.2.4. Manuales de estilo. Aplicacién del formato APA (American

Psychological Association)

2. Epistemologia y ciencia. Epistemologia y 2.1. Caracteristicas del conocimiento cientifico.
sociologia de la ciencia. 2.2. El objeto de estudio.
2.3. La investigacion cientifica.
2.4. Las clasificaciones de las ciencias.
2.5. Los paradigmas. El paradigma sistémico.
2.6. Epistemologias feminista y teoria de género.

3. Objeto de estudio, consideracién cientifica, 3.1. El objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

paradigmas epistemoldgicos y historia de la
Educacién Fisica y de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el deporte.

4. Matriz disciplinar de las Ciencias de la 4.1. La configuracién disciplinar de las Ciencias de la Actividad Fisica y el

Actividad Fisica y del Deporte. Teorias cientificas Deporte.

y fundamentos conceptuales sobre la motricidad, 4.2. La definicién semantica del objeto: de la actividad fisica a la

la actividad fisica y el deporte. motricidad.
4.3. Un andlisis sistémico de la motricidad humana.
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5. Deontologia y profesion. Ontologia de las 5.1. Deontologia
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. 5.1.1 Etica y profesién.
5.1.2. Cédigos deontoldgicos.
5.1.3. Las finalidades de la educacién fisica y de la practica profesional
vinculada a las expresiones motrices.
5.1.4. Dilemas morales.

5.2. Profesion

5.2.1. La profesion.

5.2.2. La regulacién profesional.

5.2.3. El colegio profesional de Licenciados/as en Educacién Fisica y
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 18 36 54
Resolucién de problemas 10 10 20
Trabajo tutelado 8 24 32
Estudio de casos 5 5 10
Debate 6 6 12
Examen de preguntas de desarrollo 2 16 18
Trabajo 2 0 2

Practica de laboratorio 1 1 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Exposicién oral con apoyo audiovisual de los contenidos conceptuales.
Resolucién de Trabajo sobre los contenidos dirigido por el profesor/la. Técnicas grupales participativas.
problemas
Trabajo tutelado Elaboracién de un trabajo académico. Delimitacién de un tema, contextualizacién, bisqueda de

recursos empleando bases de datos y redaccién del trabajo. Aplicacién del manual de estilo APA.
Soporte web.

Estudio de casos - Andlisis y lectura comprensiva de documentacién académica y cientifica.
- Recopilacién y analisis del conocimiento comin en torno la actividad fisica y el deporte a través
de diferentes soportes.
- Andlisis sistémicos del campo profesional.
- Andlisis sistémicos de la configuracién académica del grado.

Debate - Discusién programada sobre situaciones relativas la delimitacién cientifica y disciplinar de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
- Discusién programada sobre situaciones terminolégicas e identidad epistemoldgica.
- Critica de noticias vinculadas con problematicas epistemoldgicas de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Supervisién y discusién en tutorias grupales e individuales sobre el trabajo a desarrollar por el alumnado.
Discusién y critica de lecturas programadas

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Resolucién de Asistencia y participacion activa en las practicas de laboratorio 20 Bl
problemas desarrolladas en las horas de los grupos B B2
B26
Trabajo tutelado Asistencia a las clases C para la supervisién y seguimiento del trabajo 7 B2
tutelado. B12
B25
B26
Examen de preguntas Preguntas de desarrollo sobre las contenidos claves de la materia. 30 B9
de desarrollo Perspectiva comprensiva y critica. Bll
B26
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Trabajo Entrega del trabajo tutelado cumpliendo los criterios de evaluacién 33 Bl
establecidos en las condiciones de realizacion. B2

Practica de laboratorio Exposicién, defensa oral y participacion en la discusidn de los diferentes 10 Bl
trabajos tutelados presentados. B2

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la asignatura es imprescindible alcanzar una calificacién minima de 5 puntos.

El alumnado "No asistente" debera realizar las metodologias de "Trabajos y Proyectos" y la "Prueba de respuesta larga, de
desarrollo".

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de julio.

En las convocatorias correspondientes a un mismo curso académico, se conservan las calificaciones obtenidas por el
alumnado. Serd necesario repetir las metodologias necesarias para conseguir un minimo de 5 puntos.

Las tutorias son presenciales. No se realizara atencidn tutorial por correo electrénico.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el enlace
http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacién., Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte. Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte _def.pdf, ANECA, 2004
Rey Cao, Ana, Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte., 12 ed.,
Dykinson., 2014

Rey Cao, Ana, jProtestar es cardio! La no ideologia ideolégica en el campo de las practicas fisico-deportivas.,
2014

Bibliografia Complementaria

Barbero Gonzélez, José Ignacio, La escolarizacion del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del
capital cuerpo en educacion fisica., 2005

Cagigal, José M2,, José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en
la sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica., 12 ed., Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiv,
1996

Devis Devis, J. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, ., La profesionalizacion de la Educacion Fisica: caracterizacion y
evolucion del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacién
Fisica. (pp. 149-156)., 12 ed., Universidad de Salamanca y Gymnos., 2002

Martin Acero, Rafael, Gonzdlez Valeiro, Miguel (eds.), Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego
de Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal:, 12 ed., A Corufia: Universidade
da Corufa. Disponible en h, 1998

Ofa, Antonio, La ciencia en la actividad fisica: viejos y nuevos problemas., 2002

Red Internacional de investigadores en motricidad humana, La ciencia de la motricidad humana (CMH) como area
auténoma de conocimiento: Trayectorias desde la Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana.,
2006

Rey Cao, Ana y Canales Lacruz, Inma, Discurso epistémico para una ciencia de la motricidad., 2007

Sergio, Manuel, Um corte epistemoldgico., 12 ed., Instituto Piaget, 1999

Vicente Pedraz, Miguel, Teoria pedagdgica de la actividad fisica., 12 ed., Gymnos, 1987

Vicente Pedraz, Miguel, La educacidn fisica como ideologia del poder: la construcciéon de las creencias
pedagodgicas en torno a las ensefanzas escolares del cuerpo., 2009

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Estadistica: Metodologia de la investigacién y estadistica en la actividad fisica y el deporte/P02G050V01302
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Otros comentarios

Asistencia de forma continua a clase.

Lectura de la bibliografia recomendada.

Actitud y predisposicion al pensamiento critico y analitico.
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