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Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

C15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Cl17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

C18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofecer e identificar o obxecto de estudo das Ciencias da Actividad Fisica e do Deporte. Bl

Saber buscar e interpretar a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2
B13
B14

Cofiecer e utilizar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Bl1l
B13

Ser capaz de elaborar propostas para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e B16

auténomos de practica da actividade fisica e do deporte.

Ser capaz de avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude en B16 C13
diferentes poboacions. C17
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Coiiecer e saber aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentais e sociais ao C8

campo da actividade fisica e a salde. C13
C17
Saber identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicasB13 C15
inadecuadas entre a poboacién que realiza prdctica fisica orientada 4 saude. C17
C18
Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada C18

tipo de actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados.

Contidos

Tema

I. Beneficios e riscos asociados ao exercicio: I. Mercado laboral en el drea de la actividad fisica; Diferentes conceptos y
relaciéon entre actividade fisica, salde, factores que determinan la actividad fisica.

lonxevidade e calidade de vida.
II. Evaluacién en el contexto de la salud, Efectividad de los testes y etapas
II. Prescricién de exercicio fisico: xestién de de la programacion de la actividad fisica.
adestramento para a salde.
[1I. Principios del entrenamiento en el dmbito de la salud, Metodologia
Ill. Desefio dun proxecto de adestramento para a cardiovascular y neuromuscular
salde: a planificacion da actividade fisica.
IV. Evaluacién Antropométrica, Evaluacién Postural, Evaluacién
IV. Avaliacion da condicién fisica no contexto da cardiovascular y neuromuscular (Protocolos de campo)
practica da actividade fisica para a saude.
V. Actividad fisica y grupos especiales
V. Prescricién da actividade fisica para a
prevencién e o tratamento de enfermidades
crénicas e de lesiéns derivadas da practica
deportiva.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 18 0 18
Traballo tutelado 2.5 0 2.5
Practicas de laboratorio 30 15 45
Informe de practicas 0 15 15
Traballo 1 30 31
Exame de preguntas obxectivas 1 37.5 38.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién
Leccién maxistral Ensinanza baseada en proxectos de aprendizaxe.
Aprendizaxe baseada en problemas (ABP).
Metodoloxias baseadas en investigacion.
Aprendizaxe colaboradora.
Traballo tutelado Supostos practicos para resolver en grupos reducidos.
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicién de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.
Desenvélvense en espazos especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas
informaticas, etc).

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Atenderase as peculiariades do alumnado, adaptando a metodoloxia empregada en funcién das
sUas necesidades ou caracteristicas.

Leccién maxistral A pesar de que se tratan de sesiéns maxistrais, o0 alumnado participarad activamente nas clases,
xa que se lle fard participe continuamente, ben mediante preguntas, ben mediante a resolucién
de problemas de forma persoal ou en grupos pequenos, o0 que permitird unha atencién mais

persoal.
Traballo tutelado Proponse traballos en grupos reducidos que facilita de por si a atencién individualizada.
Probas Descricion
Traballo A través das tirorias, e por medio do correo electrénico.
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Informe de practicas  Inicialmente mediante indicaciéns especificas de como elaborar o informe, e despois a través das
titorfas e o correo electrénico.

Avaliacidn
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Participacién do alumnado durante a realizacién dos supostos 20 Bl C8
practicos B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16
Practicas de Traballo e implicacién do alumnado durante a realizacién das clases 10 Bl C8
laboratorio practicas e tedricas. B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16
Informe de practicas Consistird na elaboracién dun informe cos datos das situaciéns 10 Bl Cs8
practicas conforme aos obxectivos en cada sesién. B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16
Traballo Realizar todos los trabajos planteados por el profesor, sea escritos o 10 Bl C8
en forma de presentacién, vinculados con el desarrollo de los B2 C13
contenidos B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Exame de preguntas Realizarase unha proba tedrico-practica: test, resposta curta e/ou 50 Bl C8
obxectivas resolucién de supostos practicos. B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Requisitos basicos a cumplir para la superaciéon de la materia:

Realizar todos los trabajos planteados por el profesor, sea escritos o en forma de presentacién, vinculados con el
desarrollo de los contenidos.

Obtener una calificacién de al menos 5 puntos en la sumatoria de todos los trabajos y examen.

Proporcion de incidencia en la calificacion de los diferentes tipos devaloracion.
Calificacion obtenida por la realizacién de los trabajos: 40%
Calificacién obtenida en el examen: 50%

La asistencia y la participacién activa a las sesiones practicas y tedricas: 10% (Obs: La hoja de asistencia estara a
disposicion de los alumnos/as para su firma hasta 10 minutos del inicio de la clase, a partir de este momento, los alumnos/as
que no han firmado, tendran falta en dicha clase.

Trabajos a realizar por los alumnos: 40%

1. 1. Realizar un trabajo tedrica de cualquier tema relacionado con la asignatura. Revisar por lo menos 10 articulos
cientificos del mismo tema encontrados en revistas cientificas (se llevarad en consideracién en la nota final de dicho trabajo
ARTICULOS PUBLICADOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS) y presentar el resumen del mismo de cada articulo con una extensién de
1 pégina. El trabajo sera individual y tendra un 10% de la nota final.
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2. Realizar una presentacién de 20 minutos maximo en formato Power Point con todos los apartados de la asignatura.
Proporcién de incidencia en la calificaciéon para este trabajo:

Revisién de los articulos: 10%

Calidad de la presentacion: 10%

Anexos (Word, Excel y etc):

En 22 convocatoria, se mantendran las notas de los trabajos asi como la nota de participacién en clases tedricas y practicas.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

ACSM, anual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, 2005

Vivian H. Heyward, Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio, Panamericana, 2008
Bibliografia Complementaria

ACSM, Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio., Paidotribo, 2000

Lépez, E.J.M., Pruebas de aptitud fisica, Paidotribo,, 2002

George, Fisher, Vehrs, Test y Pruebas Fisicas, Paidotribo, 2001

Baechle, T & Earle, R., Essentials of strength training and conditioning., Human Kinetics., 2000
Sharkey, B.J., Fitness and Health., Human Kinetics, 2002

Recomendacions

Materias que contintan o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604
Actividades fisicas de lecer/P02G050V01905

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Exercicio fisico para persoas maiores/P02G050V01908
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