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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

c8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

C13 Capacidad para evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

C15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

C17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

C18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocer e identificar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Bl

Saber buscar e interpretar la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte. B2
B13
B14

Conocer y utilizar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. Bll
B13

Ser capaz de elaborar propuestas para promover y evaluar la formacién de habitos perdurablesy B16

auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

Ser capaz de evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud en B16 C13
diferentes poblaciones. C17
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Conocer y saber aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al C8

campo de la actividad fisica y la salud. C13
C17
Saber identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas B13 C15
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud. C17
C18
Ser capaz de seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada C18

tipo de actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados.

Contenidos

Tema

I. Beneficios y riesgos asociados al ejercicio: I. Mercado laboral en el drea de la actividad fisica; Diferentes conceptos y
relacién entre actividad fisica, salud, longevidad yfactores que determinan la actividad fisica.

calidad de vida.

II. Evaluacién en el contexto de la salud, Efectividad de los testes y etapas
II. Prescripcion de ejercicio fisico: gestion de de la programacion de la actividad fisica.
entrenamiento para la salud.
[1I. Principios del entrenamiento en el dmbito de la salud, Metodologia
Ill. Disefio de un proyecto de entrenamiento para cardiovascular y neuromuscular
la salud: la planificacién de la actividad fisica.
IV. Evaluacién Antropométrica, Evaluacién Postural, Evaluacién

IV. Evaluacién de la condicién fisica en el cardiovascular y neuromuscular (Protocolos de campo)
contexto de la practica de la actividad fisica para
la salud. V. Actividad fisica y grupos especiales

V. Prescripcién de la actividad fisica para la
prevencién y el tratamiento de enfermedades
crénicas y de lesiones derivadas de la practica
deportiva.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 18 0 18
Trabajo tutelado 2.5 0 2.5
Practicas de laboratorio 30 15 45
Informe de practicas 0 15 15
Trabajo 1 30 31
Examen de preguntas objetivas 1 37.5 38.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Leccién magistral Ensefianza basada en proyectos de aprendizaje.
Aprendizaje basado en problemas (*ABP).
Metodologias basadas en investigacién.
Aprendizaje colaborador.
Trabajo tutelado Supuestos practicos para resolver en grupos reducidos.
Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y *procedimentais relacionadas con la materia objeto de estudio.
Se desarrollan en espacios especiales con equipacién especializada (laboratorios, aulas
informaticas, *etc).

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Practicas de laboratorio Se atenderd a las peculiaridades del alumnado, adaptando la metodologia empleada en funcién
de sus necesidades o caracteristicas.

Leccién magistral A pesar de que se tratan de sesiones magistrales, el alumnado participara activamente en las
clases, ya gue se le hara participe continuamente, bien mediante preguntas, bien mediante la
resolucién de problemas de forma personal o en grupos pequefos, lo que permitird una atencién
mas personal.

Trabajo tutelado Se proponen trabajos en grupos reducidos que facilita de por si la atencién individualizada.

Pruebas Descripcion
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Trabajo A través de las tutorias y por medio del correo electrénico.

Informe de practicas  Inicialmente mediante indicaciones especificas de cémo elaborar el informe, y después a través
de las tutorias y el correo electrénico.

Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado Trabajo tedrico/practico planteado por el profesor con entrega en 20 Bl c8
fecha Unica determinada durante las clases tedricas y practicas. B2 C13
B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Practicas de Trabajo e implicacién del alumnado durante la realizacién de las 10 Bl c8
laboratorio clases practicas. B2 C13
B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Informe de practicas Presentacidn oral sobre los trabajos planteados durante las clases 10 Bl c8
B2 C13
B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Trabajo Trabajo tedrico planteado por el profesor con entrega en fecha Unica 10 Bl c8
determinada por el mismo. B2 C13
B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16
Examen de preguntasSe realizard una prueba teérico-practica: test, respuesta corta y/o 50 Bl c8
objetivas resolucién de supuestos practicos. B2 C13
B1l C15
B13 C17
B14 C18
B16

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Requisitos basicos a cumplir para la superacion de la materia:

Realizar todos los trabajos planteados por el profesor, sea escritos o en forma de presentacion, vinculados con el
desarrollo de los contenidos.

Obtener una calificacién de al menos 5 puntos en la sumatoria de todos los trabajos y examen.

Proporcién de incidencia en la calificacién de los diferentes tipos de valoracion.
Calificacién obtenida por la realizacién de los trabajos: 40%
Calificacién obtenida en el examen: 50%

La asistencia y la participacién activa a las sesiones practicas y tedricas: 10% (Obs: La hoja de asistencia estara a
disposicion de los alumnos/as para su firma hasta 10 minutos del inicio de la clase, a partir de este momento, los alumnos/as
que no han firmado, tendran falta en dicha clase.

Trabajos a realizar por los alumnos: 40%

1. 1. Realizar un trabajo teérico de cualquier tema relacionado con la asignatura. Revisar por lo menos 10 articulos
cientificos del mismo tema encontrados en revistas cientificas (se llevara en consideracién en la nota final de dicho trabajo
ARTICULOS PUBLICADOS EN LOS ULTIMOS 5 ANOS) y presentar el resumen del mismo de cada articulo con una extensién de
1 pagina. El trabajo serd individual y tendra un 10% de la nota final.
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2. Realizar una presentacién de 20 minutos maximo en formato Power Point con todos los apartados de la asignatura.
Proporcién de incidencia en la calificacion para los trabajos:

Revisién de los articulos: 10%

Calidad de la presentacion: 10%

Anexos (Word, Excel y etc): 20%

La entrega de los mismos sera con fecha Unica determinada por el profesor durante el curso, en la 22 convocatoria, se
mantendran las notas de los trabajos asi como la nota de participacion en clases tedricas y practicas conseguidas en la 12
convocatoria, o sea, los criterios de puntuacién seran los mismos que en la 12 convocatoria.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

ACSM, anual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, 2005

Vivian H. Heyward, Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio, Panamericana, 2008
Bibliografia Complementaria

ACSM, Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio., Paidotribo, 2000

Lépez, E.J.M., Pruebas de aptitud fisica, Paidotribo,, 2002

George, Fisher, Vehrs, Test y Pruebas Fisicas, Paidotribo, 2001

Baechle, T & Earle, R., Essentials of strength training and conditioning., Human Kinetics., 2000
Sharkey, B.J., Fitness and Health., Human Kinetics, 2002

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo 1/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo 1I/P02G050V01604
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente

Anatomia humana: Anatomia humana para el movimiento/P02G050vV01101
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Ejercicio fisico para personas mayores/P02G050v01908
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