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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Cc8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préactica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Cl1l Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

C18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
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- Conocer él objeto de estudio Bl Cc7

- Ser capaz de analizar la estructura técnica, tactica y condicional de las disciplinas deportivas B2 C8
- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del B5 C9
rendimiento deportivo. B7 C10
- Ser capaz de disefiar y organizar programas de entrenamiento especificos atendiendo a las B11l Cl1
prioridades de rendimiento en competicion. B13 C18
- Saber utilizar los medios tecnoldgicos basicos para el desarrollo del entrenamiento y la B14

evaluacién del rendimiento. B26

- Saber diagnosticar y controlar el rendimiento deportivo, asi como utilizar una metodologia
cientifica para lo adecuado uso dieras datos

- Manejar *operativamente las medidas de prevencion de lesiones relacionadas con la actividad
fisica y ser capaz de disefiar programas preventivos especificos para cada deportista y modalidad.
- Comprender la literatura cientifica del mbito de la actividad fisica y el deporte.

- Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano.

- Comprender y conocer los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de
la *motricidade humana.

- Conocimiento y comprension los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

- Adquirir habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

- Manejar informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

- Adaptar la nuevas situaciones, la resolucion de problemas y el aprendizaje auténomo.

Contenidos

Tema

TEMA 1 Fundamentos, estructura y métodos de - Entrenamiento deportivo como proceso sistémico.
lanas capacidades coordinativas. - Capacidades coordinativas generales y especiales
TEMA 2. Fundamentos, estructura y métodos del - El andlisis de la técnica deportiva

entrenamiento de la técnica y tactica deportiva.

- Andlisis de la tactica deportiva.

TEMA 3. Fundamentos y estructura del
entrenamiento integrado.

1. Las demandas condicionales de los diferentes deportes (Diagndstico de
la modalidad deportiva, diagnéstico del equipo/deportista y diagndstico de
la estructura deportiva).

2. Sistema empleados de entrenamiento.

3. Clasificaciones de las competiciones deportivas.

4. Historia de la Planificacién deportiva.

5. Componentes de la preparacion deportiva por edades y su planificacién
a largo plazo.

6. Principios del entrenamiento deportivo.

TEMA 4. Planificacién y organizacion de él
entrenamiento deportivo.

1. Estructura de la carga de entrenamiento y sus efectos.

2. Modelos de planificacién del entrenamiento deportivo (Tradicional y
Contemporaneo).

3. Tipos de mesociclos y su distribucién temporal.

4. Entrenamiento Polarizado.

5. Organizacién del entrenamiento en la puesta a punto.

6. Tipos de microciclos y su distribucién temporal.

7. Clasificaciones de las sesiones del entrenamiento y su distribucién
temporal.

8. Entrenamiento concurrente.

TEMA 5: Medios y métodos de control del
entrenamiento

1.Sintomas de fatiga y sobreentrenamiento.
2. Control y cuantificacién del entrenamiento deportivo

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Trabajo tutelado 8 0 8
Practicas de laboratorio 18 0 18
Leccién magistral 22 28 50
Trabajo 5 40 45
Examen de preguntas de desarrollo 2 0 2
Presentacién 1 24 25
Examen de preguntas objetivas 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Trabajo tutelado Trabajo por parejas consistente en el analisis de una modalidad deportiva y la propuesta de
planificacion del proceso de entrenamiento- competicion

Practicas de laboratorio El alumno podrd entregar una memoria de practicas o una propuesta alternativa adaptada a una
modalidad deportiva

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberans
er complementados por el alumno con estudio auténomo

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el horario de tutorias

Pruebas Descripcion
Trabajo Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el horario de tutorias
Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Trabajo tutelado Trabajo tedrico/practico planteado por el profesor con entrega en fecha 30 Bl C7
Unica determinada durante las clases tedricas y practicas. B2 Cs8
B5 C9
B7 C10
B11 Cl1
B13 C18
B14
B26
Practicas de Trabajo e implicacién del alumnado durante la realizacién de las clases 10 C7
laboratorio practicas. Cc8
C9
C10
Cl1
C18
Examen de Se realizara una prueba tedrico-practica: test, respuesta corta y/o 50 B2 C7
preguntas de resolucién de supuestos practicos. B14 Cc8
desarrollo B26 C9
Cl1
C18
Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante el/la docente y/o un grupo de 10 Bl C9
estudiantes de un tema sobre contenidos de la materia o de los B2 Cl1
resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede llevar a cabo de Bll C18
manera individual o en grupo. B14

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Requisitos basicos a cumplir para la superacion de la materia:

Realizar todos los trabajos planteados por el profesor, sea escritos o en forma de presentacién, vinculados con el
desarrollo de los contenidos.

Obtener una calificacién de al menos 5 puntos en la sumatoria de todos los trabajos y examen.

Proporcién de incidencia en la calificacion de los diferentes tipos de valoracion.
Calificacién obtenida por la realizacién de los trabajos: 40%
Calificacién obtenida en el examen: 50%

La asistencia y la participacién activa a las sesiones practicas y tedricas: 10% (Obs: La hoja de asistencia estara a
disposicién de los alumnos/as para su firma hasta 10 minutos del inicio de la clase, a partir de este momento, los alumnos/as
que no han firmado, tendran falta en dicha clase.

Trabajos a realizar por los alumnos: 40%
1. Cuestionario a contestar en forma de dossier (Trabajo tedrico)

2. Entregar el trabajo tedrico con la Planificacién de la temporada segun el deporte elegido (Macrociclo, mesociclos,
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microciclos, sesiones y tareas del entrenamiento).

3. Realizar una presentacién con la Planificacién de la temporada segln el deporte elegido de 20 minutos maximo en
formato Power Point.

Proporcién de incidencia en la calificacion para los trabajos:
Cuestionario a contestar en forma de dossier: 10%
Calidad de la presentacién: 10%
Diseno del plan de una temporada, anexos (Word, Excel y etc): 20%

La entrega de los mismos sera con fecha Unica determinada por el profesor durante el curso, en la 22 convocatoria, se
mantendran las notas de los trabajos asi como la nota de participacion en clases tedricas y practicas conseguidas en la 12
convocatoria, o sea, los criterios de puntuacién seradn los mismos que en la 12 convocatoria.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

De la Rosa, A, F; Ramirez, E.F., Teoria, metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo (del ortodoxo al
contemporaneo)., 1, Editorial Wanceulen, 2005

Ramirez, E.F, Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacion: Teoria y prdctica., 1, Editorial Wanceulen, 2008
Forteza, Armando de la Rosa, Entrenamiento deportivo Alta metodologia, 1, Ed. Komekt, 1999

Garcia Manso, M, Bases Tedricas del Entrenamiento deportivo, 1, Ed. Gymnos, 1996

Bompa, T, Periodizacao: Teoria e Metodologia do Treinamento, 1, Ed. Phorte, 2001

Platonov, V., El entrenamiento deportivo, teoria, metodologia, 1, Paidotribo, 1988

O Siff, M, y Verkhoshansky, |., Super Entrenamiento, 1, Paidotribo, 2000

Platonov, V.N., Teoria General del entrenamiento deportivo olimpico, 1, Paidotribo, 2001

Grosser, M; P. Bruggemannn; Zintl, F., Alto Rendimiento deportivo. Planificacion y desarrollo, 1, Ed. Mtnez. Roca.,
1990

Antonio Carlos Gomes, Carga de Treinamento nos Esportes, 1, Sport Training, 2010

Abdallah Achour Junior; Antonio Carlos Gomes, ESPORTE: PREPARACAO DE JOVENS ATLETAS, 1, Sport Training, 2014
Antonio Carlos Gomes, La Carga de Entrenamiento en el Deporte, 1, Sport Training, 2016

Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario
Especializacién en deportes colectivos/P02G050V01906
Especializacién en deportes individuales/P02G050V01907
Psicologia del entrenamiento deportivo/P02G050V01911

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050V01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1I/P02G050V01401

Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo 1/P02G050V01502

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracién. En los apartados o
pruebas superadas se conservara la calificacién obtenida. Dichos criterios serdn mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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