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Competencias

Cddigo

Al

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacién.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A4 Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns, e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan, a
publicos especializados e non especializados dun xeito claro e sen ambigiidades.

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

B2 Ser capaz de idear, desefar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salde e deporte.

C4 Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no
no ambito da actividade fisica, salide e deporte.

C5 Cofiecer e dominar os procedementos e ferramentas de procura de informacidn, tanto en fontes primarias como
secundarias nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C6 Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar e compilar a informacién recolleita no no ambito da actividade
fisica, salde e deporte.

Cl4 Planificar, redactar e expofier verbalmente un traballo de investigacién no area Ciencias da Actividade Fisica e 0

Deporte
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C15 Redactar de forma precisa e cun uso apropiado da linguaxe cientifica unha memorias de investigacién nas Ciencias

da Actividade Fisica e o Deporte.

C16 Ser capaz de incorporar novas tecnoloxias e integrar coiecementos doutros dmbitos profesionais e cientificos

D1  Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en dmbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados co estudos da actividade

fisica, a salde e o deporte.

D3  Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais acciéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou
cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

D4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para 0 exercicio
da sua profesidn e para a aprendizaxe ao longo da sUa vida.

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Cofecer e saber identificar e xestionar as diferentes fontes de informacion. Al
Cofiecer e saber utilizar os programas de busqueda bibliogréfica. A2
Cofiecer e saber utilizar as normas APA e Vancouver. A3
Saber utilizar a lo menos un xestor bibliografico. A4
Cofiecer e saber utilizar as técnicas de redaccién dun artigo cientifico. A5
Saber redactar un informe de investigacién. B2
Saber redactar a resposta a unha revisién. B4
C4
C5
C6
Cl4
C15
Cl16
D1
D2
D3
D4
Contidos
Tema

As fontes documentais. Normalizacion

- As fontes de informacién. Concepto de fonte de informacién e de
documento. Tipos de fontes de informacién. Fontes primarias e
secundarias.

+ As publicaciéns non periédicas. Libros. Manuais, tratados e monografias.
Identificacién e control bibliografico.

- As publicaciéns periddicas e seriadas. Caracteristicas e tipos. Xornais,
revistas e series. A revista cientifica: estrutura, caracteristicas e funciéns
que

desempefia no proceso de comunicacién. Principais repertorios nacionais e
internacionais de titulos dentro do dmbito da actividade fisica, o deporte e
a

salde.

Fontes para a recuperacién do contido das publicaciéns periddicas.
Repertorios bibliograficos: concepto, caracteristicas e tipoloxia. indices
bibliograficos, indices de contido e indices de citas. Revistas de resumos.
Repertorios e bases de datos mais importantes en ciencia e tecnoloxia e
en ciencias sociais e

humanidades. Metodoloxia para a concepcion, desefio e confeccién dun
repertorio bibliografico no &mbito da actividade fisica, o deporte e a
salde.

- A literatura gris. Concepto e caracteristicas. Tipos de documentos de
difusién restrinxida. Fontes de informacion xerais e especificas sobre teses
doutorais,

actas de congresos, informes, patentes e traduciéns.

- As fontes de normalizacién. Concepto, tipoloxia e elaboracién das normas
dentro do &mbito da actividade fisica, o deporte e a satde (normas ISO,
APA e

Vancouver).
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A comunicacién cientifica - Xestores bibliograficos informatizados (Ref Manager, Ref Works).
- Elaboracién do informe de investigacién en ciencias da actividade fisica,
deporte e salde.
- Redaccidén de textos cientificos en ciencias da actividade fisica, deporte e
salde.
- Comunicacidn técnico-cientifica en inglés en ciencias da actividade fisica,
deporte e salde

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 5 0 5
Resolucién de problemas 10 0 10
Traballo tutelado 0 60 60

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral Exposicién dos principais contidos teéricos da materia con axuda de medios audiovisuais.
Resolucién de Actividades nas que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia.
problemas
Traballo tutelado 0 alumno debe desenvolver de forma auténoma a andlise e resolucién dos problemas e/ou
eXercicios.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descriciéon

Resolucién de problemas Actividades nas que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia.

Traballo tutelado 0 alumnado ten que desenvolver de forma auténoma o analise e resolucién de problemas e/ou
exercicios.
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Resolucién de 0 alumnado serd avaliado con preguntas tipo test ou 15 Al B2 C4 D1
problemas curtas. A2 B4 C5 D2
A3 C6 D3
A4 Cl4 D4
A5 C15
C16
Traballo tutelado Avaliarase a calidade de traballo asi como a 85 Al B2 C4 D1
asistencia as titorias A2 B4 C5 D2
A3 C6 D3
A4 Cl4 D4
A5 C15
C16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria
Manual APA,

Ramirez, S, COmo redactar un paper,

Recomendacidns
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