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Descricién No curso facilitarase unha comprensién basica das caracteristicas do cofiecemento cientifico como fenémeno

xeral

cultural e histéricamente construido. Sentaranse as bases para a construccién de investigaciéns con
coherencia epistemoldxica e metodoldxica.

Competencias

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacion.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A5 Que os estudantes poslan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

B2 Ser capaz de idear, desefiar, pofier en practica e adoptar un proceso de investigacién con rigor académica no dmbito
de estudo da actividade fisica, salde e deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salide e deporte.

C1 Ser capaz de diferenciar e seleccionar os paradigmas, marco epistemoldgico e metodoloxia cientifica de referencia no
desefio dos estudos no dambito da actividade fisica, salide e deporte

C2 Desenvolvemento da capacidade de pensamento cientifico & hora de abordar a investigacién no dmbito da actividade
fisica, salde e deporte.

C3 Ser capaz de analizar e comprender as diversas teorias e estado da cuestién no dmbito da actividade fisica, salde e
deporte.

C4 Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no
no dmbito da actividade fisica, salide e deporte.

C7 Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica, deporte e
salde.

C8  Analizar de xeito critico as opcidns metodoldgicas que se presentan no dmbito da actividade fisica, salde e deporte.

C9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

D1 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispoiiible para a resolucién de problemas.
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D3 Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais accidéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou
cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

D4 Utilizar as ferramentas bdasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para 0 exercicio
da sUa profesién e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
- Cofiecer e saber plantear un problema de investigacion. B2 C1 D1
C2 D4
C3
- Cofiecer e saber redactar hipdteses de investigacion. Al B2 C2
A2 C9
- Cofiecer e saber definir as variables de investigacion. Al B2 C2
A2 B4 C9
A3
- Ser capaz de interpretar resultados, discutilos e obter conclusiéns dos mesmos. Al B2 C2 D1
A2 B4 c4 D3
A3 C9 D4
A5
- Cofiecemento das diferentes técnicas de investigacion. A5 c7 D3
C8 D4
Contidos
Tema
1. A investigacién en ciencias da actividade fisica,
deporte e saude.
2. 0 enfoque cientifico. O ciclo de aplicacién nas
ciencias da actividade fisica, deporte e salde.
3. Formulacién do problema nas ciencias da
actividade fisica, deporte e saude.
4. A hipdtese na investigacion cientifica nas
ciencias da actividade fisica, deporte e salde.
5. Variables de investigacién en ciencias da
actividade fisica, deporte e saude.
6. O control experimental nas ciencias da
actividade fisica, deporte e saude.
7. Recollida e andlise de datos nas ciencias da
actividade fisica, deporte e saude.
8. Interpretacion, discusién e comunicacion de
resultados no &mbito das ciencias da actividade
fisica, deporte e salde.
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 30 40
Resolucién de problemas 5 15 20
Resolucién de problemas de forma auténoma 1 14 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Na sesién maxistral predomina a forma expositiva, dos contidos da asignatura. Traballase
fundamentalmente o saber (competencia técnica), ainda que tamén se traballan os outros saberes
(saber facer, saber ser e saber estar). A docente desempefia un papel eminentemente activo. O
alumnado ten como funcién tomar apuntamentos, notas, relacionar conceptos, preguntar ao/a
docente..

Resolucién de
problemas

Formulacién, andlise, resolucién e debate por parte do alumnado dun problema ou exercicio,
relacionado coa tematica da materia.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Formulacién, andlise, resolucién e debate por parte do alumnado dun problema ou exercicio,
relacionado coa tematica da materia.
Realizacién de traballos vencellados coa materia do curso.

Atencion personalizad
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Metodoloxias Descricion

Resolucién de problemas Asesoramento e titorizacién para a resolucién dos problemas propostos na materia. Este tempo

de forma auténoma esta reservado para atender e resolver as dibidas do alumnado. A atencidn serd individual e en
grupos reducidos, en funcién do caracter da atencién. Cando sexa individual teran lugar no
despacho da docente, por videoconferencia ou por mail. Estas actividades tefien como funcién
orientar e guiar o proceso de aprendizaxe do alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Examen dos contidos tratados en clase. 50 C2 D1
Control da asistencia e participacion critica nas aulas D3
presenciais.
Resolucién de problemas Avaliacién e correccién dos exercicios e actividades propostas 20 C4 D1
na aula presencial. C7 D4
C8
Resolucién de problemas Elaboracidn, realizacién e correccién dos exercicios e 30 Al B2 (2
de forma auténoma actividades propostos para a sUa realizacién fora do horario A2 B4 C4
de aula. A3 C7
Correccién dos traballos propostos vencellados cos contidos A5 Cc8
da asignatura. C9

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A avaliacién en segunda convocatoria realizarase exclusivamente mediante unha proba escrita.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Acevedo-Diaz, ). A., Vazquez-Alonso, A., Manassero-Mas, M2.A. &amp;amp; Acevedo-Romero, P., Consensos sobre la
naturaleza de la ciencia: fundamentos de una unvestigacién empirica., 2007

Barriga, 0. &amp;amp; Henriquez, G., La Presentacion del Objeto de Estudio. Reflexiones desde la practica
docente., 2003

Bourdieu, P., El oficio de cientifico. Ciencia de la ciencia y reflexividad., 12 ed., Anagrama, 2003

Fernandez, |., Gil, D., Carrascosa, J., Cachapuz, A. &amp;amp; Praia, J., 2002

Rey Cao, A., Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte., 12 ed.,
Dykinson, 2014

Bibliografia Complementaria

Balcells i Junyent, J., La investigacidn social. Introduccion a los métodos y técnicas., 12 ed., PPU, 1994

Bericat, E., La integracion de los métodos cuantitativo y cualitativo en la investigacion social., 12 ed., Ariel, 1998
Bourdieu, P., Chamboredon, J.C., &amp;amp; Passeron, J.C., El oficio de socidlogo, presupuestos epistemoldgicos, 22
ed., Siglo XX1, 1989

Bunge, M., La Investigacién cientifica, 22 ed., Ariel, 1985

Chalmers, A.F., ;:Qué es esa cosa llamada ciencia?, 12 ed., Siglo XX1, 1983

Ferreira, M., La nueva sociologia de la ciencia: el conocimiento cientifico bajo una éptica post-positivista.
Némadas., 2007

Guba, E. G. &amp;amp; Lincoln, Y. S., Competing Paradigms in Qualitative Research. En N.K. Denzin
&amp;amp;Y.S. Lincoln (Eds.),Handbook of Qualitative Research., Sage, 1994

Gutiérrez-Davila, M. y Ofia, A., Metodologia en las ciencias del deporte., 12 ed., Sintesis, 1982

Harding, S., Ciencia y feminismo., 12 ed., Morata, 1996

Heinemann, K., Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica. El ejemplo en las ciencias del
deporte., 12 ed., Paidotribo, 2003

Kuhn, T.S., La estructura de las revoluciones cientificas., 12 ed., Fondo de Cultura Econémica, 2000

Longino, H., Subjects, Power, and Knowledge: Description and Prescription in Feminist Philosophies of Science,
en Linda Alcoff y Elizabeth Potter (eds.). Feminist Epistemologies (pp. 101-121)., 12 ed., Routledge, 1993
Lozares, C.; Martin, A. &amp;amp; Lépez, P., 1998

Maffia, D., Epistemologia feminista: La subversion semiética de las mujeres en la ciencia., 2007

McGuigan, F.J., Psicologia experimental. Enfoque metodoldgico., Trillas, 1972

Padron, ., Tendencias Epistemoldgicas de la Investigacion cientifica en el Siglo XXI., 2007

Pereda, S., Psicologia Experimental. I. Metodologia., 12 ed., Trillas, 1987

Sidman, M., acticas de investigacidn cientifica., 12 ed., Fontanella, 1978

Tomas, J. R. &amp;amp; Nelson, J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica., 12 ed., Paidotribo, 2006

Recomendacidns
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Materias que continiian o temario

A Comunicacién Cientifica e Fontes Documentais nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M156V01102
Metodoloxia Cualitativa nas Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte/P02M156V01106

Metodoloxia Experimental e Cuasiexperimental nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M156V01103
Metodoloxia Selectivo Correlacional/P02M156V01104

Revisién Sistematica e Metaanalise/P02M156V01107
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