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Descricién Esta materia amosard, de xeito moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Adicando especial atencidn aos procesos psicoléxicos basicos e psicosociais

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B4 Cofiecemento e comprensién dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B7 Coflecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
0 estudiante terd que cofiecer os conceptos e teorias bdsicas da psicoloxia B4 Cl
C8
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0 estudante terd que cofecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo,

para manexalos e analizalos

B2 c9

Saber identificar e seleccionar tarefas e xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes

tipos de sesiéns

Saber identificar e seleccionar tarefas e xogos en funcién dos obxectivos didacticos de diferentes

tipos de sesiéns

Contidos

Tema

Psicoloxia aplicada & actividade fisica e ol
deporte: Conceptos xerais

Introduccidn a Psicoloxia

Conceptos xerais da psicoloxia
procesos psicoldxicos basicos:
Sensacién-Percepcion e percepcion da dor
Atencion.

Memoria

Imaxes mentais

Linguaxe e comunicacién interpersoal
Aprendizaxe

Condicionamento clasico.
Condicionamento instrumental.
Aprendizaxe cognitiva.

O desenvolvemento do deportista.
Desenvolvemento do control motor

Desenvolvemento humano

Etapas evolutivas.
Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor

Andlise da conduta deportiva

Variables a analizar na conduta deportiva.
Métodos de analise.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Lecciéon maxistral 28 0 28
Traballo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolucién de problemas de forma auténoma 17 7 24
Exame de preguntas obxectivas 2 20 22
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 10 10 20
Informe de practicas 9 2 11

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Actividades expositivas de profesor e estudantes.

Exposicidns, seminarios, presentacién de exercicios, traballos o proxectos a desenvolver

Traballo tutelado

Resolucién de exercicios na aula baixo a direccién do profesor

Seminario
grupo

Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en titorias obrigatorias en pequeno

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades para entregar que terdn que facer de xeito individual

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccion maxistral

calquera informacién de interese co tema que estéase a traballar.

0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou aportar
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Seminario 0 alumnado presentara o traballo realizado dende a titoria anterior, e recibird orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as dibidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado poderd facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de xeito auténomo.
Probas Descricion
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacion
Descricién CualificaciénResultados de Formacién
e Aprendizaxe
Exame de preguntas Levarase a cabo unha proba tipo test para avaliar os contidos 50 B4 C1
obxectivas tedricos. B6 C8
B7 C9
B8
B17
B26
Traballo 0 alumnado terd que entregar e expofier dous traballos, que 25 B2 C1
fard en grupo B4 C8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26
Informe de practicas O alumnado fara traballos de aula de xeito individual e en 25 B2 C1
grupo, que terd que defender e entregar. B4 c8
B6 C9
B7
B8
B17
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacion:

1) A participacién en actividades, de cardcter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na calificacién final.

2) Na convocatoria de xullo, 0 alumnado s6 se terd que examinar dos contidos e destrezas que non chegou a superar na
convocatoria de xufio, ao conservarse a calificacién das competencias adquiridas.

3) A calificacién final sera resultado do nivel de competencia acadado, con relacién aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Gerrig, R. y Zimbardo, P., Psicologia y Vida., Prentice Hall,

Larsen, R., Psicologia de la Personalidad, McGraw Hill,
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marzo, y 2/2015, de 30 de marzo), La Ley, 2016
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Revista de Psicologia, 27(2), 1-9,
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Puente, A., Cognicién y aprendizaje. Fundamentos psicolégicos, Pirdmide,

Porflitt, F. I., y Rosas-Diaz, R. R., Behind the scene: cognitive benefits of playing a musical instrument. Executive
functions, processing speed, fluid intelligence and divided attention/Detras de la escena: beneficios cognitivos
de toca, Estudios de Psicologia, 1-27.,

Vicente E. Caballo Manrique, V., Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicolégicos,
Madrid: Siglo XXI.,

Ramos, V. ]., y Canosa, A. F, La importancia de estimular las redes atencionales en la infancia., Apuntes de
Psicologia, 36(3), 167-172.,

Serna, )., Mlnoz, V, Lavega, P., March-Lanes, J., Sdez, U., y Hieleno, R., Influence of motor tasks on the players[] modos
in basketball., Revista de Psicologia del Deporte, 26 (1), 37-44.,

Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacién do docente, o material do tema que se vai a tratar na sesién maxistral; de selo caso
anotando as dubidas para resolvelas na sesién maxistral.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais, plantexando cuestiéns sobre os temas tratados.

3.-Plantexarlle ao profesor tédalas preguntas/consultas que considere necesarias para comprender os contidos explicados
nas sesions maxistrais, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos asignados polo docente.
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