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Descricién O propédsito desta materia é capacitar ao alumnado para identificar as alteraciénes da salde das persoas, asi

xeral

coma no coflecemento de procedementos enfermeiros.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no &mbito da enfermeria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de saude das persoas que atenden, de acordo co estado de desenrolo dos cofiecementos cientificos de
cada momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais y deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermeria dirixidos as persoas, familias o grupos, orientados aos resultados en
salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos polos
cuales se diagnostica, trata ou cuida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermeria

B6 Aplicar as intervencions da enfermeria na evidencia cientifica e nos los medios dispofiibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldéxico da enfermeria espafiola, comprendendo as implicaciéne éticas da salide nun
contexto mundial na transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar co equipo de profesionais como unidade basica na que se estructuran de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermeria basedandose na atencién integral da salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

B18 Aplicar estratexias para adoptar medidas de confortabilidade e atencién de sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicacién de coidados paliativos que contribuian a aliviar a situacién de pacientes en situacidéns de enfermidade
avanzada e/ou terminal

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.
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Cc9 Coiiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as sias manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Recofiecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria.

C28 Cofecer as alteracidns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas slas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisions

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar e multilingle

D6  Habilidades nas relacions interpersonais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe auténomo

D9 Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que éstes Al Cc9 D1
actlan de forma nociva (patoxenia) A2 Cl13 D2
A3 C28 D4
Ad C29 D9

Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian 4 enfermidade e os signos que se Al Bl Cc9 D1
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A3 B3 Cl13 D2

A5 B6 C28 D9
B17 C29

Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuaciéon de enfermaria enAl B2 C2 D1

cada unha delas A4 B6 Cl13 D4
A5 B9 C18 D5
B14 (C28 D6
B15 (C29 D7
B16 D8
B17
B18
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios A4 Bl1l2 C(C2 D3
D7
D10
D11
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos A5 Cc9 D1
C28 D7
C29
Contidos
Tema
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Introducién & fisiopatoloxia.

-.Valoracién de signos e sintomas de enfermidade:

-.Monitorizacién dos signos vitais

-.Dor

-.Monitorizacién respiratoria: disnea, tose, cianose ...

-.Hemorraxias

-.Manexo da ndusea, manexo do vémito.

-.Diarrea, estrefiimento e malabsorcion

-.Ictericia

-.Anomalias na funcién renal, anomalias no volume de ourifios, hematuria,
piuria

-Hipoglicemia e hiperglicemia, cetoacidose e estado hiperosmolar
-.Tratamento da febre, hipertermia e hipotermia

-.Alteracién da consciencia. Sincope, avaliaciéon, monitorizacién
-.Fracturas (tipos) e traumatismos (craneal, de medula espinal e pescozo,
toracico, abdominal e facial)

-.Radioloxia: técnicas e métodos complementarios de diagnose:
Funcionamiento dun servizo de Radioloxia. Os raios X. Propiedades. Tipos
de radiaciéns

Técnicas que utilizan radiacidns ionizantes: Radioloxia convencional. TAC
Técnicas que non utilizan radiaciéns ionizantes: Ecografia. ECO Doppler,
Resonancia magnética

Atencion de Enfermeria, procedementos relacionados e informacion ao
paciente en: contrastes. reaccidns adversas

Preparacion do paciente para as distintas exploraciones radioldxicas:
dixestivas, urinarias, mama, musculo-esqueletico, etc ...

Normas xerais en radioloxia intervencionista: anxiografias, nefrostomia
percutanea

Contraste e proteccién radioldxica.

Procedementos de enfermaria nas manifestaciénsCoidados enfermeiros, incorporando linguaxe e metodoloxia enfermeira

patoléxicas. (Uso e indicaciéns de produtos
sanitarios).

(NNN)

-. Coidados de enfermaria ao ingreso: Documentacién (valoracién,
rexistros: graficas, escalas, ...)

-. Obtencién, manipulacién e transporte de mostras: sangue (Flebotomia:
arterial, venosa) e Mostra de sangue capilar), feces , esputos, PAAF e
biopsias

-. Sondaxe vesical, sondaxe gastrointestinal e coidados

-. Puncién intravenosa. Coidados

-. Administracién de medicacién: diferentes vias (tdpica, inhalatoria, rectal,
oral e parenteral). Mantoux.

-. Vendaxes: xeneralidades, material, tipos, funcidns, complicaciéns,
coidados

-. Axuda na exploracién: Preparacién probas diagndsticas e/ou
terapéuticas (Puncién lumbar, paracentencese, artrocentese,
pericardiocentese e toracocentese).

-. Termoterapia: Aplicacién de calor ou frio ...

-. Transporte: dentro da instalacién e Transporte: entre instalaciéns.

-. Axuda co autocuidado e coidados paciente encamado: Bafio, Cambio de
posicién,..

-. Coidados post-mortem.

Soporte vital Basico e avanzado.

-. A asistencia prehospitalaria urxente. Ambulancias paramédicas,
transporte aéreo e preparacién do paciente. Respiradores de transporte.
Material de monitorizacion e transporte.

-. Urxencias. Definicién. Triaxe, clasificacién e procedementos.

-. Interpretacién ECG. Arritmias cardiacas de atencién urxente.
Monitorizacién.

-. Primeiros auxilios. RCP.

-. Afogamento.

-. Lesidns por electricidade.

-. Inxestién de cdusticos.

-. Inhalacién de gases téxicos.

-. Queimaduras.

-. Conxelaciéns.
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Seminarios 0 Extraccién de mostras sanguineas. Procedementos e diferentes técnicas.
Conservacién e tratamento da mostra.
0 Gases sanguineos: técnicas e tipos de gases sanguineos. Conservacion e
tratamento das mostras.
0 Implantacién, mantemento e control de catéteres venosos periféricos e
centrais.
0 Administracion de medicacion por diferentes vias parenterais. Calculo da
dose. Dilucions.
0 Implantacién, mantemento e control do catéter vesical, nasogastrico e

rectal.

0 Principios de reanimacién cardiopulmonar (adulto e infantil). Instruciéns

e simulacros.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 16 40 56
Eventos cientificos 2 0 2
Actividades introdutorias 1 0 1
Presentacién 1 3 4
Leccién maxistral 26 0 26
Exame de preguntas obxectivas 4 57 61

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Seminario Seminario/obradoiro: Actividades tedrico-practicas enfocadas ao traballo sobre procedementos
especificos, que permiten complementar os contidos da materia. Pddense empregar como
complemento das clases tedricas.

Eventos cientificos Conferencias, congresos, xornadas, mesas redondas, debates... realizados por relatores/as de
prestixio, que permiten afondar ou complementar os contidos da materia

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Levarase a cabo de
maneira grupal.

Leccidon maxistral

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre procedementos enfermeiros, nos que o alumnado adquirird
habilidades practicas baseadas na evidencia

Avaliacion
Descricién CualificaciéonResultados de Formacién
e Aprendizaxe
Seminario Asistencia obrigatoria ao 90% das horas de seminarios e participacién 40 Bl C2 D1
nas diferentes actividades que se realicen. B2 Cl13 D2
B3 C29 D4
Valoraranse os cofiecementos e as habilidades practicas dos distintos B17 D6
procedementos enfermeiros traballados nos distintos seminarios, asi B18 D7
como as habilidades de organizacién e planificacién previa dunha D10
simulacién practica. D11

Realizarase a valoracién mediante unha proba tedrico-practica no
aula de simulacién. Tamén se avaliard o manexo da linguaxe
NANDA/NOC/NIC.

Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacién de 5 puntos sobre 10.

Datas de avaliacién: pax web
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Exame de Proba para avaliacion das competencias adquiridas. 60 Al Bl C2 D3

preguntas Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha A2 B2 Cc9 D5
obxectivas delas sera correcta. A3 B3 Cl13 D8
Sera necesario obter un minimo do 60% de respostas correctas para A4 B6 C18 D9
aprobar (60% de acertos = 5 puntos). A5 B9 Cc28
Para facer media co resto da avaliacion habera que obter unha B12 (C29
puntuacion de 5 puntos sobre 10. B14
B15
Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para B16

poder facer media.

Data de avaliacién: pax web

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaluacion dos SEMINARIOS para o alumnado que non cumpla a asistencia minima do 90%.
Criterios:

1. Proba tedrico-practica na aula de simulacién de todos os procedementos dados no aula durante o curso. Tamén se
avaliara o manexo da linguaxe NANDA/NOC/NIC (40%). Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha
puntuacioén de 5 puntos sobre 10.

Para superar a totalidade da materia serd indispensable ter superada cada unha das partes. O suspenso dalgunha parte,
supora a non superacién da materia.

22 Edicién ordinaria.

Os criterios para esta avalicién serdn os mesmos que na 12 edicién ordinaria.

0 alumnado examinarase da parte que non supere na 12 edicidn, o tipo de proba serd o mesmo.
CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA.

CRITERIO DE AVALIACION:

1. Exame tipo test con 3-4 alternativas de resposta, donde so unha delas serd correcta. Serd necesario obter un minimo do
60% de respostas correctas para aprobar (60% de acertos = 5 puntos). Para facer media co resto da avaliacién haberd que
obter unha puntuacién de 5 puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 60%.

2. Proba practica na aula de simulacién. Para facer media co resto da avaliacién haberd que obter unha puntuacién de 5
puntos sobre 10. Esta proba ten unha cualificacién sobre o total da materia do 40%.

Imprescindible superar cada parte de avaliacién da materia para poder facer media.

Outros comentarios

o As datas oficiais de exame marcadas para esta materia, nas duas ediciéns correspondentes, poderan consultarse na
paxina web da Escola , asi como no taboleiro de anuncios do centro.

o Uutilizardse a plataforma Moodle da Universidade de Vigo, para manter comunicacién académica-docente, co
alumnado (temario, anuncios, cualificaciéns, etc) para o que sera necesario, que ao inicio do cuadrimestre, o
alumnado revise individualmente, si esta correctamente dado de alta na plataforma, para asi poder utilizar este
servizo.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gloria Bulechek Howard Butcher Joanne M. Dochterman Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC), 72, Elsevier ESPANA, 2019

Meridean Maas; Marion Johnson; S. Moorhead, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62, Elsevier ESPANA,
2019

NANDA International & T. Heather Herdman & Shigemi Kamitsuru, Nursing Diagnosies 2021-2023, 128, Elsevier, 2021
NNNConsult, Elsevier Espafia,

Javier Morillo Rodriguez and David Fernandez Ayuso, Enfermeria clinica Il . Cuidados criticos y especialidades
médico-quirurgicas, 12, Elsevier Espafia, 2016

Perry, A.G; Potter, P, Guia Moshy de Técnicas y Procedimientos Basicos, 82, Elsevier Espafia, 2016

Index de enfermeria (digital),
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Enfermeria global (global),

Enfermeria Clinica,

By Sarah Renton, Claire McGuinness and Evelyn Strachan, Procedimientos de enfermeria clinica, 62, Elsevier, 2021
Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, Elsevier, 2021
Bibliografia Complementaria

Portal Sanitario Fisterra (Atencion Primaria en la Red) http://www.fisterra.com/index.asp,,
http://www.isciii.es/investen,

Nursing,

Metas de Enfermeria,

https://ulcerasfora.sergas.gal/?idioma=es,

http://www.index-f.com/eticuidado/revista.php,

Fisterra. Pulsioximetria, https://www.fisterra.com/ayuda-en-consulta/tecnicas-atencion-primaria/pulsioximetria/,
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Seguridad del paciente. Proyecto Bacteriemia Zero, 2015
Rifa , Olivé, Lamoglia, Lenguaje NIC para el aprendizaje tedrico-practico en enfermeria, 22, Elsevier, 2020
https://femora.sergas.es/,

Recomendacions

Materias que continuan o temario
Enfermaria clinica 11/051G140V01205
Enfermaria clinica 11/051G140V01301

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/051G140V01204
Précticas clinicas 11/051G140V01303

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/051G140V01101
Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105

Fundamentos de enfermaria/051G140V01107

Outros comentarios

A direccién de correo electrénico para concertar unha titorfa ou comunicarse cos docentes:
Dra. Maria Milagros Fernandez Varela: mfervar3@sergas.es

D. Jaime Cerradelo Lama: jcerlam@gmail.com
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