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Competencias

Cddigo

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdbitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados de aprendizaxe

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Coflecemento e comprension dos factores fisioldgicos e biomecdanicos que condicionan a practica B3 C8

da actividade fisica e o deporte. B4 Cc9

Coflecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién B5 Cl1

do corpo humano. B6

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos B17

niveis. B24

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos B25

de practica actividade fisico-deportiva en a poboacién que realiza adestramento B26

deportivo.

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de
adestramento deportivo.
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Contidos

Tema

Tema |

Optimizacién e control do rendemento técnico,
tactico e estratéxico.

1. Aidade do comezo do adestramento

Basees para o0 alto rendemento

2. Andlise xenérico das diferentes vertentes do adestramento deportivo
vinculado & formacién de nadador/a.

3. A entrenabilidade das capacidades fisicas segundo a idade

Tema ll

Optimizacién e control da condicién fisica.

1. Preparacién Técnica nas categorias de desenvolvemento en Natacion.
2. A preparacién fisica nas categorias de desenvolvemento en Natacion.
3. A preparacién Tactica nas categorias de desenvolvemento en Natacion.
4. A preparacién psicoldxica nas categorias de desenvolvemento en
Natacién.

5. A preparacién Tedrica nas categorias de desenvolvemento en Natacion.

Tema lll

Xestion do estado de forma en deportes
individuais.

1. Desenvolvemento das diferentes capacidades fisicas-motoras por
idades na Nataciéon competitiva.

2. Peridiozacién das diferentes capacidades condicionais nas categorias en
desenvolvemento.

3. Modelos de planificacién aplicados nas diferentes categorias da
Natacién.

Tema IV

Deteccidn, seleccidn e xestion de talentos en
deportes individuais.

1. Demandas condicionais bésicas e especificas en Natacion.

2. Métodos de adestramento da resistencia aerobia en Natacién.
3. Métodos do adestramento da resistencia anaerobica lactica en
Natacion.

4. Métodos de adestramento da velocidade de reaccién, maxima e
resistencia a velocidade en Natacion.

5. Adestramento asistido e resistido.

6. Métodos de adestramento de forza especifica en Natacion.

Tema V

Direccion deportiva nos deportes individuais.

1. Calendario competitivo en Natacién

2. Esixencias competitivas en Natacion.

3. Diferentes modelos contemporaneos en Natacién.

4. Periodizacién da distribucién das capacidades condicionais nas
diferentes especialidades en Natacién.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Practicas de laboratorio 18 0 18
Leccién maxistral 22 28 50
Traballo tutelado 8 0 8
Traballo 6 42 48
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 24 25

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio O estudante podera entregar unha memoria de practicas se de o0 0 caso de non poder realizar as

practicas.

Leccidon maxistral

Nas clases presenciais desenvolveranse os aspectos conceptuais da materia, que deberan ser

complementados polo estudante con estudo auténomo

Traballo tutelado

1. Traballo individual sobre os contidos da asignatura planteados polo profesor.

2. Traballo tedrico de investigacién cientifica de procura bibliografica na diferentes base de datos.
Deberdn ler e resumir 10 artigos cientificos.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado

Aclararanse as dubidas no horario de docencia e de non ser suficiente no horario

de titorias
Probas Descricion
Traballo Aclararanse as dibidas no horario de docencia e de non ser suficiente no horario

de titorias

Informe de précticas, practicum e
practicas externas

Aclararanse as dubidas no horario de docencia e de non ser suficiente no horario
de titorias
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Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe

Traballo Traballo tedrico individual de investigacion cientifica de 10 B3 C8
procura bibliografica na diferentes base de datos. B4 Cc9
Deberan ler e resumir 10 artigos cientificos. B17 Cl1
B24
B25
B26
Exame de preguntas de Realizarase unha proba tedrico-practica: test, resposta 60 B3 C8
desenvolvemento curta e/ou B4 Cc9
resolucion de supostos practicos. B17 Cl1
B24
B25
B26
Informe de practicas, practicumTraballo individual sobre os contidos da asignatura 30 B3 Cc8
e practicas externas planteados polo profesor. B4 Cc9
B17 Cl1
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Requisitos bdsicos a cumprir para a superacion da materia:. Entregar o traballo tedrico individual de
investigacion cientifica exposto polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos.. Entregar

o Traballo individual (informe de practicas) en que consiste en realizar unha vivencia dunha ou mais
competicidns.. Obter unha calificacidon de polo menos 5 puntos na nota global.

Traballos a realizar polos estudantes:1. Entregar o traballo tedrico de investigacion cuxo guion estara
publicado na plataforma Faitic.2. Entregar o traballo individual en que consiste en realizar unha vivencia
dunha ou mais competicions de calquera categoria da natacion que estexa no calendario da federacion
dalgunha comunidade auténoma, cuxo guidn estara publicado na plataforma Faitic.

Proporcion de incidencia na calificacidn dos diferentes tipos de valoracidn.

. Calificacion obtida pola realizacion do traballo tedrico de investigacion (Resumen articulos cientificos): 10%.
Calificacion obtida pola realizacion do informe do traballo individual sobre os contidos programaticos da
asignatura: 30%. Calificacion obtida no exame: 60%

A entrega dos mesmos sera con data (publicada en Faitic) determinada polo profesor/a durante o curso. Na
22 convocatoria, se mantendrdan as notas dos traballos (Tedrico de investigacion + informe da competicion, é
dicir, os criterios de puntuacion seran os mesmos que na 12 convocatoria. Quen non realicen/presentado os
traballos durante a 12 convocatoria, NON PUNTUARAN NESTE APARTADO.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Ramirez Farto, E., Natacdo: Desenvolvimento da resisténcia aerobia e anaerobia, Sport Training, 2014

Arellano Colomina, R, Entrenamiento técnico de natacién, Cultivalibros, 2010

Valdivielso, F.N; Oca Gaya, A; Rivas Feal, A, Planificacion del entrenamiento y su control, Cultivalibros, 2010
Cuartero, M; DEI Castllo, J.A; Torrallardona, X; Murio J., Entrenamiento de las especialidades de Natacion, Cultivalibros,
2010

Navarro Valdivielso, F; Oca Gaya, A., Entrenamiento fisico en Natacion, Cultivalibros, 2011

Ramirez Farto, E., Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacidn: Teoria y practica., Editorial Wanceulen,
2008

Salo, D., SprintSalo, Sports Support Syndicate inc., 1993

Bibliografia Complementaria

Seifert,L; Chollet D; Mujika, I., World Book of Swimming: From Science to performance, Nova, 2011

Maglischo, E., Natacién: Técnica, entrenamiento y competicion, Paidotribo, 2003

Mason, P., Swim Better Swim faster, Bloomsbury, 2014

Laughlin, T., Swimming made easy, Total inmersion, 2001

G. Jhon Mullen, Swimming Science: Optimizing Trainig and performance, The University of Chicago press, 2018
Riewald, S; Rodeo, S., Science of swimming faster, Human Kinetics, 2015

Recomendacidns
Materias que contintian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio I/P02G050V01104

Fisioloxia: Fisioloxia do exercicio 1I/P02G050V01401

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Plan de Continxencias

Descricion
Metodoloxia docente que se modifica:

No caso de impartir docencia en modalidade non presencial, as guias docentes deberan reflectir que a actividade docente
impartirase mediante Campus Remoto, e preverase asi mesmo o uso da plataforma de teledocencia Faitic como reforzo e
sen prexuizo doutras medidas que se poidan adoptar para garantir a accesibilidade do alumnado aos contidos docentes.
Metodoloxia NON presencial de atencién ao alumnado (Titorias)

As guias docentes contemplardn para todas as modalidades que as

sesions de titoria poderanse realizar por medios telematicos (correo electrénico, videoconferencia, foros de FAITIC, ...) baixo
a modalidade de cita previa.

Adaptacion da avaliacion:

En caso de confinamento durante o segundo cuadrimestre, os criterios de avaliacién seran os seguintes:

12 CONVOCATORIA:

. Cualificacion obtida pola realizacién do traballo tedrico de investigacién: 30%

- Cualificacion obtida no exame: 70%

22 CONVOCATORIA:

Manteranse as notas do traballo tedrico de investigacion, é dicir, os criterios de puntuacién serdn os mesmos que na 12

convocatoria. Quen non realicen/presentado devandito traballo durante a 12 convocatoria, NON PUNTUARAN NESTE
APARTADO.
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