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Web

Descricién A materia de psicoloxia ten como obxectivos, describir o marco conceptual da enfermaria psicosocial, en
xeral xeral. A identificacién dos fenémenos psicosociais e de habilidades basicas de comunicacién eficaz. Pretende

outorgar aos alumnos as actitudes e cofiecementos basicos da relacién terapéutica. Para iso, estuda os
aspectos psicoléxicos do usuario nos coidados de salde e describe as fases do desenvolvemento evolutivo do
individuo. O seu estudo tamén se centra en describir as fases do desenvolvemento humano desde o punto de
vista psicosocial e 0 manexo de problemas relacionados coa violencia de xénero.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A2 Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclte
tamén alglns aspectos que implican coflecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B7 Saber comprender, sen prexuizos, as persoas, considerando os seus aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais, como
individuos auténomos e independentes, asegurando o respeto as suas opinidns, creenzas e valores, ademais de
garantir o dereito 4 intimidade, a través da confidencialidade e o segredo profesional

B8 Promover e respetar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisions das persoas atendidas, acorde coa forma en que viven o seu proceso de salde-enfermedade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, apoiando 0 mantemento de conductas preventivas e
terapéuticas

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafierios. Fomentar a
formacién e informacién para a salde

B17 Realizar coidados de enfermeria basedndose na atencién integral da salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

Cc9 Corfiecer os procesos fisiopatoldxicos, e as suas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salde e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C10 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacidéns de salde (en particular, a enfermidade
e o sufrimento), seleccionando as acciéns adecuadas para proporcionar axuda nas mesmas.
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C12 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacién efectiva con pacientes, familias e grupos sociais,
asi como a expresidn das suas preocupacions e intereses.

C14 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao
estudantado na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia, e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C50 Individualizar o coidado considerando a idade, o xénero, as diferenzas culturais, o grupo étnico, as crenzas e valores.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacion e planificacién

D3  Capacidade de xestién da informacién

D4  Resolucion de problemas e toma de decisidns

D7  Razoamento critico

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade.

D11 Sensibilidade hacia temas medioambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de aplicar o pensamento cientifico 4 vida cotia e laboral. Al B4 Cl2 D1

A2 B9 Cl4 D2

A3 Bll1l D3

A4 Bl7 D4

A5 D9

D11

Saber comprender as bases psicoldxicas clasicas e as sUas relaciéons coa enfermaria Al B7 C9 D3

A2 B8 Cl0 D4
A3 Bll1 Cl4 D7
Ad C50

A5

Contidos

Tema

Descricién e marco conceptual da enfermaria Conceptos basicos en Psicoloxia
psicosocial Do modelo biomédico ao modelo biopsicosocial

Perfis profesionais e ambitos de actuacién en psicoloxia
Psicoloxia clinica e da salde

Crenzas sobre a salide e cambio de conduta:

Habitos saudables

Prevencién e promocién da salde

Determinantes das condutas de salde

Modelos de cognicién social

Identificacién dos fenémenos psicosociais Autoconocimiento:

Expectativas

Estilos de comunicacién
Estilos atribucionales
Motivacién e burnout
Actitudes:

Empatia

Escucha activa

Identificar habilidades basicas de comunicacion Introducion

eficaz

Comunicacién non verbal

Comunicacion verbal:

Entrevista, primeiro contacto e recollida de datos
Dar malas noticias

Actitudes e cofiecementos basicos da relacion ~ Concepto da relacién de axuda
terapéutica A relacién interpersoal

Entrevista motivacional
Resolucién de problemas

Aspectos psicoléxicos do usuario nos coidados de Impacto psicoléxico da enfermidade e hospitalizacion

salde A adaptacion e o afrontamiento da enfermidade
Ansiedade e depresién nos pacientes
Expectativas e temores das pacientes
Fases do desenvolvemento evolutivo "Psicoloxia Evolutiva: Fundamentos e definicién
Principais referentes: Freud, Vigotsky e Piaget
A Teorfa do desenvolvemento cognitivo de Jean Piaget
Fases do desenvolvemento humano desde o Etapas do desenvolvemento psicosocial de Erikson
punto de vista psicosocial Familias ante a enfermidade e a discapacidade: O modelo psicosocial de

John S. Rolland
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Manexo de problemas relacionados coa violencia Marco conceptual e legal
de xénero Violencia psicoldxica: Ciclo de violencia
0 papel da enfermaria

Seminarios Estilos de comunicacién en enfermaria: Pasivo, agresivo e asertivo.
Intelixencia emocional en enfermaria: Empatia e escoita activa.
A entrevista en enfermaria: entrevista, primeiro contacto e recollida de

datos.

Afrontamiento da morte e manexo do desbasto
Comunicacién de malas noticias

Demencias: A atencién & persoa coidadora principal
Estrés: técnicas de relaxacion

Violencia psicoléxica en situaciéns de malos tratos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 36 0 36
Traballo tutelado 3 25 28
Presentacion 3 41 44
Seminario 16 24 40
Estudo de casos 8 0 8
Exame de preguntas obxectivas 1 65 66
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasEntrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvo de

actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver

Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual e de acordo coa profesora, elabora un traballo sobre a tematica
da materia ou realiza o resumo dalgunha das lecturas propostas. Tratase dunha actividade
auténoma do estudante, que inclie a procura e recollida de informacién, lectura e manexo de

bibliografia e correcta redaccién.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Péddese levar a cabo de

maneira individual ou en grupo.

Seminario Actividade enfocada ao traballo sobre un tema especifico, que permite profundar ou complementar
0s contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.
Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en

procedementos alternativos de solucién.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Seminario 0 alumnado que o necesite, serd atendido puntualmente das dibidas que poida expor. A modalidade

serd principalmente por medios telematicos.

Traballo tutelado O alumnado gque o necesite, serd atendido puntualmente das dlbidas que poida expor. A modalidade

serd principalmente por medios telematicos.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado  Deberd elaborarse baixo as indicaciéns dadas polo docente, ter unha 10 B4 C9 D1
correcta organizacién dos contidos e unha adecuada redaccién. Para B7 Cl14 D2
superar esta proba, débese obter un minimo de 0,5 puntos. B8 D3
B9 D11
B17
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Presentacién Exposicién do traballo tutelado empregando os recursos didacticos 10 Al D1

necesarios e axustandose a un tempo prefixado e a uns criterios de A3 D2
calidade acordados co equipo docente. Para superar esta proba, A4 D3
débese obter un minimo de 0,5 puntos.
Exame de Exame tipo test con 50 preguntas de resposta multiple sobre os 50 Al B4 (C9 D1
preguntas contidos da materia. Cada 3 preguntas falladas descontan unha A2 B8 Cl10 D7
obxectivas correcta. Para superar o exame é necesario alcanzar o 50% sobre o A3 B9 (12 D11
valor da proba. A4 Bll Cl4
A5 C50
Resolucién de Exercicio sobre casos practicos, que se resolverd facendo uso dos 30 A4 B9 Cl14 D4
problemas e/ou cofiecementos e habilidades adquiridos nos seminarios. A5 B11 C50 D7

exercicios

Outros comentarios sobre a Avaliacion

DATAS DE EXAMES CURSO 2023-2024:

As datas oficiais dos exames de: 12 Edicién ordinaria: 22 Edicién ordinaria e Convocatoria Fin de carreira, seran as marcadas
no calendario de exames aprobados polo centro. Estas datas serdn publicadas a través da web e no taboleiro de anuncios da
Escola Universitaria de Enfermaria de Ourense. Tanto para a 12 e 22 edicién, asi como para a convocatoria de fin de carreira,
0 aprobado da materia establécese nunha puntuacion de 5 puntos sobre un maximo de 10 puntos.

Tendo presente que se debe aprobar cada parte de forma independiente, as puntuacions son:

e Resolucién ejercicio practico (seminarios): (0-3)
¢ Traballo tutelado e presentacién en clase: (0-2)
e Examen test: (0-5)

Indicacidns acerca das faltas de asistencia os seminariosl) Permitese faltar a un seminario, sen necesidade de
xustificalo nin recuperalo.2) Falta de asistencia a seminario inferior ou igual a 2: Si se producen mais faltas de
asistencia e sempre que estas sexan inferiores ou iguais a 2 faltas, procederase a avaliar ao alumnado
mediante algunha pregunta sobre cada seminario ao que falte. Estas faranse un dia a convir entre profesor e
alumnado, ou o dia do exame tedrico. A superacion destas preguntas e imprescindible para aprobar os
seminarios.3) Non asistir aos seminarios ou faltas de asistencia a seminarios igual ou superior a 3: No caso de
que un alumno non asista a ninglin seminario ou as suas faltas sexan iguais ou superiores a 3. Para poder
optar a cualificacion debera responder a un exame de preguntas curtas sobre o contido de cada seminario que
se realice e elaborar un traballo supervisado sobre un seminario a escoller de entre todos os tratados. A
superacion destas preguntas e do traballo e imprescindible para aprobar os seminarios.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Tazon Ansola,Garcia Campayo y Aseguinolaza Chopitea, Relacién y comunicacion, 22, DAE, 2009

Amigo, Isaac, Manual de Psicologia de la Salud, 42, Pirdmide, 2020

Bibliografia Complementaria

Val Morrison; Paul Bennett, Psicologia de la salud, 12, Pearson, 2006

Cibanal Juan;Arce Sanchez; Carballal Balsa, Técnicas de comunicacion y relacién de ayuda en ciencias de la salud,
38, ELSEVIER, 2014

John S. Rolland, Familias, enfermedad y discapacidad, 12, GEDISA, 2000

Neil Niven, Psicologia en Enfermeria, Manual Moderno, 2009

Elisabeth KUBLER ROSS, Sobre la muerte y los moribundos, 12, Debolsillo, 2003

José Navarro Gongora, Enfermedad y familia. Manual de intervencién psicosocial, 12, PAIDOS, 2004

Pilar Barreto; M2 Carmen Soler, Muerte y duelo, 12, Sintesis, 2007

De la Serna, Juan Moises, Aspectos psicolégicos del COVID-19, 12, TEKTIME, 2020

Marino Pérez; José Ramdn Hernandez; Concepcioén Fernandez; Isaac Amigo, Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces
II: Psicologia de la salud, 12, Pirdmide, 2003

Shelley E. Taylor, Psicologia de la salud, 62, McGrawHill, 2007

Marino Pérez; José Ramén Hernandez; Concepcidn Fernandez; Isaac Amigo, Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces
I: Adultos, 18, Pirdmide, 2003

Marti Sala, Eduardo, Psicologia evolutiva: Teoria y ambitos de investigacion, 12, Anthropos, 1991

Recomendacidns
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Outros comentarios

A direccién de correo electrénico para concertar tutorias ou comunicarse co equipo docente son as seguintes:
joseluisascarza@hotmail.com

miriam.vazquez.campo@sergas.es
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