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Descricién A materia «Actividade fisica e deporte recreativo» impartese no segundo cuadrimestre do terceiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha visidn xeral dos deportes e xogos recreativos. Desde unha perspectiva tedrica
abdrdanse as diferentes concepcidns actuais mais significativas referentes ao dmbito dos deportes e xogos
recreativos, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través dos deportes e xogos
recreativos mais representativos.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulacién impartida na Universidade de
Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre o dmbito dos deportes e xogos recreativos, imprescindibles na formacién dun Graduado en
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Competencias

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizaciéon de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

Resultados de aprendizaxe
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisicodeportivas B17
recreativas. B21
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para  B23
cada tipo de actividade fisico- deportiva recreativa.

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B16
das actividades fisico-deportivas recreativas para toda a poboacion.

Capacidade para aplicar os principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales e sociais, nas B13

actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades B10
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa. B23
B25
Cofilecemento e comprension dos fundamentos das actividades fisicas e deportes recreativos. B7
B10

Aplicacién das tecnoloxias da informacidén e comunicacién (TIC) ao &mbito das actividades fisicas e B12
deportes recreativos.

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
Adaptacién a novas situacions, a resoluciéon de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, nas C28

actividades fisico-deportivas recreativas

Contidos
Tema
Fundamentos tedricos do lecer, o tempo libre e a Fundamentos teéricos do lecer, o tempo libre e a recreacion.
recreacion.
Fundamentos técnico-tacticos e didacticos das  Tenis de mesa
actividades fisico-recreativas. Frisbee
Badminton
Floorball
Mazaball
Intercrosse
Datchball
Ballnetto
Kinball
Colpbol
Pinfuvote
Indiaca
Korfball
Wallyball
Tchoukball
360ball
Trangleball
Xogos populares: calva, tanga, chave, ra e petanca
Kurling
Organizacién e planificacién de actividades de  Organizacién e planificacién de actividades de lecer e tempo libre.
lecer e tempo libre.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 18 0 18
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 42 42
Traballo tutelado 4.5 9 13.5
Exame de preguntas obxectivas 2 44.5 46.5

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.
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Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvédlvense en espazos
especiais con equipamento especializado (pavillén da facultade).

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividade na que se formulan exercicios relacionados coa materia. O estudantado debe
desenvolver os exercicios de forma auténoma.

Traballo tutelado

Traballo relacionado coa didactica dos deportes recreativos que se realiza na aula baixa a
supervisién do profesor

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccion maxistral

A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio

A atencién personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de laboratorio no pavillén como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252
- Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Resolucién de problemas A atencidén personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -

de forma auténoma

Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrdnicos.

Traballo tutelado

A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Leccién maxistral Durante algunhas clases tedricas, realizaranse exercicios interactivos en 7 B7 Cc28
gran grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da B10
cualificacién en devandita actividade. B12

B13
B16
B17
B21
B23
B24
B25
B26

Practicas de Asistencia as 14 clases practicas da materia no pavillén. O estudante que 28 B7 C28
laboratorio tefia 4 faltas ou mais terd que realizar o exame practico final. B10

B12
B13
B16
B21
B23
B24
B25
B26

Resolucién de Habera 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Débense superar cunha 28 B7 Cc28
problemas de nota minima dun 8,5 para que se considere superado e compute na nota B10

forma auténoma final.

Se hai 4 faltas ou mais (por non realizacién ou por non superar a nota B12

minima), a puntuacién deste apartado sera de 0 puntos. B13

B16
B17
B21
B23
B24
B25
B26
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Traballo tutelado Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica 7 B7 Cc28
dunha actividade recreativa. B10
B12
B13
B16
B17
B21
B23
B24
B25
B26
Exame de Proba tedrica. Exame tipo test e verdadeiro/falso. 30 B7 Cc28
preguntas B10
obxectivas Proba practica. S6 é obrigatorio para os que tefian 4 faltas ou mais as B12
practicas (28% nota final). Serd un exame tipo test e/ou de B13
desenvolvemento que pode incluir tamén a realizaciéon dunhas probas B16
practicas no pavillén. B17
B21
B23
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o estudantado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

A)Na convocatoria do segundo semestre (maio) valorarase o seguinte:

® A asistencia a clases tedricas (leccion maxistral) non terd valoracion especifica, pero permitird participar en
actividades interactivas en grupo do que saird o0 7% da nota final.

* A realizacién de actividades interactivas propostas en Moovi un 28% (resolucién de problemas de forma
auténoma). Haberd un total de 14 cuestionarios, polo que cada un representard o 2% da nota final. Se a nota é
inferior a 8,5 0 cuestionario terd unha valoracién de 0 e considerarase falta. Se se tefien 4 faltas ou mdis, este
apartado computara 0 puntos.

e QO traballo tutelado un 7%.
o A participacion activa nas practicas de laboratorio un 28% (permitense un maximo de tres faltas e non existe a
posibilidade de xustificar a ausencia). Como en principio hai 14 practicas, cada unha terd un valor dun 2% da nota

final. No caso de que, por festivo, houbese menos practicas, ese 24% reduciriase nun 2% por cada practica que non
houbese, pasando esa porcentaxe ao exame de preguntas obxectivas.

0 exame de preguntas obxectivas terd unha valoracién do 30% .

Nesta convocatoria non é obrigatorio aprobar o exame tedrico para superar a materia, ainda que se o exame ten unha
puntuacién inferior a 5 sobre 10, non computard e a valoracién sera dun 0.

O estudantado que non cumpra o requisito da asistencia practica, debera realizar un exame practico tras realizar o exame
tedrico. Sera un exame tipo test e/ou de preguntas de desenvolvemento sobre aspectos practicos da materia, ao que se lle
pode engadir unha serie de proba practicas no pavillén sobre os aspectos procedementais da materia. Neste caso, sera
indispensable superar o exame tedrico e o practico cunha cualificacién minima de 5 puntos sobre 10 en cada un para
superar a materia.

Se un estudante supera a parte préctica (asistencia ou exame practico), supera o exame tedrico, pero a sua cualificacion
final non chega ao 5, a nota final na materia serd un 5.

B) Na convocatoria de xufo-xullo o0 exame tedrico terd unha valoracién do 50% e o exame practico un 50%.
Gardarase a nota dos diferentes exames da convocatoria de maio se fose o caso. En todas as partes débese ter un 5 sobre
10 para poder superar a materia.

C)Na convocatoria de fin de carreira (setembro) o exame tedrico terd unha valoracién do 50% e o exame practico
un 50%. Gardarase a nota dos diferentes exames da convocatoria de maio se fose o caso. En todas as partes débese ter un
5 sobre 10 para poder superar a materia.
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D) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames/

Publicacién das cualificaciéns: As cualificaciéns de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, onde se indicaran as datas
de revisién dos exames.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Julio Litwin, Administracién de competiciones deportivas, 950-531-218-0, 12, Stadium, 2005

Alberto Virosta, Disco volador, 84-8013-001-6, 12, Gymnos, 1993

Bibliografia Complementaria

Oleguer Camerino Foguet, Deporte recreativo, 8495114348, 22, INDE, 2000

Oleguer Camerino; Marta Castafer, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 84-86475-33-8, 12, Paidotribo, 2015
Antonio Méndez Giménez, Nuevas propuestas ludicas para el desarrolo curricular de educacion fisica,
84-8019-699-8, 12, Paidotribo, 2003

Carles Jardi Pinyol; Joan Rius Sant, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 8486475538, 19, Paidotribo, 2004
Joan Orti Ferreres, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 8497290488, 12, INDE, 2004

J. Gerardo Ruiz Alonso, Juegos y Deportes Alternativos, 84-86774-05-5, 22, Agonos, 1996

Oscar MArtin Andrés, Manual practico de organizacion deportiva, 84-8013-0512, 12, Gymnos, 1996

Antonio Tinajas Ruiz, Badminton en la escuela: enseiiar a jugar y a competir, 978-84-614-2427-6, 12, AUTOR EDITOR,
2010

Carlos Suari Rodrigue, Juegos tradicionales : del curriculum a la clase : teoria y practica para la aplicacién en
Educacidn Fisica, 84-9823-022-5, 12, Wanceulen, 2005

Juan Carlos Martin Nicolas, Juegos tradicionales y deportes autéctonos de Castilla y Ledn, 84-7719-258-8, 12,
Secretariado de Publicaciones y Medios Audiovisua, 2002

Ricardo Pérez y Verdes, Xaquin Alberto Tabernero Balsa, Xogos populares en Galicia, 8488553250, 19, Lea, 1997

Marco Foyot, La petanca, 8480190876, 19, Paidotribo, 1993

Francisco Pradas de la Fuente, Fundamentos del tenis de mesa : aplicacion al ambito escolar, 978-84-16551-16-3, 19,
Editum, 2015

José Luis Bermejo, Javier Quitano, Manuel Ramos, Zhang Don Ping, Tenis de mesa, 84-87094-09-0, 12, Comité Olimpico
Espaniol, 1991

Recomendacidns

Plan de Continxencias

Descricion

=== MEDIDAS EXCEPCIONAIS PLANIFICADAS ===

Ante a incerta e imprevisible evolucién da alerta sanitaria provocada pola COVID-19, a Universidade de Vigo establece unha
planificacion extraordinaria que se activara no momento en que as administracions e a propia institucién determineno
atendendo a criterios de seguridade, salde e responsabilidade, e garantindo a docencia nun escenario non presencial ou
parcialmente presencial. Estas medidas xa planificadas garanten, no momento que sexa preceptivo, o desenvolvemento da
docencia dun modo mais axil e eficaz ao ser cofiecido de anteman (ou cunha ampla antelacién) polo estudantado e o
profesorado a través da ferramenta normalizada e institucionalizada das guias docentes.

=== ADAPTACION DAS METODOLOXIAS ===
- Metodoloxias docentes que se mantefien
Resolucién de problemas de forma auténoma

- Metodoloxias docentes que se modifican

Leccién maxistral: Si a docencia non é presencial, a actividade docente desenvolverase a través do Campus Remoto e a
plataforma de teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio: Si a docencia non é presencial, a actividade docente desenvolverase a través do Campus Remoto e
a plataforma de teledocencia Moovi.

Traballo tutelado: desenvolverase a través do Campus Remoto

- Mecanismo non presencial de atencién ao estudantado (titorias)
En todas as metodoloxias expostas a atencién personalizada do estudantado realizarase a través do despacho virtual do
Campus Remoto (Sala 1252 - Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

- Modificacions (se proceden) dos contidos a impartir
Sen modificacion.
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- Bibliografia adicional para facilitar o auto-aprendizaxe
Sen modificacién. O material que necesita o estudantado estd dispofible en Moovi.

- OQutras modificaciéns
Ningunha

=== ADAPTACION DA AVALIACION ===
Esta adaptacién sé se realizard na convocatoria de segundo semestre se non hai practicas presenciais.

Criterios de cualificacién:

a) A asistencia & clase tedrica (leccién maxistral) coa realizacién de actividades grupais terd unha valoracién do 7% (sen
cambios).

b) A resolucién de problemas de forma auténoma tera unha valoracién do 42%

¢) O traballo tutelado tera unha valoracién do 7% (sen cambios)

d) O exame de preguntas obxectivas terd unha valoracién do 44%.

0 exame non serd obrigatorio aprobalo si co resto de cualificaciéns obtense un 5. O exame sé sumara & cualificacién global
si se obtén unha nota igual ou superior a 5 puntos. En caso contrario, computara 0.

No resto de convocatorias non haberd cambios respecto da avaliacién ordinaria.
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