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Descricién (*)Las investigaciones en el campo de la creatividad motriz se han realizado desde un doble enfoque: (a) la

xeral

produccién divergente de movimientos, con interés en la toma de decisiones y el rendimiento deportivo en
general y (b) la capacidad expresiva y estética, con interés en las actividades fisicas de caracter artistico, en
particular.

El objetivo general del curso es contribuir a clarificar el concepto de creatividad en el dmbito de la actividad
fisica, a facilitar su andlisis y evaluacién en los diferentes contextos deportivos, asi como, a la revisién de de
las estrategias metodoldgicas que la literatura cientifica ha probado como eficaces para su desarrollo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al

Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de referencia
en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el ambito de la actividad fisica,
salud y deporte

A5 Conocimiento y dominio de los procedimientos y herramientas de busqueda de informacién, tanto en fuentes
primarias como secundarias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A6 Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

All Desarrollo de la capacidad para determinar la eleccién del tipo de andlisis de datos a realizar en relacién con los
diferentes disefios de investigacién mas utilizados en el ambito en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprensién sistematica del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacién de dicho campo

B4 Que los estudiantes sean capaces de realizar un andlisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas en

el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia

Tipoloxia Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe
- Definir el concepto de creatividad motriz e identificar los indicadores mas relevantes saber Al
en el contexto de la actividad fisica y el deporte. saber facer A2
- Conocer las diferentes aproximaciones tedricas en el estudio de la creatividad saber Al
A3
- Analizar las demandas creativas propias de las diferentes especialidades deportivas. saber facer A6
B4
- Adquirir recursos metodoldgicos para la elaboracién y aplicacién de instrumentos de  saber A7
evaluacién de la creatividad. saber facer A8
A9
All
- Analizar las posibilidades de evaluacién de la creatividad motriz y revisar los test mas saber A6
representativos empleados en este contexto. saber facer A7
- Revisar diferentes propuestas y directrices metodoldgicas para la planificacién del saber Al
trabajo dirigido a la mejora de la creatividad en el deporte saber facer A3
Saber estar / ser
- Conocer las diferentes fases y procedimientos implicados en la elaboracién de una saber Al
proyecto de investigacién : identificacion del problema, establecimiento de objetivos e saber facer A2
hipétesis, disefio del método, recogida y analisis de datos, exposicién de resultadosy Saber estar /ser A3
discusion, conclusiones y sugerencias. A5
A6
A9
Bl
Contidos
Tema

INTRODUCCION. Interés do problema obxeto de
estudio

Xustificacién do problema obxeto de estudio dende diferente perspectivas
(educativa, rendimento deportivo, artisitico,...)

TEMA 1. Fundamentacién conceptual da
creatividade

a. Dimensidns ou facetas dla creatividade.
b. Diferentes perspectivas tedricas no estudio da creatividade.

c. Estudios sobre a relacién entre creatividade e outras variables
personais.

d. A creatividade como unha integracién de diferentes capacidades :
motrices, cognitivas e afectivas.

e. Modelo tedrico explicativo da creatividade no deporte: continuo que se
move entre a configuracién dos deportes artisticos e a resolucién de
problemas motores con eficacia nos deportes colectivos.

TEMA 2. Evaluacion da creatividade motriz

a. Andlise das demandas creativas no deporte, dende diferentes
perspectivas: proceso, producto, persoa e situacién. Aplicacién practica do
modelo tedrico a diferentes especialidades deportivas.

b. Modelos de evaluacion: cualitativo e cuantitativo.

c. Revisién de instrumentos existentes de evaluacidn de creatividade en
diferentes contextos da actividade fisica e o deporte.

TEMA 3. Pautas metodoldgicas para melléra da
creatividade motriz : obxectivos, metodoloxia e
actividades.

a. ldentificacion de variables e capacidades que sustentan o
comportamento creativo no deporte. Capacidades psicoldxicas:
Capacidades perceptivas, Capacidades cognitivas e a imaxinacion,
Caracteristicas afectivas e emocionales. Caracteristicas das situacions e
problemas que favorecen o desenvolvemento das capacidades creativas.
Propostas metodoldgicas no ambito da actividade fisica e o deporte

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 7 20 27
Traballos de aula 8 20 28
Cartafol/dossier 0 20 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente
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Descricion

Sesién maxistral Exposicién por parte das profesoras dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballos de aula 0 estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisién das
profesoras. Pode estar vinculado o seu desenvolvementos con actividades auténomas do
estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos de aula (*)Os estudantes dispofieran de atencién *personalizada, tanto nas horas de *tutoria, como nas horas de
traballo en grupos mais reducidos, coa finalidade bdsica de orientar as actividades de aula e a
elaboracién do *portafolio/*dosier.

Probas Descricion

Cartafol/dossier (*)Os estudantes dispofierdn de atencidén *personalizada, tanto nas horas de *tutorfa, como nas horas de
traballo en grupos mais reducidos, coa finalidade basica de orientar as actividades de aula e a
elaboracién do *portafolio/*dosier.

Avaliacion
Descricién Cualificacion

Traballos de aula(*)As aplicaciéns practicas dos contidos tedricos realizadas no aula serdn obxecto de 40
avaliacion.

Cartafol/dossier (*)As actividades e practicas abordadas no aula deberdn entregarse unha vez finalizado o 60
curso.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

OPCION 1 [] EL ESTADO DE LA CUESTION SOBRE CREATIVIDAD EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

1. Realizar una busqueda en las bases de datos SPORTDISCUS/PSYCLIT/MEDLINE u otras de interés en el campo de la
creatividad
1. Concretar el perfil de bUsqueda que nos interesa en relacién al tema de la creatividad motriz y su desarrollo
2. Concretar los descriptores
3. Periodo de busqueda
4. |dioma,....

2. A partir de los resultados obtenidos en dicha bisqueda y de los resimenes de los documentos encontrados, elaborar
un método de analisis para establecer el estado de la cuestidn sobre el tema. El informe debe reflejar como minimo
los siguientes aspectos:

Muestra de documentos analizados

Procedimiento para su obtencién

Variables objeto de anélisis

Exposicion de resultados y discusion

Conclusiones

o v s W

Anexo: tabla con la relacion de documentos analizados

OPCION 2 - EVALUACION DE LA CREATIVIDAD MOTRIZ EN UN AMBITO ESPECIFICO DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Andlisis de las demandas creativas del deporte elegido por el alumno, segin modelo facilitado.
2. Propuesta y operativizacién de indicadores de creatividad en el contexto deportivo seleccionado.
3. Aplicacién del test en una muestra reducida y andlisis de los resultados.

OPCION 3 [] ANALIZAR LA INFLUENCIA DE DIFERENTES VARIABLES DIDACTICAS SOBRE EL COMPORTAMIENTO
CREATIVO
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El objetivo de este trabajo seria disefiar y aplicar a una muestra piloto, un estudio cuyo objetivo seria evaluar los cambios
que se producen en el comportamiento creativo de los sujetos en funcién de diversos factores relacionados con el proceso
creativo. Algunos ejemplos de problemas sobre los que investigar podrian ser los siguientes:

q ¢ Existen diferencias en el nivel de comportamiento creativo de los sujetos en funcién del uso de materiales deportivos
estereotipados frente al uso de materiales inusuales en el contexto de la actividad fisica y el deporte?

q ¢ Existen diferencias en el nivel de comportamiento creativo de los sujetos en funcién del grado de ambigtiedad del
problema planteado?

q ¢ Existen diferencias en el nivel de comportamiento creativo de los sujetos en funcién de la ayuda facilitada por el
profesor, como por ejemplo ir facilitando criterios de variacién sistematica?

q ¢ Existen diferencias en el nivel de comportamiento creativo de los sujetos en funcién del tipo de habilidades motrices
(desplazamientos, manipulaciones) requeridas para la resolucién del problema planteado?

Bibliografia. Fontes de informacion

Martinez, A. y Diaz, P., Creatividad y Deporte. Consideraciones Tedricas e Investigaciones Breves, Sevilla:
Wanceulen,

Martinez, A. y Diaz, P., Deporte y Creatividad: Fundamentacién, Evaluacion y Desarrollo., Grupo de Investigacion
HI6. Universidade de Vigo.,

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Investigacién, Deporte e Creatividade/P02M052V01206

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Comunicacién Cientifica nas Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte/P02M052V01104

Desefios Observacionais Aplicados & Investigacion no Deporte/P02M052V01107

0 Proceso de Investigacién: Fases do Proceso de Investigacidn nas Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte/P02M052V01102

Fontes Documentais nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte/P02M052V01103
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