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Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e

0 deporte.

B7 Cofilecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B8 Coflecemento e comprensién da estrutura, funcién e desenvolvemento das diferentes manifestaciéns da motricidade
humana.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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0 alumno debe ser capaz de cofiecer as caracteristicas do exercicio fisico *sistematizado, criterios B2 C3

para a sua clasificacién, terminoloxia especifica e representacion gréfica do mesmo. B7
B8
B14
B20
B23
0 alumno debe ser capaz de cofiecer a aplicacién do exercicio coa finalidade de desenvolvemento B11 C3
das cualidades *psicofisicas. B13 Cc4
B14
B18
B20
B23
B26
0 alumno debe ser capaz de comprender a dimensién mecanica e *fisiolédgica do movemento B3 C3
corporal analizadndoo desde os puntos de vista articular e muscular. B7
B8
B18
Contidos
Tema
Conceptos, clasificaciéns e tendencias do Tema 1. O movemento corporal e o exercicio fisico. Concepto e finalidade.
exercicio fisico Diferentes enfoques na aplicacién do exercicio.

Tema 2. Fundamentos de realizacién *motriz. Mecanismos implicados na
accion *motriz. Factores na execucién dos movementos.

Tema 3. Caracteristicas formais do exercicio fisico.

Cinesiologia Ontogénetica Tema 4. Movementos articulares

Tema 5. Anélise de posicidns e de movementos de mecanica simple e de
mecanica complexa.
Anélise mecdanica do exercicio fisico. Tema 6. Estudo da accién muscular nos exercicios.

Tema 7. Andlise de posiciéns e de movementos de mecanica simple e de
mecanica complexa atendendo & participacion muscular.
Cinesiologia sistematica Tema 8. As cualidades fisicas basicas. Efectos no organismo.

Tema 9. Manifestacién, desenvolvemento e valoracién das capacidades
dependentes do aparello locomotor.

Tema 10. Manifestacion, desenvolvemento e valoracién das capacidades
dependentes dos procesos de obtencién e utilizacién de enerxia.

Tema 11. Cualidades psicomotoras relacionadas coa accién muscular.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 28 25 53
Resolucién de problemas 5 5 10
Presentacidns/exposiciéns 1 1 2
Leccién maxistral 16 18 34
Probas de tipo test 0.5 30 30.5
Probas précticas, de execucién de tarefas reais e/ou 0.5 20 20.5

simuladas.
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Practicas de laboratorio No horario de practicas de laboratorios desenvolveranse tarefas e exercicios dirixidos polo profesor
sobre aspectos presentados nas clases tedricas.

Resolucién de problemasOs conceptos tedricos seran acompafiados nas clases tedricas con exercicios e resolucién de
problemas.
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Presentaciéns/exposicionSe presentaran estudios de casos para que alumno pueda tener referencias
s
Leccién maxistral Empregarase a exposicion por parte do profesor como medio principal de ensino.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Leccién maxistral 0 alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos impartidos en clase.

Practicas de laboratorio O alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
contidos practicos impartidos en clase.

Resolucién de problemas O alumno dispora dun horario de tutorias para poder solucionar dibidas concretas sobre os
problemas e exercicios expostos en clase.

Avaliacion
Descricién Cualificacién  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Practicas de E obrigatorio asistir polo menos ao 80% das practicas para poder 0 B1l C3
laboratorio obter unha avaliacién positiva B14
B20
B26
Resolucién de Revisaranse os exercicios realizados polos alumnos nas practicas de 10 B13 C4
problemas laboratorio. E obrigatorio realizar todos os exercicios propostos nas B14
clases B18
B23
B26
Probas de tipo test Realizdsese un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 posibles, 90 B2 C3
tendo en conta que cada 4 erros desconta unha positiva, ou o seu B3 C4
parte proporcional B7
B8
B20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado asista ou non &s aulas, ten dereito a ser evaluado (mediante exame ou segundo estableza a guia docente).

a) E obligatorio asistir polo menos ao 80% das practicas de laboratorio para poder obter unha avaliacién positiva. No caso de
non alcanzar a asistencia minima indicada (80%) o alumno debera realizar un exame practico de tales contidos.

E obligatorio realizar todos os exercicios propostos nas clases.
Realizarase un exame tipo test de resposta Unica, sobre 5 posibles, tendo en conta que cada 4 respostas erréneas
descontara unha positiva, ou o seu parte proporcional. No exame tipo test deberd obterse unha puntuacién minima de 5

(Escala de 0-10).

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran evaluadas na
convocatoria de xullo.

Nas convocatorias de xullo e extraordinaria de setembro, se evaluaran os contidos exclusivamente cun exame tipo test,
tendo en conta que cada 4 respostas erréneas restara unha positiva, ou o seu parte proporcional. No exame de xullo e

setembro deberd obterse unha puntuacién minima de 6 (Escala de 0-10) para superar a materia.

) As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Hamill, J., Knutzen, K. M., y Derriick, T., Biomecanica. Bases del movimiento humano, 4, Wolters Kluwer, 2017

Ahonen, J., Lahtinen, T., Sandstrém, Pogliani, G. y Wirhed, R., Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, 2,
Paidotribo, 2014

Oatis, C.A., Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement, 2, Lippincott Williams & Wilkins,
2009
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Trew, M., Everett, T, Fundamentos del movimiento humano, 5, Elsevier Masson, 2006

Wirhed, R., Athletic ability & the anatomy of motion, 2, Mosby, 1997

Luttgens, K and Wells, KF., Kinesiology, CBS College publishing, 1985

Bibliografia Complementaria

Alter, J.M., Los estiramientos, Paidotribo, 2004

Fucci, S. Benigni, M., y Fornarsari, V., Biomecanica del aparato locomotor aplicado al acondicionamiento muscular,
Elsevier, 2003

Izquierdo, M., Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte., Médica-Panamericana,
2008

Lippert, L.S., Anatamia y Cinesiologia clinicas, Paidotribo, 2013

Nacleiro, F., Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones, Médica-Panamericana, 2011

Nitsch, JR., Neumaier,a., Marées, H.& Mester, |., Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque
interdisciplinario, Paidotribo, 2002

VVAA, Kinesiologia y anatomia aplicada a la actividad fisica, Paidotribo, 2001
Knudson, D.V., Qualitative analysis of human movement, 2, Human Kinetics, 2002

Recomendacidns

Materias que continuan o temario

Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana para o movemento/P02G050vV01101

Paxina 4 de 4



