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Competencias de titulacion

Cddigo

A13 Ejecucién de las técnicas de analisis estadistico mds utilizadas en la investigacién del &mbito en el ambito de la
actividad fisica, salud y deporte

Al4 Planificacién, redaccién y exposicién de un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Al16 Capacidad para incorporar las nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros &mbitos profesionales y
cientificos

Al7 Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacién y desarrollo con el resto de la
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacién con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Tipoloxia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

1- Capacidade para apreciar, manexar e combinar as diferentes técnicas de saber facer Al3

investigacion nas Ciencias da Actividade Fisica e Deporte. Al4

2. Dominio da analise e criticas as opciéns metodoldxicas que se presentan no dmbito Al6

da actividade fisica, salde e deporte, asi como fundamentar as propias decisions. Al7

3 - Desefio e capacidade para proxectar un traballo de investigacién nas Ciencias da B2

Actividade Fisica e o Deporte.
4- Desefio, implementacién e avaliacién de procesos de investigacién cientifica no
ambito no dmbito da actividade fisica, salide e deporte.

Contidos
Tema
- Investigacién en Natacion. - 0 método cientifico aplicado ao estudo das variables no medio acuético;
- Investigacién en Natacion Sincronizada. - Desenos e traballos de investigacion sobre as actividades acuaticas e a
- Investigacién en Waterpolo natacién nos distintos dmbitos (Salide e Rendemento);
- Pardmetros de investigacién e metodoloxia no ambito das actividades
acuaticas
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Presentacidns/exposicions 0 12.5 12.5

Sesién maxistral 12 0 12
Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma 0 12.5 12.5
autébnoma

Traballos tutelados 0 20 20
Practicas de laboratorio 0 15 15
Traballos e proxectos 0 2.5 2.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Presentaciéns/exposiciénPresentacién por parte dos estudantes das situacidns previamente especificadas polo profesor de
S acordo as necesidades que neste sentido expofia 0 tema que se estea desenvolvendo.
Sesidn maxistral Exposicion por parte do profesor dos contidos tedricos correspondentes, na que ademais do

compofiente convencional de presentacién- explicacién do docente introdlzanse elementos de
reflexién e dialogo, promovendo o pensamento critico e estimulando a formulacién de cuestiéns e
comentarios por parte do alumnado.

Resolucién de problemasA orientacién do estudo e a lectura dunha maneira individualizada de forma que os intereses

e/ou exercicios de forma particulares do estudante poidan compaxinarse co traballo a realizar previsto para a materia.

auténoma

Traballos tutelados Reuniéns informativas e de asesoramento nas que se proporcione a informacién necesaria sobre
documentacién directrices e normas de desenvolvemento dos temas e do proxecto. Asi mesmo
neste tipo de reuniéns realizaranse funciéns de asesoramento e tutoria do grupo no que concierna a
realizacion do traballo.

Practicas de laboratorio A realizacién de sesidns practicas, nas que se ilustren aspectos da materia para cuxa mellor
asimilacion a visualizacién e vivencia directa de situaciéns relacionadas cos procesos de ensino-
aprendizaxe constitia un elemento esencial & hora de investigar.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricién

Traballos tutelados Sobre o estudante de forma individual: De forma que se poida levar a cabo un certo compofiente de
ensino personalizado que permita atender &4s demandas singulares do estudante. As formas de
intervencién didactica neste sentido seran as seguintes: ?A orientacién do estudo e a lectura dunha
maneira individualizada de forma que os intereses particulares do estudante poidan compaxinarse co
traballo a realizar previsto para a materia. A realizacién do labor de tutoria a través da que se tratara
de axudar ao estudante a resolver os problemas que se lle expofian no desenvolvemento da materia,
asi como de responder as dibidas e preguntas que este expofia e asesorarlle respecto ao acceso &
documentacién necesaria.

Avaliacién

Descricién Cualificacion
Practicas de 0 alumno resolvera as situacions plantexadas nas practicas de laboratorio. 40
laboratorio
Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na elaboracién dun documento sobre a temética 60

da materia, na preparacién de seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos
de lecturas, conferencias, etc.

Pédese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita[]

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Evaluacién continua a través del seguimiento del alumno
Evaluacién continua a través de la exposicidn de trabajos
Evaluacién global del proceso de aprendizaje y adquisicién de competencias y conocimientos.

Calificacién numérica de 0 a 10 segun la legislacién vigente (RD 1125/2003)

Bibliografia. Fontes de informacion

Essentials of Stregth Training and Conditioning.La Preparacién Fisica del Futbol basada en el Atletismo. Madrid:
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Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

O Proceso de Investigacion: Fases do Proceso de Investigacidn nas Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte/P02M052V01102
Metodoloxia Selectivo-Correlacional nas Ciencias da Actividade Fisica/P02M052V01106
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