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Descrición
xeral

Competencias de titulación
Código 
A13 Ejecución de las técnicas de análisis estadístico más utilizadas en la investigación del ámbito en el ámbito de la

actividad física, salud y deporte
A14 Planificación, redacción y exposición de un trabajo de investigación en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
A16 Capacidad para incorporar las nuevas tecnologías e integrar conocimientos de otros ámbitos profesionales y

científicos
A17 Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigación y desarrollo con el resto de la

comunidad científica de forma cooperativa y multidisciplinar en el ámbito de la actividad física, salud y deporte
B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, diseñar, poner en práctica y adoptar un proceso

sustancial de investigación con seriedad académica en el ámbito de estudio de la actividad física, salud y deporte

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Tipoloxía Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

1- Capacidade para apreciar, manexar e combinar as diferentes técnicas de
investigación nas Ciencias da Actividade Física e Deporte.
2. Dominio da análise e criticas as opcións metodolóxicas que se presentan no ámbito
da actividade física, saúde e deporte, así como fundamentar as propias decisións.
3 - Deseño e capacidade para proxectar un traballo de investigación nas Ciencias da
Actividade Física e o Deporte.
4- Deseño, implementación e avaliación de procesos de investigación científica no
ámbito no ámbito da actividade física, saúde e deporte.

saber facer A13
A14
A16
A17
B2

Contidos
Tema  
- Investigación en Natación.
- Investigación en Natación Sincronizada.
- Investigación en Waterpolo

- O método científico aplicado ao estudo das variables no medio acuático;
- Deseños e traballos de investigación sobre as actividades acuáticas e a
natación nos distintos ámbitos (Saúde e Rendemento);
- Parámetros de investigación e metodoloxía no ámbito das actividades
acuáticas
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Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Presentacións/exposicións 0 12.5 12.5
Sesión maxistral 12 0 12
Resolución de problemas e/ou exercicios de forma
autónoma

0 12.5 12.5

Traballos tutelados 0 20 20
Prácticas de laboratorio 0 15 15
Traballos e proxectos 0 2.5 2.5
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Presentacións/exposición
s

Presentación por parte dos estudantes das situacións previamente especificadas polo profesor de
acordo ás necesidades que neste sentido expoña o tema que se estea desenvolvendo.

Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos teóricos correspondentes, na que ademais do
compoñente convencional de presentación- explicación do docente introdúzanse elementos de
reflexión e dialogo, promovendo o pensamento crítico e estimulando a formulación de cuestións e
comentarios por parte do alumnado.

Resolución de problemas
e/ou exercicios de forma
autónoma

A orientación do estudo e a lectura dunha maneira individualizada de forma que os intereses
particulares do estudante poidan compaxinarse co traballo a realizar previsto para a materia.

Traballos tutelados Reunións informativas e de asesoramento nas que se proporcione a información necesaria sobre
documentación directrices e normas de desenvolvemento dos temas e do proxecto. Así mesmo
neste tipo de reunións realizaranse funcións de asesoramento e tutoría do grupo no que concierna á
realización do traballo.

Prácticas de laboratorio A realización de sesións prácticas, nas que se ilustren aspectos da materia para cuxa mellor
asimilación a visualización e vivencia directa de situacións relacionadas cos procesos de ensino-
aprendizaxe constitúa un elemento esencial á hora de investigar.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Traballos tutelados Sobre o estudante de forma individual: De forma que se poida levar a cabo un certo compoñente de

ensino personalizado que permita atender ás demandas singulares do estudante. As formas de
intervención didáctica neste sentido serán as seguintes: ?A orientación do estudo e a lectura dunha
maneira individualizada de forma que os intereses particulares do estudante poidan compaxinarse co
traballo a realizar previsto para a materia. A realización do labor de tutoría a través da que se tratará
de axudar ao estudante a resolver os problemas que se lle expoñan no desenvolvemento da materia,
así como de responder as dúbidas e preguntas que este expoña e asesorarlle respecto ao acceso á
documentación necesaria.

Avaliación
 Descrición Cualificación
Prácticas de
laboratorio

O alumno resolverá as situacions plantexadas nas prácticas de laboratorio. 40

Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na elaboración dun documento sobre a temática
da materia, na preparación de seminarios, investigacións, memorias, ensaios, resumos
de lecturas, conferencias, etc.

Pódese levar a cabo de maneira individual ou en grupo, de forma oral ou escrita�

60

Outros comentarios sobre a Avaliación

Evaluación continua a través del seguimiento del alumno

Evaluación continua a través de la exposición de trabajos

Evaluación global del proceso de aprendizaje y adquisición de competencias y conocimientos.

Calificación numérica de 0 a 10 según la legislación vigente (RD 1125/2003)

Bibliografía. Fontes de información

Essentials of Stregth Training and Conditioning.La Preparación Física del Fútbol basada en el Atletismo. Madrid:
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Recomendacións

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
O Proceso de Investigación: Fases do Proceso de Investigación nas Ciencias da Actividade Física e do
Deporte/P02M052V01102
Metodoloxía Selectivo-Correlacional nas Ciencias da Actividade Física/P02M052V01106


